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((Oorwort
Pirk Plume

Liebe Sportkameradinnen,

Liebe Sportkameraden,

das Ende des Sommers steht bevor und allmahlich verlagern sich die sportlichen Aktivitaten wieder in
die Turnhallen und das Vereinsheim. Hier ist nun wieder mehr Vorsicht geboten, da die Corona-

Pandemie noch immer vorhanden ist und die Fallzahlen wieder ansteigen.

In geschlossenen Raumen sollten die AHA-Regeln daher méglichst weitgehend wieder eingehalten
werden, auch wenn derzeit noch keine formalen Regelungen bestehen. Auch sind die Raume nach
wie vor ausreichend zu liften. Wer Krankheitssymptome aufweist, sollte zu Hause bleiben und sich

mdglichst testen.

Am 23. September fand unser 36. Seniorentreffen statt, zu dem sich 80 Personen angemeldet hatten.
Das waren 14 Personen mehr als im Jahr 2022 und auch deutlich mehr als in den letzten Jahren vor
der Corona-Pandemie. Der Mehrzweckraum war damit gut belegt und die Terrasse konnte aufgrund
des warmen Wetters auch genutzt werden. Gut gestéarkt durch ein umfangreiches Mittags- und
Kuchenbuffet fand wieder ein reger Gedankenaustausch statt. Allen Organisatoren und Helfern sagen
wir an dieser Stelle nochmals herzlichen Dank.

Am 30.03.2024 richtet der STV das Osterfeuer aus. Die verantwortliche Organisation und die
Durchfihrung ist vorgesehen durch die Teams Basketball und Tennis, die aber gerne unterstitzt
werden kdnnen.

Des Weiteren erfolgt eine Abstimmung mit der FW Uber die Ablaufe und die Anmeldung bei der Stadt
Salzgitter sowie die Hygieneanforderungen des Gesundheitsamtes. Eine rasche Entsorgung der

Reste/Asche etc. muss ebenfalls gewahrleistet werden.

Unser Parkstadion wird 2024 75 Jahre alt. Es wurde am 31.07.1949 eingeweiht. Der Vorstand hat in
seiner letzten Sitzung beschlossen, dieses Jubilaum zu feiern. Vorgesehen ist eine eintagige Feier
nach den Sommerferien im August 2024. Der Termin fir die Feier steht noch nicht fest. Die
Ausgestaltung der Feier ist noch festzulegen. Hierzu soll ein Festausschuss eingerichtet werden.
Anregungen und Winsche und vor allem ein aktives Mitwirken sind sehr willkommen. Zum ersten
Sitzungstermin wird rechtzeitig eingeladen.

Fur den Umzug der Ju Jutsu-Abteilung in das Gymnasium Salzgitter-Bad liegt nach wie vor kein
Termin vor, da die Bauarbeiten noch andauern.

Ich winsche uns auch im Herbst viel Freude bei allen sportlichen Aktivitaten.

Mit sportlichen Gruf3en

Dirk Blume
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Gutes tun
fiir unsere Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplatt-
form fiir Vereine und ihre Unterstiitzer.
Machen Sie mit und unterstiitzen Sie
lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine

Weil’'s um mehr als Geld geht.



Bericht des (Bau- u. (Unterhaltungsausschusses

(siinter Hoppstock

Am 01.07. und 16.09.fanden jeweils die Arbeitseinsatze der STV Mitglieder statt. Die Liste der zu
erledigenden Aufgaben war lang, doch dank vieler Helfer und gutem Wetter konnten viele Arbeiten erledigt
werden. Die Straucher auf der Terrasse wurden geschnitten, das Unkraut auf der Terrasse und den Wegen
entfernt, die Rasenflachen, die der Traktor nicht erreichen kann geméaht, der Spielplatz gesaubert und der

Kiosk ausgerdumt, gesaubert, Uberfliissige Materialien entsorgt und der Rest wieder ordentlich eingelagert.
Darlber hinaus wurden samtliche Tiren und Fenster geschmiert.

kleinen Imbiss zusammen.

~ Z -

Insgesamt wurden in diesem Jahr von den STV Mitgliedern bereits Gber 400 Arbeitsstunden absolviert.

Herzlichen Dank dafur an die fleiBigen Helfer.

Wer Lust hat ein Teil des Bau- und Unterhaltungsausschuss Teams zu werden,
ist herzlich willkommen.
Wir sind jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim zu finden.
AuRerdem findet ihr die aktuellen Termine auf unserer Homepage.

Auch weitere Fotos von den Arbeitseinséatzen findet ihr auf unserer Homepage in der Bildergalerie unter:
www.stv-ringelheim.de
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(Bericht des Festausschusses zum
36. Seniorentreffen

Carmen Hoppstock

Volles Haus hiel3 es am 23.09. beim diesjahrigen Seniorentreffen, zu dem der STV eingeladen hatte.
79 Personen trafen sich im Sportheim, um gemeinsam einen schdnen Tag zu verbringen.

Nachdem der 1. Vorsitzende, Dirk Blume, die Gaste begriiRt und einen kurzen Uberblick iiber die
Abteilungen und Aktivitaten des Vereins gegeben hatte, ging es zum gemditlichen Teil Uber.

Es wartete ein leckeres Essen auf die Gaste und anschlieend gab es geniigend Zeit, um Uber alte
Zeiten zu plaudern, den Tennisspielern bei lhren Vereinsmeisterschaften zuzusehen oder einen Drink
auf der Terrasse zu geniel3en.

Das ,Serviceteam” war inzwischen nicht untatig und bereitete schon das Kuchenbuffet vor. Es gab
viele kdstliche, selbst gebackene Torten und Kuchen. So klang der Tag langsam aus. Die Seniorinnen
und Senioren hatten viel Spafd und haben den Tag genossen. Ein ganz herzliches Dankeschén an die
Helfer und Kuchenspender, ohne die ein solcher Tag nicht méglich ware.

GmbH & Co. KG

Zimmerei-Sagewerk

Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten

Telefon 053 41 - 8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de
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it und Jun

Sven und Granziska Hoppstock

Beider heutigen Ausgabe wollen wir eure Kreativitdt etwas anregen und euch mitnehmen auf eine kulinarische
Reise zu einer gesunden und exotischen Hiihnersuppe, die man vielleicht in der Form noch nicht gegessen hat

(Neues ausprobieren

"ZweiJacken und ein Ball, mehr braucht man nicht", als Glen Foy im Film "Goal" FuBball beschrieb und die zwei
Jacken als Torpfosten nahm, war es schon stark vereinfacht und doch zeigte es den Kern des Spieles. Ein simpler
Aufbau und doch konnte man Freude daran haben. Weg von Stadien, Linientechnik und Videoreferee, weg von
Milliardensummen, Spielertransfer und Wechselpoker. Das reine Spiel und der SpaR dahinter standen auf einmal
allein im Vordergrund. In dieser Serie haben wir schon oft Sportarten vorgestellt von unterschiedlichen
Kontinenten aus unterschiedlichen Entstehungszeiten. Doch je friiher die Sportart entwickelt wurde, desto
simpler war ihr Kern; wirf einen Stock auf einen anderen, werfe eine Metallscheibe auf eine andere, tritt einen
Ball in ein Gehd&use. Viele der heutigen populdren Sportarten beziehen sich auf eine simple Grundvoraussetzung,
die fast jeder spielen kann. Diese Spiele wurden teils jahrhundertelang gespielt ohne ein richtiges Regelwerk,
einfach aus dem Spald am Spiel. Wenn wir hier Sportarten vorstellen, denken wir nicht an die Anschaffungskosten
oder ob wir gut darin waren, wir stellen sie vor, dass Leser dieser Serie vielleicht diese Sportarten ausprobieren
und Spal’ daran haben. Wir stellen sie vor, um den Blick vom Altbekannten hin zu neuen Sachen zu lenken. Nicht
das wir wollen, dass sie Sportarten wechseln, sondern dass sie zusatzlich etwas fiir sich und ihren Kérper machen
kénnen und gleichzeitigSpalR am Neuen haben. Vielleicht haben sie das schon mit einer Sportart, die es vielleicht
nicht im STV gibt und auch noch nie driiber berichtet wurde. Dann lassen sie uns doch die Erfahrungen teilen und
ihren SpalRauch anderen Lesern zugutekommen. Schreiben sie uns gerne mal ihre Sportart oder Idee auf und wir
berichten vielleicht in einen der nachsten Ausgaben dariiber. Teilen sie Freude und sie wird sich steigern. Doch
natirlich haben auch sehr kreative Képfe unter unseren Lesern. Als Kind war es einfach sich Dinge vorzustellen,
vieles wird ins Reich der Fantasie gelegt und der Rest mit der Realitdt dazu gesponnen. Manchmal entstehen
Sportarten, die nicht so leicht in der Wirklichkeit spielbar sind, sowie Quidditch oder Blitzball. Doch auch viele sind
einfach in der wirklichen Welt zu spielen. "l can't wait to wake up and try something new." (Ich kann es nicht
abwarten aufzustehen und etwas neues auszuprobieren) sagte eins Rodney Mullen. Vielleicht ist es genau das,
was fehlt: Neues ausprobieren wollen. Rodney Mullen steht im Guinness Weltrekorde Buch mit den meisten
erfundenen Skateboardtricks, soweit wollen wir nicht unbedingt gehen, doch warum nicht einmal etwas Neues
probieren: eine andere Sportart oder eine komplett neue erfinden. Wir wiirde gerne davon horen und vielleicht
kénnen wir ja dann gemeinsam eine Runde spielen aus SpaR am Spiel.

Malermeister Steinbach

...kreative Kompetenz aus Meisterhand ...
Innenraum - Fufboden - Fassade

Nikolai Steinbach Tel.: 05341-2234474
Malermeister Fax.: 05341-2234473
Hubertusstr. 25 Mobil: 0171 3220899

38279 Sehlde maler-steinbach@t-online.de
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https://www.azquotes.com/quote/635284

‘Hithnersuppe auf Palauisch

Bald dem bald anstehenden Herbstwetter braucht man zwischendurch mal eine Starkung fir den
Korper. Schonimmer wurden Hiithnersuppenim Volksmund als gesund und gut fiir die Abwehrkrafte
erklart. Auch wenn mehr Placeboeffekt dahintersteckt und auch andere Suppen genauso oder
vielleicht geslindersind, halt sich die Hihnersuppe festin der deutschen Kiiche. Um etwas Varianz in
diesen Dauerbrenner zu bringen, begeben wiruns auf eine der 356 Inseln des Inselstaates Palau. Aus
diesem Land, mit weniger Einwohnern als Salzgitter-Bad, entstammt eine, flir uns, exotische Variante
der Hihnersuppe.

Qutaten:

500g Hahnchenfleisch 1 Zwiebel, gehackt

250g Spinat 1 Ingwerwurzel, frisch

830ml Gemiisebrihe 1 Chayote, in kleinen Wiirfeln

2EL  Speisedl % Pok Choi, die Blatter, grob geschnitten
1EL  WorcestersauRe Salz und Pfeffer

4 Knoblauchzehen, fein gehackt

Jubereitung:

Die Ingwerwurzel in sehr diinne Scheiben und das Fleisch in kleine Stlicke schneiden.

In einem groRen Kochtopf beimittlerer Flamme das Ol erhitzen. Knoblauch und Zwiebelanbraten, bis
die Zwiebelweich, durchscheinend und duftend ist. Die WorcestersaulSe und den Ingwer zusammen
mit dem Fleisch und dem Knoblauch in den Topf geben und unterriihren.

RihrenSie esschnell zusammen und rithre wahrend des Garens etwa 5 Minuten weiter. Als nachstes
gielRen Sie die Gem{isebriihe in den Topf, riihren Sie die Mischung gut zusammen und kochen Sie es
weitere 5 Minuten. Jetzt fligen Sie die Chayote hinzu. Fir ungefahr 10 Minuten kochen

Den Spinat und den Pok Choi hinzufiigen und unterriithren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Weiter
kochen, bis der Spinat verwelkt und weich ist - ein paar Minuten sollten es tun. Servieren Sie lhre

Palauische traditionelle Tinola-Suppe, wahrend sie frisch vom Herd ist, und schon und dampfend
heil.
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Bericht der JufSballabteilung

Surgen Fammerschmidt

(5oldene Chrennadel

Nach langer Pause hat der FuRRballkreis Nordharz Dankeschodn gesagt. Durch die Corona-Pause
wurde diese Aktion um drei Jahre verschoben. In Flachstéckheim trafen sich 44 Funktionare und

bestéatigten somit diese Aktion.

Der Vizeprasident des Niedersachsischen FuRballverbandes, Stefan Voth, konnte an diesem Tag fr
besondere Verdienste im Bezirk Braunschweig unserem Sportkameraden Ginter Schacht die

Goldene Ehrennadel des Bezirks tberreichen.

YN BALL VERBINDET.

30-jdhriges Jubilaum

Genau 30 Jahre ist es her, dass die Mannschaft der Altliga U40 letztmalig Meister und Pokalsieger
wurde. Die ehemaligen Spieler waren der Meinung, das ist ein guter Grund, sich mal wieder zu treffen.

So trafen wir uns im Parkstadion, an der Stelle, wo so manch ein schoner Sieg errungen wurde. Es
dauerte auch nicht lange und schon wurden die ersten schénen Erinnerungen ausgetauscht. So
wurde festgestellt, dass wir seinerzeit gern in Oberg gespielt haben, weil es nach dem Spiel immer
etwas zu essen gab. Auch an das Turnier in Stelle war noch in bester Erinnerung. Diese Fahrt
machten wir mit einem Bus, spielten unter anderem gegen dem FC St. Pauli und am Ende hiel3 der

Turnier-Sieger STV Ringelheim.

Nach einigen Stunden war allen klar, dieses Treffen missen wir auf jeden Fall 2024 wiederholen.
Schon deshalb, weil einige Spieler in diesem Jahr nicht teilnehmen konnten.
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Von links; Erich Schneider, Gunther Keune, Heinz-Hermann Brunke, Jirgen Hammerschmidt, Heinz-
Gunter Hylski, Ulrich Kurth, Klaus-Dieter Anton
vorn von links: Gunter Schacht und Giinther Gobhardt

Es fehlen: Hubert Fréhlich, Hans Hartmann, Wolfgang Heise, Werner Lemke und Udo Weschnowsky

Dalimen

Bestattungen GmioH

IM TRAUERFALL STEHEN
WIR IHNEN ZUR SEITE!

- durch Soforthilfe - Tag und Nacht
- mit Bestattungen aller Art

- mit fachkundiger Beratung
- mit einer individuellen Abschiednahme
und Trauerfeier

- mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

#

HIER FINDEN SIE UNS
TAG & NACHT .

TE'-: 05341 / 3 22 02 Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad

Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
www.bestattungen-dahmen.de Hubertusstr. 511 Sehide
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Bericht der (symnastik Mittwochsgruppe

Martina Rein

In diesem Jahr sollte einmal wieder eine Fahrt stattfinden. So ging es diesmal nach Mannheim zur
Bundesgartenschau. Wir starteten am 25.06.2023 frilh morgens in bester Stimmung mit 5 Frauen.

In Mannheim angekommen nahmen wir an einer Stadtfihrung teil. Leider war es an diesem
Wochenende extrem heifld und wir fllichteten von einem Schattenplatz in den Nachsten. Aber es war
trotz allem sehr interessant! Im Anschluss belohnten wir uns mit einem leckeren Eis und kuhlen

Getranken von den Strapazen.

Zu den schonsten Platzen der Stadt Mannheim z&hlt der Wasserturm und der dazugehdrige Park mit
dem See und den Wasserfontanen. Am Abend werden diese in wechselnden Farben beleuchtet und

es war faszinierend anzuschauen.

Am nachsten Tag ging es dann nach einem ausgiebigen Friihstiick weiter zur Bundesgartenschau.
Zuerst fuhren wir dort mit der Seilbahn zum ehemaligen Spinelli-Militargelande.

Es war sehr beeindruckend, viel besser gefiel uns jedoch das Geléande im Luisenpark und der
Feudenheimer Au. Hier fand im Jahr 1975 schon einmal die Bundesgartenschau statt. Dort
unternahmen wir eine sehr entspannte Bootsfahrt und konnten sehr viel des Gelandes schon vom
Wasser aus anschauen.

Im Anschluss erkundeten wir im kiihlen Schatten noch grof3e Teile des Gelandes. Es war ein sehr
schdner Ausflug und obwohl wir wahrscheinlich selten so geschwitzt haben wie an diesem
Wochenende haben wir es sehr genossen!
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Schiitzenfest:

Nicht ganz so heil3 aber trotzdem sehr warm war es bei der Teilnahme am Schitzenfestumzug am
16.07.2023. Wir nahmen aus unserer Gruppe mit 9 Personen teil.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim |
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

ez [hr Arzneimittelexperte aus der Region fir die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroReltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Bericht der Piloxinggruppe

Saskia Hager

In dieser Gruppe bieten wir Piloxing, Strong Nation, Booty und Zumba an. Die Sportarten wechseln
monatlich. Welcher Kurs gerade lauft, findet ihr auf unserer Homepage unter Piloxing.

STRONG Nation® vereint Eigengewichts-, Muskel-, Cardio- und plyometrisches Training, bei dem die
Bewegungen synchron zur extra dafir komponierten Musik ausgefiihrt werden. Da sitzt einfach alles
perfekt: Jeder Squat, Lunge, jeder Burpee - sie alle werden durch die Musik angetrieben. So schaffst
du auch die letzte Wiederholung und vielleicht sogar noch finf weitere.

In jedem Kurs verbrennst du Kalorien und starkst dabei deine Arm-, Bein-, Bauch- und Po-Muskulatur.
Plyometrische bzw. explosive Ubungen wie z. B. Knieheben, Burpees, und Jumping Jacks wechseln
sich mit isometrischen Ubungen wie z B. Lunges, Squats, und Kickbox-Bewegungen ab. Dein
STRONG Nation™Trainer wechselt Musik und Ubungen regelmaRig aus, damit du deine Grenzen
immer weiter stecken kannst.

Der STRONG Nation® Kurs ist ein anspruchsvoller, einstindiger Kurs, bei dem der gesamte Kdrper
eingesetzt wird. Er eignet sich perfekt, um eine ultimativen Fitness-Ziele zu erreichen - und dir dann
wieder neue zu setzen.

Durch verschiedene Level und Schwierigkeitsgrade, kann jeder mit seinem persénlichen Fitnesslevel
teilnehmen und es fur alle die entsprechende Ubung dabei.

Komm gern vorbei... es macht riesigen Spaf3!
Trainingszeiten: Dienstag

19:00 - 20:30 Uhr Sporthalle Ringelheim
19:00 - 20:30 Piloxing Booty

19:00 - 20:00 Strong Nation

jeden 1. Dienstag im Monat 19:00 - 20:00 Zumba

Der Kursplan bis Weihnachten:

03.10.23 Feiertag 07.11.23 Zumba 05.12.23 Zumba
10.10.23 Booty+Piloxing 14.11.23 Strong 12.12.23 Booty+Piloxing
17.10.23 Herbstferien 21.11.23 Strong 19.12.23 Booty+Piloxing
24.10.23 Herbstferien 28.11.23 Strong

31.10.23 Feiertag

Das benotigt ihr:

Booty: Matte, Schuhe, Handtuch, Bander

Piloxing: Matte, Handtuch, ggf. Piloxingsocken, Piloxinggloves

Strong Nation: Matte, gedampfte Schuhe, Handtuch, ggf. antirutsch Trainingshandschuhe fur Gerate
oder Fahrrad ohne Gewicht !! (Besserer Halt fur Hande auf dem Boden, besseres feeling beim Boxen)
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Bericht der (Jigong/Dhai Chi-(sruppe

Brunhilde Frartmann

Unser Ubungsleiter Frank hat uns zu der letzten Qigongstunde vor den Sommerferien in seinen
Garten eingeladen. Es war der 4. Juli 2023, ein wunderbarer, lauer Sommerabend. Um 18.30 Uhr, zu
unserer normalen Ubungszeit, trafen wir uns in Sehlde, in seinem gepflegten Bauerngarten.

Natur pur: Baume und Straucher in jeder Ecke. Eine Nutzflache mit Gemiise, Krautern und Blumen. 2
Wollkaninchen besonderer Art, 2 Hiihner, die griine Eier legen und eine Katze fihlen sich in dieser
Ruhe tierisch gut.

Nachdem wir alles inspiziert hatten, begann die Qigong-Ubungsstunde: Ausschiitteln des Kérpers,
Kraftigung der Muskeln und mit entsprechend intensiver Atmung wurde unser Kreislauf aktiviert.

Dann ging es zum gemitlichen Teil Uber. SURe und deftige Kostlichkeiten aus eigener Herstellung
wurden aufgetischt, dazu gab es kihle Getranke.

Es herrschte eine Super Stimmung mit interessanten Gesprachen: Schéne Erlebnisse, gute
Begebenheiten, Situationen, die gut ausgingen, dies trug zum Schmunzeln bei und regte gleichzeitig
unsere Lachmuskeln an

Viel zu schnell verging die Zeit. Es dammerte bereits, als wir aufbrachen. An diesen wunderbaren
Abend werden wir uns gerne erinnern.

Danke Frank!
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Bericht der Senioren-(symnastikgruppe

Brunhilde Frartmann

Die Zeit vergeht so schnell...

Am 3.Juli 2023 trafen wir uns wieder zur letzten Sportstunde vor den Sommerferien zum Kaffeetrinken
auf der Tennisterrasse im Parkstadion. Danken méchte ich dem Tennnis-Abteilungsleiter Georg, dass
er uns diesen gemiitlichen Platz fur einige Stunden freigehalten hat.

Als ich an diesem Nachmittag auf dem schdénen Weg durch den Park an der Innerste entlangfubhr,
blinzelte die Sonne durch die Baumwipfel. Es war ein wunderbares Spiel mit Licht und Schatten!
7 - ~ive. ~ & 1555

Die Seniorinnen trafen punktlich um 15.00 Uhr ein. Besonders begriiRen konnte ich die passiven
Ehrenmitglieder Helene, Hanna und Ingrid, die sich in unserer Gruppe sehr wohl fuhlen.

Die Kaffeetafel fur 20 Personen war sommerlich geschmiickt. Es gab leckeren Kirsch-Streuselkuchen
mit Sahne und Zucker-Mandelkuchen, Kaffee und kihle Getranke.

An Gesprachsstoff mangelte es nicht. Erinnerungen sind immer gut! Wir unterhielten uns u. a. Uber
einige ganz besondere Tagesfahrten: Hansestadt Bremen, Bundesgartenschau Magdeburg,
Mihlenmuseum mit Glockenpalast und Freiheitsglocke, Wolfsburg mit spezieller Fihrung im
PHAENO und Planetarium.

In den 33 Jahren, so lange besteht die Senioren-Gymnastik, unternahmen wir 28 Tagesfahrten.

Die schénen Stunden sollten ohne sportliche Ubungen nicht enden: So bewegten wir uns im Sitzen
und im Stand mit intensiver Atmung und mit einigen Lockerungs- und Kraftilbungen.

Zur Erfrischung gab es spéter ein Eis.
Ein unterhaltsamer, lustiger Nachmittag neigte sich dem Ende zu.

Mit den besten Wiinschen fir schone Sommerferien und guter Gesundheit verabschiedeten wir uns
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Bericht der ,,0)abata & Step” (sruppe

Carmen Hoppstock

Am 02.08.2023 sollte unsere diesjahrige Fahrradtour stattfinden. Leider waren die Wetterprognosen
alles andere als vielversprechend. Nach langem Uberlegen und Abwégen ob wir mit dem Rad starten
sollten oder gleich das Auto nehmen, entschieden sich 5 ,Mutige“ fir das Fahrrad.

Am Treffpunkt schauten wir doch etwas
besorgt gen Himmel, aber in Richtung
unseres Zieles blickte etwas Blau durch

die Wolken.

So starteten wir Uber Gitter und
Salzgitter-Bad in den Wald Richtung
Liebenburg, wo wir das Essen im

Waldcafé bestellt hatten.

Nach einigen Steigungen nutzten wir
den ersten Regenschauer um uns im i
Schutz der Baumebei einem Kaltgetrank [-

zu erfrischen.

Mittlerweile liel3 sich sogar die Sonne etwas blicken und wir setzten unsere Fahrt durch die Salzgitter
Walder fort. Am Ziel angekommen wurden wir von den restlichen Teilnehmern erwartet. Nun konnten
wir zum gemdutlichen Teil der Tour Gbergehen. Bei einem leckeren Essen und netten Gesprachen

verging die Zeit bei wie im Flug.

Putzarbeien im Innen- & AuBenbereich

* Sanierputzarbeiten
e Lehmputzarbeiten
* Stuckarbeiten

» Trockenausbau
 Fassaden- &

« Sanierungsarbeiten

a2 0170 / 123 27 44 . BahnhofstraBe 27 + 38259 Salzgitter
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Doch der Wettergott schien uns nicht wohl gesonnen. Als wir unsere Rickfahrt antreten wollten,
regnete es in Stromen und begann zu gewittern. Eigentlich hatte Nikol doch trockenes Wetter ,bestellt”

und It. Wetterradar sollte es auch in Kirze aufhoren.

So waren wir zuversichtlich und warteten den Regenschauer ab. Und siehe da, es horte auf zu regnen
und wir konnten uns auf die Rickfahrt begeben. Diesmal umfuhren wir die ,Berge” und nahmen den

Weg Uber Gro3 Mahner nach Ringelheim, wo wir auch trocken ankamen.

HILDESHEIM
Vermégensverwaltung AG| BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN
wir kombiniere”
ersbnliche Beratu:?‘ . -
fnitdigitaler PoweOler ... lhr unabhéngiger Spezialist
€0 : . : !
pereits 20 37" ¢ in der Region! Martin Weidner
monatl!
E E I Vermdgensverwaltung
" SCAN ot I Finanzierung
I Versicherung
|

NEU: CT-Direkt

www.ct-direkt.de

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... Zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt fir Finanzdienstleistungsaufsicht)

Osterstrae 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.consulting-team.de

Seite 18



schaper @& brimmer

Naturlich fir ihre Gesundheit,
naturlich aus ihrer Region!

et > R T=

uhldly
Esberitox

COMPACT

3x tigl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkaltungskrankheiten

[T ] i T T
. e o ... o ;i ; -
l re!j‘\lferr'l,[gs Cystinol akut ! Sedacfuc,’lr!'e ! Femicur*N

Dogent

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter-Ringelheim
www.schaper-bruemmer.de

Cystinol akut* Dragees, Wirkstoff: & blatter-Track kL A dungsgebiete: entziindliche Erk gen der ableitend: ge. Warnhinweis: enthalt Lactose. Packungshefiage beachten, Stand 03/2021
Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: Zur unterstitzenden Theragée virales Erkaltungskeankheiten. Stand: 07/2019
Femicur® N Kapseln, Wirkstoff: Miachspfefferfrachte-Trackenextrakt. Anwendungsgebiete: Rhyth ungen der Regelblutung (Regel alien), monatlich wiedetkehrende Baschwerden vor Eintritt der

Regelblutung (pramenstruelle Seschwerden), Spannungs- und Schwellungsgefihl in den Bristen (Mastodynie). iu‘hhlnk. Enthalt Glucase und Lxlosr Packungsbeilage beachten! Stand: 01/2021
Remifemin® plus Johanniskraut, Anwendungsgebiete: /s Linderung von Htzewallungen und dbermaBigem Schwitzen in den Wechsefiahren, wenn diese Symptesse mit zumzﬁhen psytllmen Wechseljaheedbeschwerden wie

1.B. Verstimmengsaustinden, Nervositit und Rezbarkeit einhergehen. Warnhinwels: 1 Filmtablette eathalt 163 mg Lactose end 0,5 meg (3-s0-Phosphatid fichol (Sejaboh age beachten! Stand 01/2020
Sedacur® forte Berubigungsdragees, Anwendungsgebiete: L\vuhemmnde md pervis bedingte Einschlafstorungen. Warnhinweis: enthalt u. a Glacose ud Sutrese (ludner) Falls die Beschwerden linger als 2 Wochen
d odes sich verschli muss auf jeden Fal ein Ar2t aufgesecht werden P: gsbeilage beachten! Stand 11/2020

2u Risiken und Nebeawlrkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder wmm Apothekenpflichtiy.
Schaper & Sriimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salagitter.



Bericht der Handballabteilung
und der HS(5 digbenburg- Salzgitter

Ernst-Flenning Kracke

Mannschaftsmeldungen 2023/24

HVNB 2023/24
Frauen |

HRSON 203/24
Manner |

Frauen |l

Frauen I

Manner ||

Mannl. Jugend A
Mannl. Jugend B
Weibl. Jugend B
Mannl. Jugend C 1
Mannl. Jugend C 2
Weibl. Jugend C
Mannl. Jugend E
Weibl. Jugend E

Landesliga Sud

Regionsoberliga Mitte
Regionsliga Mitte

nicht mehr gemeldet
Regionsklasse
Regionsoberliga mA Sid
Regionsliga mB Nord
Regionsliga wB Sud
Regionsliga mC/2 bzw. mC/3
Regionsliga mC/2 bzw. mC/3
Regionsliga  wC/2
Regionsliga mE/3
Regionsliga wE/3

Trainer Stephan Schénfeldt (neu)

Trainer Torben Krause
Trainerin: Renate Niens

Trainer: Fritz Schoof

Trainer: Sebastion Rost

Trainer: Stefan Conradi

Trainerin: Anne Winkelmann (neu)
Trainerin: Fenja Ménnich-Matthes
Trainerin: Fabian Matthes
Trainer: Milan Teichmann

Trainer: Jirgen Batjer

Trainer. Christian Waschkowski

Dadurch, dass die Sporthalle Liebenburg auf langere Zeit wegen Bauschaden an der Dachkonstruktion
nicht zur Verfiigung steht, werden die Heimspiele in den Hallen der Stadt Salzgitter ausgetragen. Der
ersten Heimspieltage ergaben einen sehr guten Einstand. Ca. 200 Zuschauer besuchten das Spiel der
Frauen-Landesliga in Salzgitter-Bad / Gymnasium-Halle: HSG Lisa war mit 35:22 Toren gegen die
Gaste vom VfL Wolfshburg Il erfolgreich.

Auch die 1. Mannermannschaft startete mit einem Sieg gegen FC Viktoria Thiede mit 33:25 Toren.
Dieses Spielfand in Gebhardshagen / Burgsporthalle statt, sowie auch verschiedene Jugendspiele. Hier

erzielte die 1.méannliche C-Jugend mit 28:9 Toren gegen TB Lengede den hdchsten Sieg.

Weitere Resultate von den Heimspielen im September 2023

Weiblich E: HSG LiSa — Stdockheim 07:10

Manner Il : HSG Lisa Il — Bortfeld L 31:25
Weiblich D: HSG LiSa — Lehndorf 12:12
Mannl. E: HSG LiSa — Seesen 13:05
Mannl. D: HSG LiSa — Hornburg 21:12
Mannl. A: HSG LiSa — Hornburg 22:40
Manner 1: HSG LiSa — Hornburg 24:32
Manner Il : HSG LiSa - Sickte |l 31:23

Wir wiinschen allen anderen Mannschaften weiterhin viel Erfolg in der neuen Handballsaison 2023/24.

Die Herren in Aktion
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MC Jugendspiel

' . l \ jetzt mit
\ bis zu o
" — ! SF 7 (42 0/0)
starten

Anschnallen und durchstarten

Unsere Kfz-Versicherung fiir Fahranfanger und junge Leute

DEVK-Geschaftsstelle

Rolf Lipka

Am Schilkegraben 10
38226 Salzgitter

Tel.: 05341 331851
Rolf.Lipka@vtp.devk.de
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Die Damen in Aktion.

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon
seit fast 160 Jahren: echte Ndhe. Denn
trotz unserer modernen Online-Services
geht nichts tiber den personlichen Kontakt
vor Ort.

Volksbank eG
in Lutter am Barenberge ='==
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Bericht der Pétanque Abteilung

(Karin Pella

Pétanque-Abteilung - 10jahriges Bestehen 2023

Unser damaliger 1. Vorsitzender, Jirgen Hammerschmidt, hatte 2012 die Idee, eine Pétanquegruppe
ins Leben zu rufen. Er fand ein paar Leute, die Interesse zeigten. Das Problem war aber auch wo
kann gespielt werden? Durch die guten Kontakte zum FSB, die Uber sehr schéne Spielplatze fur
diesen Sport verfigen, ergab sich die Moglichkeit, dort zu trainieren. Nun konnte man sich das
erforderliche Equipment in Form von Kugeln, Punktezéhler, Schweinchen, ein MalRband und auch ein
Tuch zum Reinigen der Kugeln zulegen. Naturlich war es auch erforderlich, sich mit den Spielregeln
vertraut zu machen. Einige Spieler des FSB, die diesen Sport ausiiben, waren bereit, mit uns zu
trainieren und uns in die Feinheiten dieser Sportart einzuweihen.

Auch Dieter und ich wurden von Jirgen angefragt, ob wir nicht Lust hatten, die Kugeln zu
.schmeilRen®. Es war fur uns eine schone Gelegenheit, etwas gemeinsam machen zu kénnen und so
sagten wir zu.

Zum 1.6.2013 wurde diese Abteilung gegrundet, die 9 Personen, die von Anfang an dabei sind oder
waren heilen: Jirgen Hammerschmidt, Friedhelm Schirholz, Ernst Tegtmeier, Wilfried Meil3ner,
Bernd Radue, Christiana Radue, Horst Husistein, Dieter und Karin Pella. Schnell hatte es sich aber
herumgesprochen, wie viel Spal3 dieser Sport macht und so kénnen wir einen standigen Zuwachs
verzeichnen.

Anlasslich des 10jahrigen Bestehens dieser Abteilung haben wir am 5.8.23 wieder eine wunderschéne
FloR3fahrt auf der Oker unternommen. Bei herrlichstem Wetter fuhren wir fir 3 Stunden Uber das
Wasser und lieBen uns dabei einen reichhaltigen Okerbrunch schmecken.

Wahrend dieser Fahrt bekamen die oben genannten Spieler fir ihre 10jahrige Zugehérigkeit eine
Anstecknadel Uberreicht. Da das Wetter so wunderbar mitgespielt hat, verspurte nicht wirklich jeder
Lust, nach dieser Flo3fahrt schon wieder heimzufahren. Zum Glick war die ehemalige Okercabana,
jetzt unter dem Namen Grinsekatz, getffnet. Schnell fanden sich Liegestihle im Sand, die richtigen
Getranke an der Bar und so konnten wir noch fur zwei Stunden die Seele baumeln lassen, bevor uns

die Bahn wieder zuriick nach Ringelheim brachte.




Am 17.9.23 haben wir wieder einen Vergleichskampf mit dem FSB auf unserer Anlage ausgetragen.

8 Doubletten, die vorher per Computerauslosung ermittelt wurden, spielten bei sonnigen, warmen
Temperaturen gegeneinander. Es wurde sich nichts geschenkt, doch war der Spal3 stets im
Vordergrund. Nach dem 2. Spiel legten wir eine Mittagspause ein, in der wir uns verschiedene Pizzen
des hier anséassigen Pizzalieferanten schmecken lieRen. Auch hatte uns Jirgen den Kihlschrank mit
Getranken gut gefillt, Kaffee und Kuchen waren auch im Angebot. Gut gestarkt ging es dann in die
néchste Runde. Je nachdem, wie man die ersten Spiele absolviert hatte, wurde der nachste Gegner
von dem Computerprogramm ermittelt. So hatte man immer einen anderen Partner und andere
Gegner (fast immer). Es kam dann schon mal der Einwand ,gegen den habe ich doch gerade
gespielt’, aber das hing tatsachlich mit den Spielresultaten zusammen. Beim letzten 4. Spiel fehlte
dem einen oder anderen Spieler doch schon ein wenig die Konzentration, was auf der einen Seite der
Zeit, aber auch den inzwischen sehr warmen Temperaturen geschuldet war. Letztendlich belegte der
FSB die ersten drei Plétze, punktgleich war allerdings auch ein STV-Spieler auf Platz 3.

Wir hatten alle groRen Spal3 an diesem Vergleich und werden es auch wieder im nachsten Jahr
spielen.

Zaun-, Tor- u. Schweitechnik

montagese o & Haus Salzgitter
glizgglgegtg:gm fiir Industrie, Ba gi
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551)9 09 98 50 Tel. (053 41)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (0 53 41) 33591

E-Mail info@ m-m-pohlde - Internet www.m-m-pohl.de
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auforludwig

Ilhr VW und Audi in besten Servicehanden

» kostenloser HU -Vorab -Check

» mit der Economy Service Karte 4+ (Fahrzeug alter als 4
Jahre) 10% auf Reparaturen und Material sparen

Schuttle Service fir
unsere
Servicekunden

kostenginstig und
flexibel
Werkstattersatz-
und Mietwagen

Getriebespiilung

alternative Techniken, Reparatur von Gas- und
Elektrofahrzeugen

Wir sind von Montag bis Freitag von 06:15 Uhr bis 18:00 Uhr
fir Sie da!

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH Telefon 05341/89880
Watenstedter Str.19-21 info@autoludwigsz.de
38239 Salzgitter www.auto-ludwig-sz.de

.0
AN

Nutzfahrzeuge Audi
Service Service Service




(Bericht der G)ennisabteilung

(Ulrich Spanke

Durch die stark gewachsene Tennisabteilung sind die Platze gut gebucht und in den attraktiven Zeiten
(in der Regel zwischen 16 und 20 Uhr) findet ein reger Spielbetrieb statt. Es sind aber auch viele
Arbeiten rings um den Spielbetrieb zu leisten. Unser Platzwart, Frank Sander, verbringt viele Stunden
auf der Anlage und sorgt dafir, dass sich die Platze immer in einem guten Zustand befinden. Weiterhin
sind neben den Sitzungen des Hauptvereins, die von Hans-Georg Syring (Abteilungsleiter) besucht
werden, auch weitere abteilungsinterne Sitzungen notwendig, um alle Themen und Aufgabenrund um
die Tennisabteilung zu bewaltigen. Hinzu kommtneben der Platzpflege auch das Tennisgelande um die
Platze herum, das Tennisheim und der Gerateschuppen. Alles ist in Ordnung zu halten. Die
Arbeitseinsatze hierzu runden das Geschehen ab. Glucklicherweise haben wir immer wieder
Helferinnen und Helfer aus der Abteilung, die im Rahmen der Arbeitseinsatze oder auch zwischendurch
mithelfen, damit alle Aufgaben erledigt werden konnen. Dafir an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschdn.

Qennistraining Sommer 2023

Das zu Saisonbeginn durch die Trainer organisierte Tennistraining in den entsprechenden
Trainingsgruppen wurde gutbesucht. Sowurde in dieser Sommersaison in rd. 20 Trainingsgruppen das
notwendige Wissen zu den Grundlagen und weiterfilhrenden Tennisaktivitaten vermittelt und die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben sich sowohlim Jugend- als auch im Erwachsenenbereich sehr
engagiert gezeigt und die Trainingsvorgaben im Rahmen von tennisspezifischen Ubungen umgesetzt.
Nicht immer klappt alles gleich auf Anhieb und es ist auch immer wichtig, dabei zu bleiben und das
Erlernte im freien Spiel auch anzuwenden und so zu festigen. Es gibt tolle Entwicklungen und wir hoffen
auf eine ahnliche Trainingsbeteiligung in der Sommersaison 2024.

Das Foto zeigt unseren Jugendtrainer Hannes Kracke
mit einer seiner Trainingsgruppen.

Oberbiirgermeister Jrank Kingebiel [(ost sein (Dersprechen ein

Der Ursprung der Tennisaktivitat unseres OB lasst sich auf die Feierlichkeiten zur Er6ffnung der von
zwei auf vier Platze erweiterten Tennisanlage des STV Ringelheim im letzten Jahr zurlckfihren. In
seinem GruRwort versprach Frank Klingebiel, einmal beim STV aufzuschlagen. Dieses Versprechen
I6ste er nun ein und kam mit seinem Referenten Ridiger Skopek zum Trainingsnachmittag auf die
Tennisanlage des STV Ringelheim. Nach einer kurzen BegriiBung Uberreichten Abteilungsleiter Hans -
Georg Syring und Sportwart Ulrich Spanke ein Tennistrikot als Andenken an diesen Nachmittag. Bei
einer anschlielenden Trainingseinheit wurden die wichtigsten Grundschlage getestet und verfeinert.
Unser OB und sein Referent waren mit groRem Eifer dabei. AnschlieRend stellten beide in drei
gespielten Satzen im Doppel mit wechselnden Spielpartnern unter Beweis, dass sie als Ballsportler
auch mit der gelben Filzkugel sehr gut umzugehen wissen. Als Zuschauer an der an diesem Tag sehr
gut besuchten Tennisanlage erfreuten sich Tennisspielerinnen und Tennisspieler sowie deren Kinder
und begutachteten die Aktivitaten, staunten Uber die interessanten Doppelpartien und die gelungenen
Ballwechsel. Nach drei Stunden Tennis lobten Frank Klingebiel und Rudiger Skopek die schéne
Tennisanlage des STV Ringelheim und bedankten sich fiir den gelungenen Tennisnachmittag.
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Punktspiele Sommer 2023

Unsere 4 Punktspielmannschaften haben sich wie erwartet ganz gut geschlagen.

Elunioren AU in der Regionsklasse belegt die Mannschaft nach vier sehr knappen Niederlagen und
einem Sieg den 4. Tabellenplatz. Da einige Einzelspiele erst im Match-Tiebreak entschieden wurden,
ware mit etwas mehr Gliick ein besserer Tabellenplatz méglich gewesen.

Gespielt haben: Hannes Kracke, Ole-Matthes Rost, Lasse Ahrens, Will Kracke, Ole Dombrowski,
Johannes Harder und Philip Tesch.

A- ﬂuﬂend Q{ggionsk[asse

Rang | Mannschaft SIF;' S| U| N| Matchpunkte Satz Sple|
1 TC SW Steterburg |l 5 5(0]0]10:00 13:02 | 26;06
2 Wolfenbutteler THV I 5 410|1]08:02 08:07 | 17:16
3 MTV Wolfenbittel 5 3|10|2|06:04 08:07 | 17:15
4 STV Ringelheim 5 110(4]02:08 07:08 | 16:17
5 TV Gut-Heil Barum 5 1(0 (4 |02:08 06:09 | 15:19
6 TC Rot-Gelb Bad Harzburg | 5 110(4]02:08 03:12 | 07:25
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https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2976035&championship=TNB+Sommer+2023&group=722
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2982867&championship=TNB+Sommer+2023&group=722
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2993576&championship=TNB+Sommer+2023&group=722
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2978070&championship=TNB+Sommer+2023&group=722
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2966650&championship=TNB+Sommer+2023&group=722
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2993156&championship=TNB+Sommer+2023&group=722

(Herren: Mit einem guten dritten Tabellenplatz beendeten die Herren des STV Ringelheim, die
zusammen mit dem TSV Lutter eine Spielgemeinschaft bilden, die Saison. Dabei gab es lediglich eine
Niederlage gegen den TC Rot-Gelb Bad Harzburg.

Gespielt haben: Tobias Kracke, Falko Koéhrich, Alexander Just, Andre Reiswich, Hannes Kracke und

Tobias Konradi.

(Herren 2. (RRegionsklasse

Rang [ Mannschaft Spiele| S| U[ N| Punkte | Matchpunkte | Satze
1 Lgrsbol};(‘fe'b Bad 6 5|0(1|10:02 |28;08 57,23
2 TC Salzgitter-Bad I 6 4(11]1]09:03 24,12 23;24
3 STV Ringelheim 6 411(1]09:03 |24;12 49;30
4 TCK Langelsheim e.V. 6 212 |2]06:06 15;21 37,44
5 TC BW Salzgitter Il 6 2113|0507 |15;21 31;44
6 ESV Achim/BorBum 6 1]10|5(02:10 12;24 28;49
7 TK Goslar Il 6 0(1]5]01:11 08;28 18:59

Herren 55: Der Erfolg vom letzten Punktspieltag bescherte den Tennisherren 55 des STV Ringelheim

nicht nur den Klassenerhalt, sondern mit Platz 4 auch den erhofften Mittelplatz in der Abschlusstabelle.
Dabei musste die Mannschaft gegen den TV BW Neustadt am Rlbenberge eine starke Leistung
abliefern, bevorder 4:2 Erfolg erreicht wurde, denn den Siegen von Wolfgang Wolf 6:2 und 6:1, Ulrich
Spanke 6:3 und 6:1 und Uwe Heise 4:6; 6:4 und 10:6 stand nach den Einzelbegegnungen noch eine
knappe Niederlage von Dieter Hanke 5:7 und 6:7 gegeniber. Durch den Doppelerfolg von
Heise/Spanke (6:7; 6:4 und 10:3 im Matchtiebreak) stand der Sieg dann aber fest und die Niederlage
im zweiten Doppel von Wolf/Frank Sander mit 2:6 und 2:6 konnte verkraftet werden. Neben diesem
wichtigen Gesamterfolg standen in der Saison ein weiterer Sieg (gegen den SC Schwarz-Rot-Gold
Hannover mit 4:2), zwei Unentschieden (3:3 gegen Wettbergen Hannover und 3:3 gegen den TC
Seesen) und 2 Niederlagen (gegen TC Bad Lauterberg 1:5 und PSV Lehrte 2:4) gegeniliber. "Insgesamt
kénnen wir mit dem 4. Tabellenplatz am Ende zufrieden sein", so Mannschaftsfihrer Ulrich Spanke, der
neben Wolfgang Wolf, Uwe Heise, Jirgen Probst, Dieter Hanke, Dr. Eugen Kreuzer, Frank Sander und

Hans-Georg Syring das Mannschaftsgefiige bildete.

Herren 55 Pezirksliga

Rang [ Mannschaften Spiele [S|U | N | Punkte | Matchpunkte Satze
1 TC Bad Lauterberg im Harz 6 5(0 |1 [10:02 23:13 46;31
2 TuS Wettbergen Hannover 6 313 |0 [09:03 25;11 51;25
3 TC Seesen 6 3|12 (1 |08:04 24;12 51;31
4 STV Ringelheim 6 22 |2 | 06:06 17:19 39;42
5 PSV RG Lehrte 6 3(0 |3 |06:06 17:19 39;43
6 TV BW Neustadt a. Rbge. 6 1(1 (4 |03:09 15:21 35;46
7 SC Schwarz-Gold Hannover 6 0|0 |6 |00:12 05:31 19;62

Herren 65: Nach zwei Vizemeisterschaften hat die Mannschaft in dieser Saison die Meisterschaft
errungen und steigtin die Bezirksklasse auf. Alle 4 Punktspiele wurden recht eindeutig gewonnen. Nach
einem 5:1 in Braunschweig gegen Stdckheim folgte ein 5:1 Heimerfolg gegen Hondelage. Beim MTV
Braunschweig konnte ebenso ein 5:1 Erfolg eingefahren werden. Etwas knapper war das entscheidende
Heimspiel gegen den zu dieser Zeit noch Tabellenzweiten SV BW Rihen. Nach einem 2:2 nach den 4
Einzelbegegnungen konnten aber auch die zwei Doppelbegegnungen noch gewonnen werden (Dieter
Hanke/Eugen Kreuzer gegen Gerd Littich/Hartmut Lupke mit 1:6; 6:4 und 11:9 und Klaus
Kubitschke/Christian Block gegen Dieter Schindler/Karl-Heinz Kaub klar mit 6:2 und 6:0), sodass dieser
4:2 Erfolg die Meisterschaft sicherte. Herzlichen Glickwunsch an die Mannschaft.
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https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2957690&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2957690&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2952776&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2952776&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2958087&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2958087&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2952797&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2952797&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2954879&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2954879&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2955762&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2955762&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2955115&championship=TNB+Sommer+2023&group=548
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2955115&championship=TNB+Sommer+2023&group=548

Herren 65 Regionsliga

Rang | Begeghungen Spiele| S| U|[ N| Punkte | Matchpunkte | Satze
1 STV Ringelheim 4 410]0(08:00 |[19:05 38;13
2 MTV Hondelage 4 2111|0503 |14:10 31;21
3 SV BW Riihen 4 2(111]0503 |14:10 31;22
4 SV Stdckheim 4 1/0(3|02:06 |07:17 15:35
5 Braunschweiger MTV 4 0|/0(4]00:08 |06:18 14:38

Das Foto zeigt von links: Dieter Hanke, Eugen Kreuzer, Friedrich Kéhrich, Christian Block,

Klaus Kubitschke und Hans-Georg Syring. Es fehlen Maxe Fliigge und Hansi Dombrowski.

Qennis-reriensportkurs

Auch in dieser Saison haben wir wieder einen Feriensportkurs im Tennis angeboten. Dieser fand in den
Sommerferien jeweils am Mittwoch statt. Die Kurse waren gut besucht. Als Ubungsleiter waren dabei
Ulrich Spanke und Wolfgang Wolf aktiv.

Der sportliche Inhalt bestand neben leichtem Konditionstraining, weiterhin aus tennisspezifischen
Koordinations-Grundibungen und Tennisibungen vornehmlich im Bereich der Grundschlage (Vor- und
Rickhand). Einige Kinder waren auch im letzten Jahr bereits dabei. Die Kinder hatten wieder viel Spafd
und so gingen die Ubungsstunden immer schnell vorbei.
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https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2954581&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2954581&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2983610&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2983610&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2957753&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2957753&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=3006615&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=3006615&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2953294&championship=TNB+Sommer+2023&group=617
https://tnb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/teamPortrait?team=2953294&championship=TNB+Sommer+2023&group=617

Schnuppersaison Gyennis 2023

Bereits jetzt lasst sich festhalten, dass die Aktion Schnuppersaison 2023 auch in diesem Jahr wieder
ein voller Erfolg ist. Die Abteilungsstéarke ist von 113 zu Jahresanfang auf 144 Mitglieder gewachsen.
Ein schoner Erfolg, der aber auf dem nicht nachlassenden Engagement der Trainer und der
Verantwortlichen beruht. Ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle fur den Einsatz aller.

(Oereinsmeisterschaften 2023

Der Startschuss zu den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften erfolgte Anfang Mai 2023. Nach mehr als
120 ausgetragenen Begegnungen standen die Finalteilnehmer in den auszuspielenden Disziplinen fest
und am 23.09.2023 erfolgte der Endspieltag auf der Ringelheimer Tennisanlage. Leider konnten nicht
alle Spiele durchgefihrt werden, da wegen Urlaub und Verletzungen einige Spielerinnen und Spieler
fehlten. Diese Spiele werden am 01.10.2023 ab 10 Uhr in Lutter ausgespielt.

Bisherige Platzierungen:
1. Einzel der Damen:

o Vereinsmeisterin: Myriam Thiel (STV Ringelheim)

e Vizemeisterin: Anke Koch (STV Ringelheim)
Platz 3: Sina Aileen Spanke (STV Ringelheim)
Platz 4: Evi Minnich-Probst (TSV Lutter)

2. Einzel der Herren

e Vereinsmeister: Falko Kohrich (TSV Lutter)

e Vizemeister: Dennis Kilian (STV Ringelheim)
Platz 3: Tobias Kracke (STV Ringelheim)
Platz 4: Andre Reiswich (TSV Lutter)

3. Doppel der Herren

e Vereinsmeister: Tobias Conradi/Alexander Just (STV Ringelheim/TSV Liebenburg)
e Vizemeister: Eugen Kreuzer/Ulrich Spanke (STV Ringelheim)
e Platz 3/4: wird noch ausgespielt

Im Anschluss an die Spiele gab es kurze lobende Worte der Sportwarte Ulrich Spanke (STV Ringelheim)
und Jirgen Probst (TSV Lutter), die auch die diesjahrigen Vereinsmeisterschaften als sehr erfolgreich
bezeichneten und sich bei allen, die mitgemacht haben, bedankten. Auch im néchsten Jahr wird es
wieder zu einer Neuauflage der Vereinsmeisterschaften kommen. Nach der Siegerehrung konnten sich
die Spielerinnen und Spieler aus den vielen Sachpreisen schone Dinge aussuchen.

Fotos am Endspieltag
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Spielabende im Gyennisheim

In der kommenden Wintersaison wollen wir auf Initiative von Anika Filitz und Wolfgang Wolf in den
Monaten Oktober bis Marz einen Spielabend anbieten. Als Termin wurde jeder dritte Freitag im Monat
festgelegt. An diesem Spielabend kdénnen alle Mitglieder der Tennisabteilung teilnehmen. Genaue
Informationen (Beginn/Ende und Art der Spiele) folgen noch.

Wir hoffen, dass das Angebotangenommen wird, damit der Kontakt unter den Spielerinnen und Spielern
Uber die Wintersaison weiterhin aufrechterhalten und intensiviert wird. Vielen Dank schon jetzt an die
Organisatoren Anika und Wolle.

Feststehende Termine der Tennisabteilung in 2023:

Termin Veranstaltung / Gegner Beginn/Ort
30.09.2023 Spaliturnier Tennis AB 10 Uhr Ringelheim
14.10.2023 Arbeitseinsatz 09.30 Uhr
20.10.2023 1. Spielabend 18 Uhr ? Tennisheim
04.11.2023 2. Kickerturnier 16:00 Uhr Sportheim
17.11.2023 Abteilungsversammlung 18 Uhr Tennisheim
18.11.2023 Arbeitseinsatz 09.30 Uhr
15.12.2023 Weihnachtsfeier 16 Uhr Tennisheim

Gemeinsam vor Ort!

» Personlicher Service und individuelle
Tarif- und Energieberatung

= « Salzgitter liegt uns am Herzen:
Wir fordern soziale, kulturelle und sport-
liche Projekte und machen uns fiir den
regionalen Einzelhandel stark

» Vielfaltige Angebote und Férderprogramme

« Ausbau der E-Mobilitat in Salzgitter

Kundenzentrum Kundenzentrum
SZ-Lebenstedt SZ-Bad
Albert-Schweitzer-StralRe 7-11 Bohlweg 1 W E VG

WWWw.wevg.com
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CIntegrative Q)rainingsgruppe in Qennis
(Gnter Schacht

Die Tennisabteilung des STV Ringelheim hat ein Pilotprojekt als Inklusionsmodell fir heranwachsende
Jugendliche des Elisabethstifts aus der Jugendhilfe der Diakonie Schéaferstuhl ins Leben gerufen. Vier
Jungen im Alter von elf bis 15 Jahren lernen jeweils am Dienstagnachmittag auf den neuen

Tennisplatzen eine Stunde lang von Arne Frintrop die Grundbegriffe des weien Sports.

Die Idee den Kindern der Jugendhilfe das Tennisspielen zu vermitteln kam dem aktiven Tennisspieler
des STV und Erzieher der Kinder aus der Wohngruppe 1 des Schéferstuhls, Herbert Bode, bei einer
Ferienfreizeit mit den Kids in der Toskana. ,Jeweils abends unter Flutlicht wollten die Jugendlichen in
der Ferienanlage Tennis spielen. Doch es haperte an den Details zum Tennisspielen. Vom
Tennisschlager Uber Turnschuhe blieb alles Mangelware und ein reines Provisorium®, stellte Bode
schon in den Ferien fest. Abhilfe kam durch Kénig Zufall. Beim Klénschnack der Tennisspieler auf der
Weihnachtsfeier des STV reifte die Idee den interessierten Jungen das Tennis spielen von der Pike
auf beizubringen. Wahrend Erzieher Bode auf Sponsorensuche ging und Uber das Elisabeth Stift die
bendtigten Tennisschlager beschaffe, feilte Tennisspieler und Polizist schon an Trainingsplanen.
Richtig umgesetzt wurde das Inklusionsmodell dann durch die Zustimmung des Abteilungsleiter Hans -
Georg Syring und Sportwart Ulrich Spanke. Das Elisabeth Stift stimmte den Planen zur Durchfhrung
einer integrativen Trainingsgruppe zu. Der Vorsitzenden des STV, Dirk Blume, stimmte dem Vorhaben
mit seiner Vorstandscrew zu. Jonas, Finn, Sky und Gio stehen um am Dienstag um 17 Uhr pinktlich
vor der Tur zum Platz 2 der neuen Anlage. ,In den ersten Einheiten ab Dienstag, 2. Mai, holperte es
noch machtig. Doch mit jeder Trainingseinheit sind Fortschritte bei den Jungen erkennbar. Unser Ziel
Begeisterung fur den Sport zu vermitteln, ist durch die Unterstiitzung von Erzieher Herbert Bode
hervorragend®, sagte Frintrop vor den ersten Aufschlagsproben der Kids.

.Unsere Tennisabteilung boomt. Die Malinahme ist ein weiterer Beweis. Besser geht es fast nicht",
stellte der Vorsitzende Dirk Blume beim Zuschauen fest. Als gelungene Maflnahme sehen die
Tennischefs Syring und Spanke die Aktion an. ,Nach der gelungenen MalRnahme mit dem
Gymnasium Salzgitter-Bad lauft die InklusionsmalRnahme als zweite Aktion ebenfalls nach unseren
Winschen gut an®, freute sich das Duo Uber die gelungenen Aktionen der Talente auf dem roten

fair versichert Stefan GranZ

8 chert Stefan Granzow

Die ersten Fortschritte prasentierte in die integrative Trainingsgruppe des STV Ringelheim den
Vorstandsmitgliedern des Vereins (von links): Dirk Blume, Ulrich Spanke, Hans -Georg Syring. Herbert
Bode und Trainer Arne Frintrop begutachteten die Aktion von (vorn von links) Jonas, Finn, Sky und
Gio.
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Berichte der G)ischtennisabteilung
Erste Mannschaft

Sven Hoppstock

Die erste Herren startete durchwachsen in die Saison und auch ungliicklich. Nach einem
Uberzeugenden Derbysieg gegen die zweite Herren mit 7:0 folgte ein 6:6 gegen den WBR
Wartjenstedt Il. In dem ganzen Spiel war der Wurm drin. Auf lberzeugende Einzelsiege folgte meist
ein knapper Punktverlust. In den entscheidenden Momenten lief es gegen uns und so war es
sinnbildlich das letzte Doppel was im Entscheidungssatz mit 3:2 verloren ging, welches den Sieg
kostete. Bitterer lief dann nur noch das Auswartsspiel gegen den TSV Thiede lll, bei dem man immer
fuhrte und dann durch eine unglickliche Niederlage im Spitzenspiel mit 3:2 den Vorsprung nicht mehr
in die Doppel retten konnte und dann beide Abschlussdoppel mit 3:2 verlor und schlie3lich punktlos
mit einer 7:5 Niederlage nach Hause fuhr. Mindestens ein Punkt wére verdient gewesen nach einer
starken Leistung und dem kurzfristigen Ausfall eines Spielers. Das Ziel Mittelfeldplatz ist dennoch drin
und wir hoffen, dass in den nachsten Spielen uns Fortuna etwas mehr zulachelt. Positiv zu erwdhnen
ist aber, das alle Spieler mittlerweile mindestens ein Einzel und ein Doppel gewonnen haben, dass
starkt das Vertrauen in allen Mannschaftsteilen.

Tabelle (gesamt)

I e e =3 ) === ) ==
1 2 1 1 1 18:13 +5 33

STV Ringelheim
2 MTV Lichtenberg II 1 i 0 O 71 +3 20
3 TSV Ufingen/TSV Beddingen (SG) 11 1 1 0D D 73 +4 20
4 MTV Salzgitter/FSB Salzaitter (SG) 1 1 0 D 75 +2 20
5 TSV Thiede 1lI 1 1 0 O ia +2 20
6 STV Ringelheim | 2 1 0 1 712 -5 2:2
7 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. II 1 o 1 0 6:6 +0 11
8 SV Eintracht Burgdorf Il 2 o 0 2 a:14 { 0:4
2] TSV Salzaitter TSV Lesse (SG) | 2 0 0 2 6:14 8 0:4
2. Mannschaft
Christian Jyzik

Die 2. Mannschaft spielt auch in dieser Saison, trotz verlorener Relegation, in der 2. Kreisklasse, da
eine Mannschaft zuriickgezogen hat und wir somit als "Nachrtcker" in der Klasse bleiben dirfen.

Zwei Spiele wurden schon absolviert. Das Derby gegen unsere 1. Mannschaft haben wir deutlich mit
0:7 verloren. Im zweiten Spiel lief es richtig gut. Spannende Spiele und knappe Ergebnisse.
Letztendlich haben wir mit 7:5 unseren ersten Sieg erspielt. So kann es weitergehen. Unser Ziel in
dieser Saison ist der Klassenerhalt.

Neu formierte Mannschaft:
Gunter Hoppstock
Christian Zyzik

Steffen Ahrens

Glnther Keune

Barbara Bartels
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3. Mannschaft

Martin EExner

Eins — zwei —drei - zum Start in die neue Saison war alles dabei!

Die DRITTE hat noch nicht viel zu berichten — nach drei Punktspielen gibt es da logischerweise noch
nicht sehr viel Stoff!

Das Auftakt-Spiel war ein Sieg gegen unsere 4. Mannschaft — nach dem Motto ,,knapp aber
gewonnen® haben wir hier die Punkte fur uns buchen kénnen!

Spiel Nr. zwei ging ,,voll in die Hose“ — da gab es eine 1.7 Packung! Der MTV Lichtenberg lll hat
uns deutlich unsere Grenzen aufgezeigt.

Eine dhnliche Ausgangssituation hatten wir bei unserer dritten Begegnung beim TSV Salzgitter/Lesse
— bloR nicht schon wieder so hoch verlieren waren unsere Start-Gedanken!

Es kam anders — ein bisschen Gliick hat gefehlt — und wir waren als Sieger vom Tisch gegangen. Das
hart erkdmpfte 6 zu 6 hat uns natirlich unheimlich gefreut.

Unser Fazit: wir haben beim TSV keinen Punkt verloren, sondern einen Punkt gewonnen!

Mit diesem Erfolg starten wir gestéarkt in die Oktober-Begegnung - unser einziges Spiel im Oktober
findet in Cramme statt!

Im nachsten ECHO gibt’s dann mehr zu berichten — weitere 5 Begegnungen folgen im
November/Dezember!

Bis dahin wiinscht die TT-DRITTE allen Lesern eine sportliche und frohliche Zeit!

Tabelle (gesamt)

| | Rang [Mamnscham | Bes [S|U/N| Spiele | « | Punkts
1 3 3 0 D 216 +15 6:0

MTV Lichtenberg Il

2 TSV Ufingen/Beddingen (SG) IV 3 3 0 0 217 +14 6:0
3 STV Ringelheim [lI 3 1 1 1 418 -4 33
- MTV Lichtenberg IV 2 1 0 1 2:10 +2 2:2
5 TSV Salzgitter/TSV Lesse (SG) V 1 0 1 0 6:6 +0 1:1
G TSV Thiede IV 0 o0 0 0:0 +0 00
T SV Cramme 1 0 | 0 1 57 -2 0:2
3 MTWV Lichtenberg V 1 0 0 1 07 -7 0:2
] STV Ringelheim [V 2 0 0 2 714 -7 0:4
10 SV Forfuna Lebenstedt 2 o0 2z 314 -11 0:4

4. Mannschaft

Hubert Pock

Die neugemeldete 4.Mannschaft ist mit einer knappen, vielleicht etwas ungliicklichen Niederlage
gegen die in der gleichen Klasse spielenden 3. Mannschaft gestartet. Danach gab es eine klare
Niederlage gegen Beddingen. Somit ist die 4.Mannschaft nun Vorletzter.

Es sind noch 7 Spiele in der Hinrunde zu absolvieren- mal sehen, wo gepunktet werden kann.
AuRerdem gibt es die Rickrunde! Mit etwas weniger Verletzungspech sollten noch ein paar
Punktchen méglich sein.
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Oreundschaftsspiel gegen (MO Othfresen am 24.06.2023

Sven Hoppstock

Nach dem ersten Freundschaftsspiel 2022 traf man sich, fast genau ein Jahr spater, am 24.06.2023
zum "Ruckspiel" in Othfresen. Bei herrlichem Wetter ging es in die Uberraschend gut klimatisierte
Halle zum Tischtennis spielen. Wie bereits in der ersten Begegnung wurde in Sechsermannschaften
gespielt und die Spieler entstammten aus den jeweiligen verschiedenen Mannschaften. Beim STV
setzte sich die Mannschaft zur Halfte aus der neuen ersten Herren und zur anderen Halfte aus der
neuen vierten Herren zusammen. Beim MTV setzte sich bis auf eine Ausnahme alles aus den
Kreisklassenvertretungen zusammen, angefangen bei der zweiten Kreisklasse.

Zuerst gab es eine herzliche BegrifRung und dann ging es zu den Doppeln. Nach den ersten
gespielten Spielen sah es wie eine Wiederholung des letzten Jahres aus. Ein Duell auf Augenhdhe.
Ringelheim holte ein Doppel, der MTV Othfresen holte ein Doppel, Ringelheim konnte das dritte
Doppel gewinnen und Othfresen das erste Einzel. Doch dann kam ein etwas Uberraschender Bruch in
der Siegreihenfolge. Erst konnte Sven Hoppstock den ersten Einzelpunkt holen, dann ging der
néchste Einzelpunkt wieder an Ringelheim, indem Hubert Bock sein Spiel gewann. Als dann auch
noch Christian Wulfes ein spannendes und hochqualitatives Spiel im Entscheidungssatz gegen Martin
Reiche holte, fihrte der STV auf einmal 5:2. Ein Drei-Punkte-Vorsprung gab es bislang noch nie in
einem Spiel zwischen den Vereinen. Auch nicht bei dem Dreiermannschaftsturnier vor ein paar
Wochen, als zwei komplett andere Mannschaften der Vereine auch auf Augenhéhe konkurrierten.
Sichtlich befliigelt vom Erfolg gelang es auch Daniel Nemet, in seinem zweiten Spiel Gberhaupt fir
den STV, sein Einzel mit einer starken Leistung zu holen. Detlef Pampel holte in seinem ersten
offiziellen Spiel fir den STV dann auch noch einen weiteren Punkt. 7:2 nach der ersten Serie an
Einzeln und Doppeln. Das war nicht nur ungewéhnlich, sondern spiegelte auch nicht die Starke beider
Mannschaften wieder.

Als Mannschaftsfuhrer Kevin Loges sein zweites Einzel fur den MTV holte und Ralf Wassmann gegen
Kai Maibohm satztechnisch ausglich, dachten alle "nun beginnt die Aufholjagd”. Doch wie auch gegen
Stapelburg machte es Kai Maibohm wieder richtig spannend. Im finften Satz gelangt ihm zwar nicht
seinen 21:23 Rekordsatz zu toppen, doch er war mit 19:17 wieder der langste an dem Tag. Diesmal
hatte aber Kai das bessere Ende und holte somit sein Einzel mit 3:2. Hubert Bock und Christian
Woulfes erwischten beide einen absoluten super Tag und entschieden dann schlussendlich das Spiel
zugunsten des STVs. Der 9:3 Sieg war in der Hohe nicht verdient und spiegelt nur bedingt die
knappen und schdnen Ballwechsel wieder. Wie auch im ersten Spiel wurde meist auf Augenhdhe
gefuhrt und wenn es knapp wurde, hatte der STV meist das notige Spielgliick auf seiner Seite.

Damit bleibt die Freundschaftsspielserie des STVs erhalten, welche seit 2019 kein Freundschaftsspiel
mehr verloren haben. Das letzte ausgerechnet auch noch in einem Dart-Freundschaftsspiel.
AnschlieRend ging es in den gemitlichen Teil tber. Der MTV Othfresen prasentierte sich als toller
Gastgeber und es gab unter wolkenlosem Himmel Kostlichkeiten des Grills und Kaltgetranke. Es
wurde Uber das Spiel philosophiert und man hatte den Tag bei tollen Gesprachen ausklingen lassen.
Ein echt schoner Tag fur alle Beteiligten und hoffentlich nicht das letzte Event mit unseren Freunden
vom MTV Othfresen.
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O reundschaftsspiel gegen S Uauingen am 18.08.2023
(Karl-Heinz (Gimmler

Am 18.08.2023 um 18.00 Uhr bat der TSV Lauingen zum Freundschaftsspiel in Lauingen.

Nach der freundlichen BegriiRung durch den Gastgeber, einigten wir uns, das Freundschaftsspiel
komplett durchzuspielen. Der Anfang entpuppte sich etwas schwer fur uns, denn nach 6 Wochen
ohne Schlager und Ballkontakt, war der Auftakt sehr einseitig.

Gunther Keune gelang es dann, den Bann zu brechen und wir haben dann bis zum Schluss teilweise
sehr gelungene Ballwechsel gesehen. Bis zum Schluss blieb es spannend und zum Abschluss
wurden wir noch mit Getranken und Wiurstchen mit Brétchen belohnt.

Der TSV hat dann zum Ende des Abends noch einen Wunsch geéaul3ert, dass sie, wenn es geht,
wieder zu dem Dreiertunier eingeladen werden, dieses hatte Ihnen sehr gut gefallen. In diesem Zuge
kénnen wir dann ja wieder einem Termin finden fir die Revanche des ersten Freundschaftsspiels in
Ringelheim.

18/08/2023

N Physiotherapie Krankengymnastik
_— Simon Schoénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
A=z Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
Az Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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2. Pickleballevent am 27.08.2023

Sven Hoppstock

Am 27.08.2023 war es wieder soweit, zum zweiten Mal traf sich die Tischtennisabteilung um
gemeinsam Pickleball zu spielen. Einer Sportart die besonders in der USA populér ist und dort viel
gespielt wird. Auch wenn Pickleball meist in der USA auf Steinplatzen gespielt wird, eignen sich
Tennisplatze auch dazu. Am Anfang wurde der Sport sogar auf Tennisplatzen gespielt, ehe eigene
Platze dafir errichtet wurden. So zog es die Abteilung bei angenehmen Temperaturen hinunter zu den
Tennisplatzen des STVs. Nach ein paar Trainingsschlagen ging es dann um die Punkte. Ob im Doppel
oder im Einzel die Spieler hatten jede Menge Ehrgeiz und je langer gespielt wurde, desto langer und
besser wurden die Ballwechsel. Angaben wechselten und teils hohe Satzriickstdnde wurden noch
aufgeholt. Nach drei Stunden intensiven Spiels gab es dann eine kulinarische Unterbrechung des
Sportes. Zum Abschluss wurde dann ein Spikeballset herausgeholt und versucht einen kleinen Ball
volley auf ein Netz zu schlagen. Nach anfanglichen Schwierigkeiten wurde es immer besser und so
lie man das Event sportlich zu Ende gehen.

Klauenberg
GmbH & Co. KG

Containerdienst
Erd,- und Pflasterarbeiten

Windmiihlenbergstrafie 60
38259 Salzgitter

05341/393929

hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de



o) Bericht der ((Yolleyballabteilung

Orank Piofiek

Die Saison 2023/24 hat begonnen. Die Volleyball-Mannschaften der SG STV/MTV Salzgitter treten
in folgenden Klassen an: Das 1.SG-Herren-Team spielt weiter in der Regionalliga Nordwest,
wahrend die 2. Mannschaft weiterhin in der Bezirksliga Nord/Stud der Bezirkskonferenz
Braunschweig zu ihren Spielen antritt. Eine 3. und 4. Herren-Mannschaft spielt in der
Bezirksklasse Braunschweig Sid. Die Hobby-Mannschaft des STV Ringelheim kann erneut nicht
an den Start gehen, weil Spieler fehlen.

SG “LHerren:

Spielerstamm: Matti Baltzer, Jannik und Tobias Feustel, Torge Henrik Hauberg, Yannik Lindenberg,
Marcel Ludwigh, Tobias Schneider, Marcel Schreiner, Andreas Veretelnikov,
Daniel von Zepelin, Kevin Wieloch.

Zugange: Marcel Schreiner (reaktiviert), Andreas Veretelnikov (SVN Buchholz (Aller)).

Abgange: Dominik Bodenstedt, Sven Suchanek (eigene Vierte), Christian Suchanek, Fabian Trost
(USC Braunschweig 1)

Saisonziel: Klassenerhalt.

Trainerin: Bianca Kerkmann

Das SG-Team spielte in der abgelaufenen Saison eine sehr gute Rolle in der Regionalliga Nordwest
und erreichte Platz 2. Nach dem Verzicht auf die Teilnahme an der Relegationsrunde zur Dritten Liga
wechselten Christian Suchanek und Fabian Trost zum USC Braunschweig, der eben dort in der Dritten
Liga an den Start geht. Bleibt abzuwarten, wie das Team den Abgang der beiden Leistungstrager
verkraften kann. Die beiden Neuzugadnge werden die entstandene Licke vermutlich nur schwer
schlieen koénnen. Trainerin Bianca Kerkmann steht damit im zweiten Jahr vor einer grof3en
Herausforderung. Zum Auftakt gab es gleich zwei Niederlagen in der Vorrunde im Nordwestdeutschen
Pokal in Braunschweig. Gegen TSV Giesen GRIZZLYS Il und Bremen 1860 gelang noch nicht einmal
ein Satzgewinn. Im ersten Punktspiel unterlag die SG bei der VSG Ammerland nach einer 2:0
Satzfuhrung denkbar knapp mit 2:3

S UL Herren:

Spielerstamm: Udo Cramme, Ali Khalife, Felix Kostial, Matthias Langer, Ali Taleb, Jochen Nowak,
Joshua Welzel, Mohamad Yassine, Marvin Zotov.

Zugange: Felix Kostial, Jochen Nowak (reaktiviert), Joshua Welzel, Marvin Zotov (Neueinsteiger)

Abgange: Mustafa Abdo, Amrit Lohse, Robert Niedens, Maximilian Willke, Wilhelm Ziebert (h6 ren
auf) Ghaeree Impit (beruflich nach Mainz), Fabio Max, Thomas Roos (eigene Dritte).

Saisonziel: Klassenerhalt.

Trainer: Frank PioRek

Die abgelaufene Saison 2022/23 war sicherlich die beste in den vergangenen Jahren fir die SG-
Reserve und endete mit einer guten Platzierung im oberen Tabellendrittel. Leider haben sich zur neuen
Saison gleich acht Spieler aus dem Kader verabschiedet. Dieser Aderlass kann durch die wenigen, zum
Teil noch voéllig unerfahrenen neuen Spieler nicht aufgefangen werden. So gab es zum Saisonauftakt
beim USC Braunschweig V auch gleich eine klare 0:3-Niederlage.
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S UL Herren:

Spielerstamm: Simon Bannow, Damian Ddring, Tillmann Grof3, Lonas Heisler, Tim Kriigener,
Johannes Mahns, Fabio Max, Colin Mazannek, Alexander Oemus, Thomas RoOSs,
Jonathan Schwigon, Adnan Vehab

Zugange: Fabio Max, Thomas Roos (eigene Zweite) Simon Bannow, Damian Doring,
Tillmann Grof3, Lonas Heisler, Tim Krigener, Johannes Mahns, Colin Mazannek,
Alexander Oemus, Jonathan Schwigon, Adnan Vehab (Neueinsteiger)

Abgénge: keine.

Saisonziel: gesichertes Mittelfeld.

Trainer: Matti Baltzer

Bis auf zwei Spieler, die bereits Uber 30 Jahre alt sind, spielt hier die U23 im Punktspielbetrieb. Der
Saisonstart verlief schon mal vielversprechend: Die ersten beiden Spiele wurden jeweils mit 3:2 gegen
Wolfenbtteler VC IV und Vallstedt/Vechelde Vikings IV gewonnen, ehe MTV Stederdorf Il den SG-
Spielern die Grenzen aufzeigte: 0:3.

SG I0. und ). Herren:

Spielerstamm: Kilian Beims, Maximilian Beron, Felix Brennecke, Fynn Bronowicki, Cosmin Cezar,
Noah Cordes, Hendrik Duda, Leopold Falk, Leon Freytag, Lucian Fuest, Levin Guski,
Adem Kefi, Leander Kuckelkorn, Fabio Schéafer, Finn Steckhan, Kevin Ubic,
Hannes Urbanek, Edgar Wellhausen, Noah Wolff, Julius Wolfgram, Umut Yalcinkaya.
Zugange: Kilian Beims, Maximilian Beron, Felix Brennecke, Fynn Bronowicki, Cosmin Cezar,
Noah Cordes, Hendrik Duda, Leopold Falk, Leon Freytag, Lucian Fuest, Levin Guski,
Adem Kefi, Leander Kuckelkorn, Fabio Schéfer, Finn Steckhan, Kevin Ubic,
Hannes Urbanek, Edgar Wellhausen, Noah Wolff, Julius Wolfgram, Umut Yalcinkaya.
(Neueinsteiger)

Abgénge: keine.
aisonziel: Mittelfeld — Erfahrungen sammein.
Trainer: Till Brennecke / Michael Beims / Andreas Kuckelkorn

Die 4. Herrenmannschaft setzt sich ausschlie3lich aus Jugendspielern zusammen. Die Jungen spielen
als 5.Herren auch noch in der Bezirksklasse Sudniedersachsen, um Spielerfahrung zu sammeln. Die
ersten drei Spiele in der Bezirksklasse Braunschweig Sud gingen jeweils 0:3 verloren. Die etablierten
Teams der VG llsede, Wolfenbutteler VC IV und TSV Arminia Véhrum lief3en den jungen Spielern keine
Chance. In der Bezirksklasse Sudniedersachsen konnte das Team aber bereits punkten: 2:1 gegen den
ASC Gottingen VII, wahrend DJK Kolping Northeim Il noch zu stark war: 1:2 hie3 es am Ende.

Oreizeitliga:

Einen noch besseren Zuspruch kénnte die nach wie vor donnerstags ab 19.00 Uhr in der Ringelheimer
Turnhalle trainierende Freizeitliga-Mannschaft gebrauchen. Interessenten (m/w/d) sind jederzeit
herzlich willkommen. Der STV tritt in dieser Spielzeit mangels Spieler nicht in der Freizeitliga Salzgitter
an.

Die Punktspiele der Volleyballer in der Saison 2023/24 sind im Internet unter
https://www.nwvv.de/ in der Rubrik ,Spielbetrieb“ Verbandsebene > Regionalliga
(NW) > Regionalliga Nordwest Manner oder Bezirksligen = RegV Braun-schweig -> Bezirksliga
Braunschweig Nord/Sud (Manner) bzw. Regionen Braunschweig Nord/Sid - Bezirksklasse
Braunschweig Sid (Manner) zu finden.

Die Heimspiele der vier SG-Mannermannschaften finden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ-Bad
statt.

Spielbeginn (1. Herren): samstags um 18.00 Uhr oder 19.30 Uhr
Spielbeginn (2.-4. Herren): samstags um 14.00 Uhr oder 15.00 Uhr

Seite 41


https://www.nwvv.de/

(Kids (Ccke

Heute zeigen wir euch ein traditionelles schwedisches Gebéack, dass besonders in der Herbstzeit und
Winterzeit beliebt ist. Wir sprechen von Kanelbullar oder zu Deutsch: Zimtschnecken. Bitte lasst euch
von einem Erwachsenen helfen. lhr braucht eine Rihrmaschine, mehrere Schiisseln,
Mikrowellengeschirr, Nudelholz, ein Handtuch und ein Backblech oder eine Auflaufform.

Zutaten fur den Teig Zutaten fir die Fillung

150g Butter oder vegane Alternative 759 Butter oder vegane Alternative
500ml Milch oder vegane Alternative 100g  Zucker

50g Wiirfel frische Hefe 1EL Zimt

150g Zucker Zutaten flrs Bestreuen

1TL Salz 250g Zuckerguss

1TL Kardamompulver Oder Eier und grober Zucker

1Kg Weizenmehl

Die Butter oder Vegane Alternative schmelzen, danach Zucker, Salz, Kardamom und die Milch oder
der pflanzliche Drink zum Vermengen hinzugeben. Die Hefe in dieser Flussigkeit auflosen, nach und
nach das Mehl hinzugeben und zu einem Teig kneten, der einheitlich glatt ist. Die Schissel mit dem
Hefeteig dann mit einem Handtuch abgedeckt an einem warmen Ort stellen und ,gehen lassen®.

Nach etwa 45 bis 60 Minuten den Teig auf einer bemehlten glatten Unterlage kneten und mit dem
Nudelholz zu einer gleichmafligen Flache rollen. Mit weicher Butter oder der pflanzlichen Alternative
bestreichen, dann mit Zimt und Zucker bestreuen. Den Teig in schmale rechteckige Streifen
schneiden und dann der Lange nach aufrollen zu Schnecken. Oder den gesamten Teig als eine gro3e
Rolle aufrollen und dann einzelne Scheiben abschneiden. Mit einer der flachen Seiten auf den Boden
eines mit Backpapier ausgelegten Bleches oder Auflaufform legen und dann nochmals den Teig fir 30
Minuten ,gehen lassen®.

Jetzt kommt es drauf an welche Variante zum Bestreuen gewahlt wurde. Wenn es die mit dem
Zuckerguss ist, wird spater darauf eingegangen. Wenn es die mit dem Ei ist, jetzt. Nachdem der Teig
sich nochmals ausgedehnt hat mit einem verquirlten Ei bestreichen und den Groben Zucker driiber
rieseln. Anschlie3end fir ungefahr 7 Minuten bei 250°C Ober-/ Unterhitze, bis die Schnecken gold-
braun sind, backen. Wenn die Variante mit dem Zuckerguss genommen worden ist, dann die
Zimtschnecken auf einen Servierteller geben, mit einer Gabel den Zuckerguss als Streifen auf das
Gebéck tropfen.
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unsere ,--{[ﬂai[ungen:

Trainingszeiten: Ort
Basketball Mittwoch 20:00-22:00 2
Dart Mittwoch ab 18:30 3
FuRball auf Anfrage 1
Gymnastik mit den Bereichen:  Damengymnastik Mittwocn 19:00-20:00 2
Piloxing Booty Dienstag 19:00-19:30 2
jed&n.z. Monat abwechselnd mit Strong Pilnxing Dienstag 19-30-20:30 )
Termine auf der Homepage
Qigong/Tai Chi Dienstag 18:30-19:30 3
Seniorengymnastik Montag 15:00-16:00 2
jed&n.z. Monat abwechselnd mit Piloxing Etrong Dienstag 19:00-20:00 2
Termine auf der Homepage
Tabata & Step Mittwoch 18:00-19:00 2
Wirbelsaulengymnastik Donnerstag 17:30-18:30 2
Yoga Montag 18:15-20:00 10
jeden 1. Dienstag im Monat Zumba Dienstag 19:00-20:00 2
Handball finden Sie unter www.hsg-lisa.de
Es bestent eine Spielgemeinschaft (HSG LiSa) mit Mannschaften im Jugend, Damen- und Herrenbereich
Damenhobbygruppe Dienstag 20:30-22:00 2
Ju-Jutsu Dienstag 17:30-19:00 2
Pétanque Freitag 16:00-18:00 1+6+7
Tennis auf Anfrage 8
Tischtennis Montag 19:00-22:00 2
Freitag 19:00-22:00 2
Volleyball
Es bestent eine Spielgemeinschaft mit dem MV Salzgitter im Herrenbereich
1. Herren (Regionalliga) Montag 19:30-22:00 4
Mittwoch 19:30-22:00 4
Freitag 20:00-22:00 1
2. Herren (Bezirksliga) Mittwoch 18:00-20:00 5
Hobbyliga Donnerstag 18:30-21:00 2
Angebote fiir (Kids:
Minihandball ab 6 Jahre flnnnerstag 16:30-17:30 2
Handball
Es besteht eine Spielgemeinschaft (HSG LiSa). finden Sie unter www.hsg-lisa.de
Kinderturnen von 3 - 6 Jahren Freitag 16:00-17:00 2
Tennis im Winter Mittwoch 17:00-18:00 2
im Winter Donnerstag 16:00-17:30 2
im Winter Samsiag 11:00-13:00 2
im Sommer auf Anfrage 8
Tischiennis Montag 17:30-19:30 2
Freitag 17:30-19:30 2

unsere Sportstitten
Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, 38259 SZ-Ringelheim
Sporthalle der Grundschule Ringelheim, Silberkamp 2, 38259 SZ-Ringelreim
Jugend- und Mehrzweckraum, Karl-Fricke-Weg 4, 38259 SZ-Ringelheim
Sporthalle Gymnasium, Am Eikel 22, 38259 57-Bad

Sporthalle BBS Fredenberg, Hans-Bockler-Ring 18, 38228 Salzgitter-Lebenstedt

ehemaliges Gewachshaus Alt Wallmoden (im Winterhalbjahr und bei schlechtem Wetter)

Tennispldtze am Parkstadion, Karl-Fricke-Weg 4, 38259 SZ Ringelheim
Sportplatz Sehlde, Birkenweg 3, 38279 Sehlde

1
2
3
4
5
6 Gelande des FSB, Goslarsche-Str. 131, 38259 SZ-Ringelheim (im Sommerhalbjahr - jeden 2. Freitag im Monat)
T
8
9
1

0 Turmnhalle Sehlde, Birkenweg 3, 38279 Sehlde




Wir gratulieren:

008.11. Regina Dzubiel

008.11. Udo Weschnowsky
009.11. Andrea Syring

e14.11. Silvia Hahn

019.11. Jiirgen Hammerschmidt

e12.12. Hans-Ulrich Kurth
019.12. Birgit Jung

Wann? Was? Wo?

02.12. 15:00 Uhr Konzert Concordia, ev. Kirche

003.12. 16:00 Uhr CDU Sterne anziinden, Hof Sasse

009.12. 09:00 -14:00 Uhr 4. Arbeitseinsatz der STV Mitglieder im
Parkstadion

e17.12. 14:00 Uhr Ringelheimer Spielmannzug Konzert,
ev. Kirche |

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 01.12.23
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