Viele sprechen iiber die Region.
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Die Zukunft des STV-Vorstandes

Wie Sie alle wissen, werde ich als 1. Vorsitzender im Januar 2017 nicht mehr kandidieren.
Seit der letzten Vorstandssitzung zeichnet sich ab, dass wir aus dem erweiterten Vorstand
einen Nachfolger gefunden haben. Aber, die Entscheidung fallt erst im September 2016.

Sollte es klappen, brauchen wir einen neuen 2. Vorsitzenden bzw. eine neue 2. Vor-
sifzende, die Zeit hat, den 1. Vorsitzenden zu unterstiitzen und im Bedarfsfall zu vertreten.
Unsere bisherige 2. Vorsitzende hat uns leider mitgeteilt, dass Sie in Zukunft diese Zeit
nicht aufbringen kann. Sie bleibt uns aber bei der Erstellung des STV-Echos erhalten.

Auch unser Schriftfiihrer, Ernst Tegtmeier, m6chte sich nicht mehr zur Wahl stellen und
dieses Ehrenamt in jlingere Hande geben.

Ferner kann Margitta Ottmers aus gesundheitlichen Griinden die Leitung des Festaus-
schusses nicht mehr fortfiihren.

Ich darf zusammenfassen: Wir benétigen ab Januar 2017

seinen 1. Vorsitzenden bzw. eine 1. Vorsitzende
*einen 2. Vorsitzenden bzw. eine 2. Vorsitzende
seinen Schriftfiihrer bzw. eine Schriftfiihrerin

seinen Leiter bzw. eine Leiterin fiir den Festausschuss

Wer also Interesse an einem dieser Ehrendmter hat, kann sich ab sofort bei einem der
Vorstandsmitglieder melden oder direkt beim Unterzeichner anrufen (Tel. 338767).

gez. J. Hammerschmidt

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

5 Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fur die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehoériger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt stédndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




Jahreshauptversammlung des STV Ringelheim

Am 22 Januar 2016 bat der STV Ringelheim zur Jahreshauptversammlung. Viele Mitglieder
erschienen mit guter Laune, bei tiefsten Wintertemperaturen im Vereinsheim des STV.

Der erste Vorsitzende Jirgen Hammerschmidt fiihrte durch die Veranstaltung und konnte viele
erfreuliche Dinge berichten. Eine der erfreulichsten Berichte war, dass nachdem die Mitgliederanzahl
auf 499 gestiegen war, spontan der Leiter der Schlossapotheke, Dr. Torben Raeth, als 500. Mitglied in
den Sportverein eintrat.

Zudem war das Resultat der im letzten Jahr eingefiihrten Pflichtarbeitsstunden sehr erfreulich.
Insgesamt arbeiteten 54 Mitglieder um die 514 Arbeitsstunden fiir den STV Ringelheim und trugen so
zum Verschonern und Erweitern des Vereinsgelidndes bei. Dies zeigt einmal mehr, dass der STV
Ringelheim sich auf seine Sportskameraden und Sportskameradinnen verlassen kann.

Dabei wurden die Lagerrdume gestrichen, der Schutt beseitigt, ein Spielplatz erneuert und ein Zaun
gegen Wildschweine errichtet.

Die Vereinszeitschrift ,,.STV Echo* feierte ihr 30-jdhriges Jubildum und erfreut sich immer noch
grofer Beliebtheit, eine eigens dafiir erstellte Umfrage bestitigte die Einstellung der Mitglieder.

Mehrere Meistermannschaften konnten geehrt werden und viele Sportkameraden und
Sportskameradinnen wurden fuir ihre Dienste und langen Mitgliedschaften ausgezeichnet.

Zu Ehrenmitgliedern ernannt wurden: Peter Bonk, Edda Prikker und Hanna Stelling.

Fiir langjahrige Mitgliedschaft wurden Georg Pohl (75 Jahre), Erwin Fromme (70 Jahre), Herbert
Sommerfeld (60 Jahre), Heinz-Hermann Brunke, Erhard Jacob, Hans-Ulrich Kurth, Peter Schlote (alle
55 Jahre) und Klaus-Dieter Matschinsky (50 Jahre) geehrt.

Die goldene Ehrennadel wurde an die Mitglieder Christine Maria Jolowicz, Matias Jolowicz, Ursula
RiBling, Waltraut Hille, Elisabeth Bade und Hans-Georg Syring verliehen.

Die silberne Ehrenadel nahmen Irmgard Barlen, Gabriele Dauer, Sabine Wolf-Elbeshausen, Uwe
Elbeshausen und Hannelore Posselt entgegen.

Natiirlich gab es auch unerfreuliche Punkte, so zeigte sich Bernd Scherer in seiner Gruflwort-
Ansprache enttduscht, dass der Oberbiirgermeister, Frank Klingebiel, den STV bisher mit dem B-Platz
und mit dem Weg zum Parkstadion im Stich gelassen hat und von ihm jegliche Unterstiitzung fehit
und auch der Fachbereichsleiter der Stadt Salzgitter, Wolfram Skrozyk, vor einigen Jahren Material
zur Parkplatzbefestigung im Parkstadion versprochen hat, was bisher aber noch nicht geliefert wurde.
Der Wunsch des STV Ringelheim, einen neuen Weg zum Vereinsheim zu erlangen, bleibt bestehen
und wir hoffen, dass er dieses Jahr erneuert werden kann.

Des Weiteren sucht der STV Ringelheim weiterhin nach einem neuen ersten Vorsitzenden.

Der STV hofft beides in diesem Jahr zu erreichen und darauf, dass auch weiterhin soviele fleiflige
Mitglieder dem Verein mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Sven Hoppstock

Leiter des Offentlichkeitsausschusses des STV Ringelheim



Bericht der Tennisabteilung

Freundschaftsspiel der Tennis-Herren 50

Der SV Innerstetal-Baddeckenstedt hatte die Herren 50 am 28.02.2016 in Holle zu einem
Freundschaftsspiel eingeladen. Wir sagten gern zu und traten mit 6 Spielern an. Gespielt
wurde in der Halle in Holle. Da drei Plitze zur Verfiigung standen, wurden 6 Einzel und drei
Doppel gespielt. Leider war die gemietete Hallenzeit begrenzt, sodass - je nach Spieldauer —
lediglich ein Satz ausgespielt werden konnte. Gespielt wurde in der fiir den Sommer
vorgesechenen Mannschaftsaufstellung. In den Einzelbegegnungen konnten wir nicht
iiberzeugen. Lediglich Ulrich Spanke gewann sein Einzel 6:1 / 6:1 gegen Manfred Schubert.

In den Doppelbegegnungen wusste das Doppel Wolfgang Wolf / Dieter Anton gegen Gerhard
Winter / Martin Korte zu iiberzeugen und gewann 6:4 und 6:1. Ebenso gewann das Doppel
Eugen Kreuzer/Ulrich Spanke gegen Jiirgen Gehrke/Manfred Schubert letztendlich sicher mit
6:2 und 6:2. Trotz guter Leistung verlor das Doppel Herbert Hanke / Peter Bonk gegen das
starke Doppel Dieter Biilow / Heinz Rébbeln mit 2:6 und 0:6.

Beim anschlieBenden Bierchen und griechischen Essen wurden noch allerlei Erfahrungen
ausgetauscht. Gedankt wurde Gerhard Winter (SVI) fiir die gute Organisation. Am Ende
waren sich dann alle Anwesenden einig, im néchsten Jahr — dann auf Einladung von uns —
wieder ein Freundschaftsspiel auszutragen.

Von links: Herbert Hanke, Wolfgang Wolf, Dieter Anton, Peter Bonk, Martin Korte (SVI),
Eugen Kreuzer, Gerhard Winter (SVI), Heinz Rébbeln (SVI), Manfred Schubert (SVI), Jlrgen
Gehrke (SVI) und Ulrich Spanke



Abschluss der Wintersaison

Im letzten STV-Echo hatten wir bereits zum Abschneiden der Herren 40 in der Bezirksklasse
informiert. Darauf wird hier nicht noch einmal eingegangen. Offiziell wird bis Ende April 2016
noch in der Halle am Mahner Berg gespielt. Die Herren 50 haben die Wintersaison aber
schon einmal vorab mit einem Kleinturnier am 05.03.2016 abgeschlossen. Gespielt wurde in
der Halle Mahner Berg. Wir hatten alle 3 Platze von 14 bis 17 Uhr gebucht und jeweils 30
Minuten Doppel und Einzel in wechselnden Paarungen gespielt. Da der Spal} im
Vordergrund stand, wurden keine Ergebnisse notiert. Leider hatten wir krankheits- und
Urlaubsbedingt einige Ausfalle, sodass folgende Spieler (incl. Aushilfen) mitwirkten: Dieter
Anton, Hans Weil}, Peter Bonk, Eugen Kreuzer, Wolfgang Wolf, Herbert Hanke, Tobias
Kracke, Oliver Ricker und Ulrich Spanke. Der gemutliche Teil wurde dann in unserer
Pizzeria La Stella mit einem Essen in feuchtfréhlicher Runde beendet.

Schultenniscup

Die Grundschule Ringelheim nahm zum zweiten Mal am Schultenniscup des
Niedersachsischen Tennisverbands teil. Mit Unterstatzung der Region wurde der
Schultenniscup von unserem Jugendwart Tobias Kracke organisiert und mit den Helfern
(Hans Hartmann, Hans-Georg Syring, , Wolfgang Wolf, Peter Bonk) in den Grundschulen
Ringelheim und Elbe durchgefiihrt. Mit jeder Menge Emotionen und Kampf wurde um die
begehrten Siegerurkunden gespielt, da die Sieger der jeweiligen Jahrgangsstufen die
Schulfarben beim Regionsentscheid vertreten dirfen. Es war ein grof3er Erfolg. Die Kinder
haben sehr engagiert teilgenommen. Wir hoffen, dass einige Kinder ihr Interesse zu dem
Tennissport entdeckt haben und sich zu den Trainingszeiten der Jugend des STV einmal
sehen lassen. Die Jugendtrainer Tobias kracke und Herbert Hanke wirden sich Uber Zulauf
sehr freuen.

Egal ob geschaftlich oder privat. °

5 Sparkasse

Wir beraten Sie gern. Goslar/Harz




Ausblick auf die Sommersaison 2016

Die Tennisplatze sind bereits fertig, mussen aber noch bis Anfang April ,liegen®, um die
Notwendige Festigkeit zu erhalten. Alle Tennisspielerinnen und Tennisspieler hoffen auf
gutes Wetter und freuen sich auf die Sommersaison. Die Mannschaftsmeldungen fur die
neue Saison sind erfolgt und die Spielplane werden aktuell abgestimmt.

In der Punktspielsaison geht es auch in diesem Jahr nicht ohne Kooperationen damit alle
Punktspielwilligen auch die Méglichkeit haben, am Punktspielbetrieb teilzunehmen. Durch
die guten Kontakte des Jugendwartes Tobias Kracke und des Sportwartes Ulrich Spanke
wird eng mit dem TC Liebenburg, TC Hahndorf, dem TSV Lutter am Bbg. und dem TC
Salzgitter-Bad zusammengearbeitet.

Unsere Trainer Tobias Kracke und Herbert Hanke sorgten im Winter fur einen
kontinuierlichen Trainingsbetrieb. Das Resultat der guten Arbeit ist, dass wir hier wieder
Zulauf verzeichnen. So kénnen wir mit zwei Jugendmannschaften an den Start gehen.

Hier ein Uberblick zu den im Sommer gemeldeten Mannschaften:

Juniorinnen B:
Meldender Verein: Hahndorfer TC — gemeldet werden vom STV Selina Spanke und Morgana
Misler.

Midcourt Jungen:
Meldender Verein STV Ringelheim, Spielgemeinschaft mit TC Liebenburg — gemeldet
werden Lasse Westermann (Mannschaftsflhrer), Mattes Rost und Emalie Just.

Kleinfeld Jungen/Madchen:
Meldender Verein: STV Ringelheim. Spieler: Will Kracke, Leon und Luis Lautenschlager und
John-Taylor Hausler.

Damen:
Meldender Verein: TC Salzgitter-Bad — gemeldet wird vom STV Carolin Spanke im Rahmen
einer Spielgemeinschaft.

Damen 40 Ill:
Meldender Verein: Hahndorfer TC — gemeldet sind vom STV Gabriele Kracke, Birgit Spanke
und Birgit Rebentisch.

Damen 55+:
Meldender Verein: TC Hahndorf, gemeldet sind vom STV Barbel Lerch und Marusch Ricker.

Herren: Meldender Verein: Hahndorfer TC — gemeldet wird vom STV Justin Schneider im
Rahmen einer Spielgemeinschaft.

Herren 40 Bezirksklasse/Bezirksliga:
Meldender Verein: TSV Lutter im Rahmen einer Spielgemeinschaft mit TC Liebenburg und
STV Ringelheim, gemeldet werden vom STV Tobias Kracke, Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke.



Herren 30 Regionskiasse:

Meldender Verein: TSV Lutter im Rahmen einer Spielgemeinschaft mit TC Liebenburg und
STV Ringelheim - gemeldet werden vom STV Tobias Kracke und als Aushilfsspieler Herbert
Hanke, Dieter Anton, Peter Bonk, Hans-Georg Syring, Eugen Kreuzer.

Herren 50:

STV Ringelheim Regionsliga, Spielerstamm nach Rangliste: Ulrich Spanke, Wolfgang Wolf,
Eugen Kreuzer, Herbert Hanke, Joachim Ricker, Dieter Anton, Peter Bonk, Manfred Fliigge,
Joachim Papesch, Martin Misler, Hans Hartmann, Hans-Georg Syring, Hans Weiss und Erst
Halmanseder.

Ansprechpartner und Trainingszeiten:

Funktion Name Telefon e-mail

Abteilungsleiter Hans-Georg Syring | 05341/331558 | syring-rgh@t-online.de
stellv. Abteilungsleiter Peter Bonk 05341/338305 | pebonk@freenet.de
Sportwart Ulrich Spanke 05341/331918 | ulrich.spanke@t-online.de
Jugendwart Tobias Kracke 01701802969 | tobias.kracke@t-online.de
Trainer weibl. Jugend Herbert Hanke 05341/331880 | Herbert52@t-online.de
und Damen

Trainer mannl. Jugend | Tobias Kracke 01701802969 | tobias.kracke@t-online.de

Feste Trainingszeiten/Spielzeiten

Damen / Herren:

Montag 10:00 — 12:00 Uhr  Herren 50 + / Platz 1+2
Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr Damen 50 + / Platz 2
Mittwoch 16:00 - 20:00 Uhr  Herren 50 / Platz 1+2
Donnerstag 18:00 — 20:00 Uhr  Damen / Platz 2

Mannl. und weibl. Jugend:

Montag 17:00 - 18:00 Uhr  Jugend — mannlich / Platz 2
Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr  Jugend - weiblich / Platz 2
Donnerstag 17:00 — 18:00 Uhr  Jugend — mannlich / Platz 2
Einzeltraining und sonstige Trainingszeiten: auf Anfrage

gez. Ulrich Spanke (Sportwart Tennis)




Die Homepage
ist wieder da

Seit dem 21. Februar 2016 ist die Homepage
des STV Ringelheim wieder online.

Dort konnen Sie wieder, wie gewohnt,
Mitteilungen, Berichte und Fotos finden.

Adresse: www.stv-ringelheim.de

Gerne stellen wir auch ihre Berichte online. Sollten Sie Fragen oder Anregungen
zur Homepage haben, bitte melden Sie sich bei mir.

Sven Hoppstock, Leiter des Offentlichkeitsausschusses

(cgs.hoppstock@t-online.de)



Fit and Fun
Der Friihling ist da!

Dieses Jahr war der Winter etwas gemaRigt, aber die kalten Temperaturen halten noch
etwas an. Jedoch kommt der Frihling und zudem ist er jetzt nach Ostern prasent. Doch wie
uberzeugt man sich aus dem Haus zu gehen und zumindest etwas gute frische Luft zu
bekommen? Vielleicht hat der ein oder andere mit dem Erfolgsplan der letzten Ausgabe
angefangen oder Sie haben andere Mittel gefunden, lhren inneren Schweinehund zu
bezwingen. Falls Sie jetzt trotzdem noch nicht so recht in Fahrt gekommen sind, gelingt es
vielleicht mit einem Buch. Ja richtig gehort mit einem Buch, natlrlich nicht irgendeinem Buch
und auch nicht wirklich zum Lesen, sondern eines zum selbst Erstellen. Ein Frihlingsbuch
von Ringelheim und Umgebung. Wahrscheinlich ist der Grofteil schon einmal im
Parkstadion oder dem Vereinsheim gewesen und hat die ein oder andere kleine, schéne
Uberraschung gefunden: in Form eines Tieres oder einer schénen Blume oder eines
Baumes. Diese schdnen Sachen sollten natiirlich nicht gefangen oder gepflickt werden,
aber ein Foto kann man immer machen. Dies ist die Idee hinter dem Frihlingsbuch, gehen
Sie ‘raus und machen Sie Fotos. Danach haben Sie nicht nur schéne Fotos, sondern sich
auch etwas Gutes getan, Sie betrachten lhre Umwelt mit offenen Augen. Und wer weil},
vielleicht packt Sie ja der Ehrgeiz, um lhr Buch einzigartig zu machen. Der Gestaltung sind
keine Grenzen gesetzt, vielleicht soll es ja ein Lexikon werden mit den verschiedenen
Pflanzen in der Umgebung und Sie haben Spal} daran, auch noch die letzte Pflanze zu
finden, eine Art "Was bliht denn da?" oder ein Buch mit schénen Tierfotos. Ob Sie die Fotos
ausdrucken, kommentieren und binden oder sogar ein Fotobuch bestellen, ist ihre Wahl. Auf
jeden Fall werden Sie noch immer an den schénen Frihling erinnert, wenn Sie das Buch
sehen und an die schdne sportliche Zeit in der Natur.

Kleine Uberraschungen: Ein erster Marienkéfer und die ersten Beeren

Erleben Sie das gewisse Plus an Leistung: B

GiroPlus - Das Konto mit mehr Leben! S Sparkasse
Goslar/Harz




Mit dem Bauchtanz zur inneren Mitte finden

Hallo, meine lieben STV Echo Leserinnen und Leser: Heute werde ich Ihnen eine altere und
traditionsreiche Tanzart vorstellen. Die orientalischen Tanze oder auch Bauchtanz genannt
finden schon seit Jahrzehnten Gefallen in Deutschland. Dies ist nicht nur einfaches "Hufte-
wackeln", sondern man muss eine gute Kérperspannung und Weichheit zugleich haben. Es
werden alle mdglichen Partien angesprochen und geférdert, dabei geht es mit feinen sanften
Bewegungen zu langsamer Musik oder schnelle Rhythmen zu aktuellen Musikhits. Fir jeden
ist was dabei, jede Altersgruppe kann sich an der Sportart beteiligen und seinen Spal daran
finden, sich in viele Richtungen neu bewegen zu kénnen. Zurzeit wird es nicht von dem STV
Ringelheim angeboten. In Salzgitter und Umgebung werden mehrere Kurse angeboten, zum
Beispiel in Vienenburg von dem Tanzverein ,Harzhexen®.

Deutsches Sportabzeichen

Haben Sie schon einmal dariiber nachgedacht, das Deutsche Sportabzeichen abzulegen?
Whére es nicht eine Herausforderung, einmal seine Fitness zu testen?

AuBBerdem macht es viel Spal3 und man kann sich in frischer Luft sportlich betétigen.

Das Sportabzeichen ist eine Auszeichnung, die vom Deutschen Olympischen Sportbund
verliehen wird. Innerhalb eines Kalenderjahres miissen verschiedene Ubungen aus den
Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination abgelegt werden. In jeder
Gruppe gibt es 3 Schwierigkeitsstufen: Gold, Silber und Bronze. Des Weiteren muss die
Schwimmfertigkeit nachgewiesen werden. Die Bedingungen sind je nach Alter und
Geschlecht unterschiedlich.

Nahere Informationen kann man auf der Homepage des Kreissportbundes Salzgitter oder
unter www.deutsches-sportabzeichen.de nachlesen. In verschiedenen Vereinen werden
regelmaRig Ubungsstunden angeboten. Fachkundige Prifer stehen mit Rat und Tat zur
Seite, um die Priifungen abzunehmen und auch den einen oder anderen Tipp zu geben.

Als ,Belohnung® fur seine Erfolge erhélt man eine Urkunde.

Fur Fragen steht Ihnen auch gerne der Offentlichkeitsausschuss zur Verfligung.

Blrcrncher
S L7 cli e
Cathrin Rattunde

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341/3314 81
Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik




Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochs-Gruppe:

Eine lustige Faschingsfeier hatten die Damen der Mittwochsgymnastik am 03.02.2016.

Es wurde an diesem Ubungsabend nur 1 Sportstunde abgehalten und spéater saken wir in
lustiger Runde zusammen.

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Stepp-Aerobic Sportheim |Mittwoch 18:00 Britta Hotzel
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hdardter
Zumba Turnhalle  [Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Joga Sportheim |Donnerstag 19:00 Petra Winck




aus der Volleyballabteilung:

Saisonabschluss 2015/2016:
Alle SG-Teams spielten gut mit

Alle drei SG-Herren-Teams erreichten die gesteckten Saisonziele und hielten die
Klasse, auch wenn eine Entscheidung erst am letzten Spieltag fiel. Das Freizeitliga-
Team blieb bisher sieglos.

Regionalliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter |.

Sensationeller Saisonverlauf fiir die erste Mannschaft der SG STV/MTV Salzgitter: nach Platz 10
Anfang Oktober steigerte sich das Team deutlich, kletterte Mitte November erstmals auf Platz 5, um
zum Saisonschluss mit Platz 3 fast noch die Qualifikation zur dritten Liga zu schaffen, und die bisher
beste Saisonplatzierung seit dem Aufstig in die Regionalliga zu erreichen. Prominentestes Opfer in
der Rickrunde war Meister SV Liineburg Ii, der in der Gymnasium-Sporthalle SZ-Bad mit einer 2:3-
Niederlage im Gepéack die Heimreise antreten musste. Im Derby gegen den USC Brauschweig |l blieb
die SG sogar in beiden Spielen jeweils mit 3:1 siegreich.

Verbandsliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter .

In einer vollig entspannten Saison konnte sich die SG-Reserve stdndig im Tabellenmittelfeld
aufhalten: begann die Saison mit Platz 5 und bendete sie auch dort. Fiir das erste Verbandsligajahr
eine respektable Leistung. Gegen die Top-Teams der Liga Wolfenbiittel, Vallstedt Il und USC
Braunschweig lll hatte die Zweite keine Siegchance, konnte sich gegen die hinter ihnen stehenden
Teams aus Minden, Vallstedt und Wenden aber auch jeweils schadlos halten. Nach zwei Aufstiegen
in Folge hat das Team jetzt offensichtlich seine Stammklasse erreicht.

Bezirksliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter lll.

Im Mittelfeld bewegten sich die SG-Senioren Uber fast die gesamte Spielzeit, erreichten Anfang
November mit Platz 3 ihre beste Platzierung, rutschte aber am vorletzten Spieltag noch einmal auf
den Relegationsplatz 8 ab, um am letzten Spieltag mit zwei grandiosen Siegen gegen die direkten
Konkurrenten Vorsfelde und Wolfenbdttel 11l doch noch das rettende Ufer zu erreichen. Dabei war es
der SG vorbehalten, im Verlaufe der Saison als einzige Mannschaft gegen den souverdnen Meister
FC Wenden Il zu gewinnen. Unstete Leistungen gegen Mannschaften der unteren Tabellenhalfte
sorgten aber immer wieder fiir unndtige Niederlagen.

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren U47

Zum flnften Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV wird ein Senioren-Team U47
ins Rennen geschickt. In SZ-Lebenstedt messen sich die Senioren (sechs SG-Spieler, einem
Gastspieler vom SV Lengede und einem vom Wolfenbiitteler VC) am 03.04.2016 mit neun Teams aus
Niedersachsen und Bremen.

Freizeitliga

Zwei Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team bisher in dieser Saison und kassierte ausnahmslos 0:3-
Niederlagen. Weder gegen den TSV Thiede noch gegen die SG Lichtenberg konnten die
Hobbyspieler auch nur einen Satz gewinnen. Technische Schwachen jedes einzelnen Spielers und
unangebrachte Nervositat in den Spielen verhindern immer wieder den Erfolg. Auch in den beiden
verbleibenden Spielen sind die Gewinnaussichten nicht gut, denn mit dem VC Gebhardshagen und
den Starck Riesen warten zwei starke Teams auf den STV.




Die Volleyball-Abschlusstabellen Saison 2015/2016

| Regionalliga Nordwest Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 | SVG Liineburg II 18 14 46:21 42
2 | TV Baden 18 12 43:21 38
3 | SG STV/MTV Salzgitter 18 11 41:31 33
4 | Bremen 1860 18 11 39:33 32
5 [ MTV 48 Hildesheim 18 10 38:31 30
6 | USC Braunschweig II 18 8 28:37 23
7 | VSG Ammerland II 18 7 30:43 20
8 | FC Schiittorf 09 II 18 6 29:42 18
9 | ASC 46 Gottingen 18 6 25:41 18
10 | Oldenburger TB 18 5 28:47 16

| Verbandsliga 3 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Sétze Punkte

1 | Wolfenblitteler VC 16 15 47:12 44

2 | Griin-WeiB Vallstedt IT 16 13 41:15 39

3 | USC Braunschweig III 16 12 42:15 37

4 | VfL Wolfsburg 16 8 30:28 25

5 | $G STV/MTV Salzgitter I1 16 8 27:31 22

6 | SG Volleyball Miinden 16 6 23:37 17

7 | TSV Giesen III 16 5 24:37 16

8 | Griin-WeiB Vallstedt 16 3 13:41 9

9 |FC Wenden 16 2 13:44

| Bezirksliga 11 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Séatze Punkte

1 | FC Wenden II 16 15 47:11 45
2 | TSV Schapen 16 11 37:19 33
3 | Grin-WeiB Vallstedt III 16 11 36:25 32
4 | VfL Wolfsburg II 16 10 36:23 30
5 | SG STV/MTYV Salzgitter II1 16 7 27:34 19
6 | Wolfenbtteler VC III 16 6 24:34 19
7 | MTV Gamsen II 16 5 24:37 18
8 | MTV Vorsfelde 16 6 24:36 16
9 | FT Braunschweig 16 1 10:46 4

gez. Frank Piof3ek



Bericht der Handballabteilung * Mirz 2016

HSG Liebenburg-Salzgitter

Mannschaften und Ligeneinteilung * Tabellenstinde am 20.Miirz 2016
HVN/BHYV 2015/16

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher ;::g- Punkte
ménnliche L?ndeshga miénnliche Jugend C Eorirad, Siefan 3 13:23
Jugend C Std

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2015/16
Tab.-

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher Rang Punkte
Minner Regionsliga Minner West Neef, Wolfgang 3 22:10
Minner 11 Regionsklasse 1 Manner Siid Neef, Wolfgang 8 4:22
Frauen Regionsoberliga Frauen Neef, Wolfgang 1 34:4
Frauen II Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan 8 13:21
Frauen 111 Regionsklasse 1 Frauen West Knoblauch, Jessica 2 22:6
ménnl. Jugend A Regionsoberliga ménnliche A- Welter, Michael 8 9:23

Jugend

N Regionsliga méinnliche Jugend B . i

minnl. Jugend B Staffel Siid Welter, Michael 4 16:8
. Regionsliga weibliche Jugend B . . .
weibl. Jugend B Staffel Stid Teichmann, Milan 8 6:26

. Regionsliga weibliche Jugend C . . )
weibl. Jugend C Staffel Siid Teichmann, Milan 2 34:6

.. Regionsliga ménnliche Jugend D .

minnl. Jugend D Staffel Siid Neef, Wolfgang 2 32:4
. Regionsliga weibliche Jugend D .
weibl. Jugend D Staffel Sid Reske, Thomas [/ 4:24

.. Regionsliga ménnliche Jugend E . . . )
miénnl. Jugend E Staffel Sud Schneider, Lisa-Marie 8 0:14
miénnl. Jugend E begionstign wlmiliche Jugend © Schneider, Lisa-Marie 8 0:8

Staffel 3
HVN/BHYV Relegation 2016

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher ;::g_ Punkte
minnl. Jugend A MJA Vorrunde Gruppe 01 (BS) Welter, Michael 0:0
weibl. Jugend B WJB Vorrunde Gruppe ... Teichmann, Milan 0:0

K kok
MINI's Gruppe Liebenburg Reupke, J. + Rettberg, H.
MINI's Gruppe Salzgitter-Bad ReskexiSife,+ Tliomas
MINI's Gruppe SZ-Ringelheim  Gliickman-Kettler,Helga

Quelle: Handball-Verband Niedersachsene.V. * Homepage: www.hvn-handball.liga.nu



Bericht der Handballabteilung * Mirz 2016

Zum Ende der Hallensaison 2015/16 kann die HSG LiSa auf ein sehr erfolgreiches Abschneiden
der 5 Erwachsenen-, 9 Jugend-Mannschaften und 3 Mini-Spielgruppen zuriickblicken:

1x Erster; 3x Zweiter; 1x Dritter; 1x Vierter; 1x Siebter; 7x Achter Tabellenplatz !

Aufgestiegen in die nichst hohere Spiclklasse sind:

.... die 1.Frauenmannschaft von der Regionsoberliga in die Landesliga
...... die 3.Frauenmannschaft von der Regionsklasse in die Regionsliga

Vizemeister in ihrer Staffel der Region wurden:
.... die weibliche C-Jugend und die ménnliche D-Jugend.

Dic MC-Jugend sammelte Erfahrungen in der Landesliga und belegte in einer spielstarken
10er-Staffel den 8.Platz mit 13:23 Punkten und einem starken Torverhéltnis von 538:574.

An den Relegationsspielen zur Landesliga 2016/17 nehmen die MA-Jugend und die WB-Jugend teil.

Die 3 Minihandball-Mannschaften aus Ringelheim, SZ-Bad und Liebenburg nahmen bisher an den
Spiclfesten in Seesen, Liebenburg, Langelsheim und Bad Harzburg teil.

Ein weiteres Spielfest, bei denen das Minispiel quer zur Halle und viel Spal3 bei den diversen
Spielstationen im Vordergrund stehen, ist am 16. April 2016 noch in Langelsheim geplant.
R e = o o -
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Cystinol akut®

bei Blasenentzindungen

» Antibakteriell und entziindungs-
hemmend

» Lindert die Beschwerden

» Beschleunigt den Heilungsverlauf

¢ Keine Resistenzbildung

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hren Arzt oder

Apotheker. Apothekenpflichtig

Schaper & Brimmer GmbH & Ca. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter

Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustande, psychovegetative

Storungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwache, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervose Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig
Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr 35, 382589 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenbltter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entzundliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege, Warnhinweis: Enthalt Lactose, Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig
Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Bericht der FuRballabteilung

Die Vorrunde der Hallenmeisterschaft fand dieses Mal in der Amselstieghalle statt
und wir waren nur krasser Aulenseiter. Mit 3 Punkten sind wir gleich in der Vorrunde
ausgeschieden und wir bestritten noch ein weiteres Turnier:
Steinlah/Haverlah/Sehlde: 3.Platz

Die Freundschaftsspiele gegen SG Schladen/Gielde Il mit 2:6 und Hahndorf 6:8
wurden beide verloren.

Die Trainingsbeteiligung in der Vorbereitung war mit 8-12 Mann ganz gut besucht.
Die ersten Punktspiele in Salder I, Ergebnis 2:8 und in Steinlah/Haverlah 0:2 gingen
beide verloren, wegen des schlechteren Torverhaltnisses stehen wir nun auf einem
Abstiegsplatz, den wir Ostermontag, den 28.3.16, gegen Ufingen 1l wieder verlassen
wollen. In den nachsten beiden Monaten April/Mai bestreiten wir unsere restlichen
Punktspiele mit einigen englischen Wochen und hoffen, dass der Klassenerhalt
danach gesichert ist.

Leider musste ich bis Ende Marz nach den fehlenden Beitrdgen fur 2015 hinterher-
laufen. Am 1.April wurde der Halbjahresbeitrag fur 2016 abgebucht, ich glaube, dass
dies wieder bei einigen nicht geklappt hat. Leider ist es immer nur die
FulRballabteilung, die Beitragsruckstande hat.

Die Bader, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH hat uns die beantragten 1900  fur
die restliche Einzaunung des B- Platzes zugesagt, die Aufstellung wird im
2. Arbeitseinsatz erfolgen.

Der 1. Arbeitseinsatz ist am 9.April, Schwerpunkt: Weg zum Sportplatz, B-Platz
Vorarbeiten fiir Aufstellung des Zaunes, Aufraumarbeiten rund um Sportheim/Platz.
Der 2. Arbeitseinsatz ist am 11.Juni, wo dann der restliche Zaun auf dem B-Platz
aufgestellt wird.

Dieses sind alles Punkte, die der FuRballabteilung zu Gute kommt, deshalb rechne
ich mit vielen Helfern aus unserer Abteilung.

In diesem Sinne winsche ich allen viel Erfolg.

Fulballobmann
Marko Tegtmeier

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten

LindenstraBe 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)331775 - Telefax: (05341) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de




1.Nordharzklasse Staffel 2

Platz Mannschaften Spiele G u v Torverhiiltnis Tordifferenz Punkte

¥ FC 45 salzgitter 18 17 0 1 929 67 51

& TSV Hallendorf 15 13 1 1 73:11 62 40

9 3. & VAsalderl 19 10 2 7 67 41 % 32
< 4, @ svGaGebhardshagen 16 9 1 6 41:30 11 28
- 5, @ SV Union Salzgitter II 16 7 3 3 43:32 11 24
< B. ¥ FC Germania Bleckenstedt 14 7 3 4 37:29 8 24
> 7. TSV Sabzgitter 12 7 0 s 30:44 14 21
2 8. & AKV Satzgitter 13 5 4 4 29:26 3 19
N 9, @ Ksvvahdet Salzgitter il 12 6 1 5 30:30 0 19
< 10. W 56 steintahHaverah 14 6 1 7 21:39 -18 19
= 11. . SV Fortuna Lebenstedt Ill 16 2 5 9 39:55 -16 11
< 12. A SVinnerstetsl® 15 3 1 1" 19:54 35 10
2 13. TSV Ufingen I 13 2 11 17:51 N 7
IS LS 2 STV Ringelheim 15 2 1 12 27:63 -3 7
> 15. BB L 2 9 16: 51 35 5

Physiotherapie Krankengymnastik

— Simon Schoénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

2~ Fango-Packungen 2= Fulipflege
== Warmebehandlung 2= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen 2= Kaltetherapie

2z Manuelle Lymphdrainage
A= Solarium
Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




Tischtennis: Erste Herren

Der STV Ringelheim gab es in der Hinrunde starke Probleme in der neuen Klasse, zudem
musste die erste Herren in mehreren Spielen mit Ersatzspielern antreten. Zum Nachteil der
aufgestiegenen Mannschaften, zu dieser Saison, verzeichneten die anderen Vereine neue
starke Spieler, sodass die "Neuen" momentan im unteren Drittel der Tabelle stehen.

Doch mittlerweile wird es knapper. Die Spieler gewdhnen sich an das Niveau der neuen
Klasse und kénnen die etablierten Mannschaften immer mehr drgern. Nach den erwarteten
Auftaktniederlagen gegen VFL Salder Ill und TSV Salzgitter kam der STV Ringelheim zu
einer knapp 4:7 Niederlage bei POST SV BG Salzgitter 1.

Diese traten mit einer kompletten anderen Mannschaft an als bei dem Hinspiel und hatten
trotzdem schwer zu kdmpfen. Im letzten Spiel gelang dann endlich der zweite Punktgewinn
gegen SV Eintracht Burgdorf. Bei dem Heimspiel wurde ein 6:6 Unentschieden errungen.
Dies war von der ersten Herren eine geschlossene Mannschaftsleistung, die den Erfolg
sicherstellte. Zum einen wurden endlich zwei Doppelsiege in einem Spiel errungen.

Markus Rath/Gilinter Hoppstock und Christian Wulfes/Sven Hoppstock gewannen jeweils ein
Doppel und zum anderen gab es gleich 4 Einzelsiege.

Christian Wulfes zeigte, dass seine Formkurve immer weiter nach oben geht und gewann 3:1
gegen Thorsten Bérner, obwohl er in zwei Satzen mit jeweils 4 Punkten am Anfang
zuricklag.

Markus Rath setzte sich ebenfalls mit 3:1 gegen Thorsten Bérner durch und stellte damit die
Weichen zu einem Angriff auf Position 2 des Vereins.

Sven Hoppstock konnte gegen die unbequemen Gegner Holger Endrulat (3:0) und Swen
Lempe (3:1) gewinnen, bei denen er sich ein weiteres Mal auf seine Abwehrklnste verlassen
konnte.

Bestarkt durch den Erfolg geht die erste Herren in die verbleibenden Punktspiele und hofft
auch weiterhin, ein paar Gegner argern zu kénnen.

Tabelle
Rang : Mannschaft Begegnungen S (0] N Spiele +/- Punkte
- 1 VAL Salder il 13 11 2 0 89:30 +59 24:2
& 2 TSV Lesse || 15 9 4 2 90:62 +28 22:8
3 SV Union Saizgitter IV 14 7 5 2 85:62 +23 19:9
4 TSV Salzgitter 16 7 5 4 B87:72 +15 19:13
5 Post SV BG Salzgitter Il 15 4 5 6 7985 6 1317
6 SC Sportfreunde Salzgitter 1l 13 3 4 6 66:75 9 10:16
7 SV Eintracht Burgdorf 14 3 3 8 54:79 -25 9:19
v 8 Post SV BG Salzgitter Il 12 3 0 9 4273 -31 6:18
v ] STV Ringelheim 12 0 2 10 28:82 -54 2:22

Zweite Herren

Die zweite Herrenmannschaft belegt bei nur noch zwei ausstehenden Spielen der Saison
2015/2016 den dritten Tabellenplatz. Von vierzehn Spielen wurden neun gewonnen, zwei
Spiele endeten mit einem Unentschieden und in nur drei Spielen unterlagen wir jeweils
knapp mit 5:7. Im letzten Spiel gegen den derzeitigen Tabellenzweiten konnten wir einen
deutlichen 7:1 Sieg erkdmpfen. In unserem n&chsten Spiel missen wir auswérts gegen den
Tabellenflhrer in Gebhardshagen antreten.

Die Mannschaft spielte in der Aufstellung: Giinther Keune, Christian Zyzik, Barbara Bartels
und Dirk Hoétzel.

Besonders danken wir Bodo Hoffmann und Ulrich Schuster, die bei krankheitsbedingten
Ausfalien kurzfristig eingesprungen sind und mit ihrer Erfahrung zu unserer aussichtsreichen
Platzierung beigetragen haben.



Tabeile

Rang Begeanungen S L N Spieie +/- Punkte
a i » 14 11 3 0 95:43 +52 253
2 2 Post 8V BG Salzgitter [V 14 i0 2 2 87:56 +31 226
3 STV Ringelheim (I 14 9 2 3 a0:49 +41 208
4 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. lll i3 9 9 3 7253 +19 Q7
] TSV Lesse IV i3 6 2 5 69.64 +5 14:12
8 TSV Salzgitter il 13 4 2 7 66:73 -7 10:16
7 MTV Salzgitter il 14 4 i a 56:81 -22 9:1a
S 8 STV Ringelheim il 14 1 1 12 32:95 63 328
v a MTV Lichtenberg IV 5 0 2 13 47:103 -56 228
2 10 FSB SalzgitterMahner {SG) zurlickgezogen am 22.08.2015

Dritte Herren

Die dritte Herren ist zur Zeit in der gleichen Klasse wie die zweite Herren und tritt in der
Aufstellung Ulrich Schuster, Bodo Hoffmann, Dustin Depta, Martin Exner und Marc
Schoénbrunn an. Zur Zeit befindet sie sich auf dem Relegationsplatz. Tabelle siehe zweite
Herren

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)

oder gehen Sie online: www.myvoba.com m H W|
EVd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim H

e mmm . weche Werle foe Henschen www.myvoba.com




Tischtennis: Erste Schiler

Die erste Schiiler hatte nach dem (berraschenden Aufstieg einen schweren Stand in der neuen Liga.
Die Kreisliga ist die ehemalige Bezirksliga und besteht aus liberwiegend Braunschweiger
Mannschaften. Der STV Ringelheim ist neben dem TSV Thiede die einzige Mannschaft aus Salzgitter.
Die Klasse ist sehr ausgeglichen, viele Unentschieden und knappe Siege. So musste gleich zweimal
eine ungliickliche 6:4 Niederlage hingenommen werden. Aktuell befindet sich die Mannschaft auf
dem Relegationsplatz mit einem Sieg, zwei Unentschieden und 4 Niederlagen. Leider musste schon
dreimal mit Ersatzspielern angetreten werden. Ein anderes Spiel musste aufgrund der Grippewelle
ganz verlegt werden. Man kann dafiir positiv mitnehmen, dass die Ersatzspieler ihre ersten
Erfahrungen sammeln konnten und immer zur Stelle waren, wenn es kurzfristig an Spielern
mangelte. In der nachsten Saison werden einige Schiiler in die Herrenmannschaft wechseln und wir
werden eine komplett neue Mannschaft aufstellen.

Tabelle
Rang : Mannschaft Begegnungen S u N Spiele +/- Punkte
1 TSV Watenbuttel Il 8 6 1 1 45:20 +25 133
2 SV Grun-Weil Waggum 7 4 3 0 39:30 +9 113
3 TSV Thiede 5 3 1 1 27:20 +7 73
4 TTV Evessen 7 3 1 3 27:29 -2 7.7
5 RSV Braunschweig i 5 2 2 1 26:20 +6 6:4
6 TTC Magni 7 2 2 3 29:34 -5 6:8
7 Lehndorfer TSV Il 6 2 1 3 22:31 -9 57
8 SV Schiaden 7 1 2 4 3137 6 4:10
9 STV Ringelheim 7 1 2 4 24:38 -14 4:10
10 ESV Achim/BorSum 7 1 1 5 25:36 -11 31

Zaunanlagen - Tore - Gelander

ntﬂgmrﬁu r
ll\)liz:::lge?;tg:;‘:l fir Industric, Bag & Bt Saizgitte
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38

37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (055 51) 909 98 51 Fax (05341)33591

E-Mail info@m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de




Tischtennis-Vereinsmeisterschaften 2016

Die Austragung der Einzelvereinsmeisterschaften erfolgte, wie mittlerweile gewohnt, im Modus
Doppel-K.O. Auch in diesem Jahr nahmen wieder Jugendliche, die fiir den Herrenbereich
ersatzspielberechtigt sind, an den Vereinsmeisterschaften teil. In diesem Jahr schafften Marcel und
Jordan auch den Schritt in die zweite Runde der Hauptrunde, was ausgesprochen erfreulich ist. Da
die beiden in der zweiten Runde aufeinander trafen, verblieb Marcel als einziger Jugendlicher in der
Hauptrunde. Zu dem Zeitpunkt waren mit Marcel allerdings nur noch vier Spieler ohne Niederlage.
Hier musste er sich in der unteren Halfte der Hauptrunde allerdings Glinter Hoppstock geschlagen
geben.

In der oberen Halfte setzte sich Sven in gewohnter Manier durch, obwohl er mit Glinther Keune und
Christian Zyzik auch nicht das leichteste Los hatte.

So setzte sich Sven dann in der letzten Runde der Hauptrunde noch gegen seinen Vater durch und
wartete auf den Sieger der Trostrunde.

In der Trostrunde setzte Christian sich nach seiner Niederlage gegen Sven, gegen Glinther Keune
durch und auch Markus hatte nicht viele Chancen. Christian musste sich dann Giinter Hoppstock
beugen und wurde somit Dritter bei den diesjdhrigen Vereinsmeisterschaften.

Im Finale gab es also die Neuauflage des Vorjahresfinales, in dem Vater und Sohn aufeinander trafen.

Nach souverdnem Auftakt in den ersten beiden Satzen, die Sven jeweils mit 11:5 gewann, hatte er im
dritten Satz etwas unerwartet Probleme und verlor diesen mit 7:11. Doch Giinter konnte den Druck
nicht aufrechterhalten, konnte Sven aber noch zwei Matchbille abnehmen, bevor der vierte Satz und
damit Sieg mit 11:8 an Sven ging. Sven hat damit den Titel zum vierten Mal in Folge gewonnen.

Festzuhalten bleibt, dass sich Marcel als bester Jugendlicher am Ende auf einem beachtlichen
sechsten Platz wiederfand, nachdem er im Spiel um Platz 5 gegen den stiarkeren Giinther Keune das
Nachsehen hatte.

in der diesjéhrigen Doppelkonkurrenz, die nach misslungenen alternativen Ansatzen wieder am
gleichen Tag wie die Einzelkonkurrenz stattfand, starteten sechs Doppel im einfachen K.O.-Modus.

Aus der ersten Runde gingen die Doppel Giinther Keune / Dustin Depta und Christian Zyzik / Marc
Schénbrunn siegreich hervor. Die Doppel Sven Hoppstock / Jordan Grochla und Giinter Hoppstock /
Julius Brunke hatten in der Auftaktrunde ein Freilos.

In der zweiten Runde schaltete das Doppel Glinther Keune / Dustin Depta das Doppel Sven
Hoppstock / Jordan Grochla erst im Entscheidungssatz aus.

Am anderen Tisch erschien die Entscheidung zugunsten des Doppels Glinter Hoppstock / Julius
Brunke Gber das Doppel Christian Zyzik / Marc Schénbrunn etwas klarer, allerdings ist 3:1 alles
andere als deutlich.



Im Doppelfinale gab es nach anfanglichem beidseitigen Abtasten zwischen Glinther Keune / Dustin
Depta und Gunter Hoppstock / Julius Brunke einen klaren 3:0 Erfolg (11:9, 11:4, 11:4) fir die neuen
Doppelvereinsmeister Glnter Keune und Dustin Depta.

In der Trainingsrangliste, bei dem jeder Spieler einmal gegen jeden anderen Spieler der Abteilung
antreten darf, gibt es fir jede Spielklasse Differenz zwischen den Gegnern laut Meldung einen Punkt
Vorgabe. In der Pokalwertung erhalt der Sieger drei Punkte und der Unterlegene einen Punkt.

Der fleiRigste Punktesammler war im vergangenen Jahr Ginter Hoppstock, gefolgt von Marc
Schénbrunn. Den dritten Platz belegte der Autor dieser Zeilen.

von Markus Rath

v. l.: Glinther Keune (1. Platz Doppel), Dustin Depta (1. Platz Doppel), Markus Rath (3. Platz
Rangliste), Sven Hoppstock (Vereinsmeister, 3. Platz Doppel), Julius Brunke (2. Platz Doppel), Marc
Schonbrunn (2. Platz Rangliste), Glinter Hoppstock (2. Platz Einzel, 2. Platz Doppel, 1. Platz
Rangliste), Christian Zyzik (3. Platz Einzel), Marcel Sutter (Sportabzeichen Smaragd)

Gut fiir den Sport. Gut fiir die Region. 5 sparkasse

Goslar/Harz




29. Tischtennis - Jedermann - Turnier

Am 06. Februar fand das 26. Jedermann — Turnier der
Tischtennisabteilung des STV Ringelheim statt. In diesem
Hobbyturnier sind alle zur Teilnahme berechtigt, die mindestens 13
Jahre alt sind und nicht fiir den Punktspielbetrieb gemeldet sind.

Mit 20 Teilnehmern und Teilnehmerinnen war das Starterfeld zwar etwas
tibersichtlicher als in den Vorjahren, dennoch oder gerade deshalb war die
Stimmung ausgezeichnet.

Dem geschuldet war dann auch die Einteilung in Damen und Herren. Die
sieben startenden Damen mallen sich im Modus ,,Jede(r) gegen Jede(n)“. Die
Konkurrenz wurde von Edda Prikker formlich dominiert. Sie hat in sechs
Spielen nur drei Séatze verloren und somit ihren Vorjahrestitel verteidigt.

Fir die Entscheidung iiber den zweiten Platz bei den Damen musste der
direkte Vergleich herangezogen werden, da Carmen Hoppstock und Zhora
Heyna punktgleich waren und auch die Satzdifferenz gleich war. Den zweiten
Platz belegte also Zhora Heyna, die im Aufeinandertreffen der beiden mit 2:1
gewonnen hatte.

Bei den Herren wurde zunéchst in zwei Vorrundengruppen gestartet, um die
Startpldtze in der anschlieBenden K.O.-Runde zu ermitteln. Beachtlich ist
hierbei, dass die beiden Gruppensieger Heinz Rithmann und Thomas Vogel,
die beide in der ersten Runde des K.O-Systems ein Freilos hatten, jeweils in
der nidchsten Runde ausgeschieden sind. So kam es in den Halbfinals jeweils
zu den Wiederauflagen der Begegnungen der Vorrundenzweiten und -dritten
aus der Gruppenphase.

Im ersten Halbfinale setzte sich der Vorrundenzweite Wolfgang Wolf gegen
Rolf Lipka mit 2:1 Sitzen durch. Im zweiten Halbfinale revanchierte sich der
Vorrundendritte Frank Lammers mit einem 2:0-Sieg fiir die
Vorrundenniederlage (0:2) gegen Thomas Kehl.

Im anschlieBenden Finale setzte sich Frank Lammers nach
Anfangsschwierigkeiten mit 7:12, 11:8 und 11:5 gegen Wolfgang Wolf
durch.



Wir hoffen fiir das im nichsten Jahr anstehende 30. Jedermannturnier auf
zahlreiche Teilnahme, um den Teilnehmerrekord von 51 Teilnehmern bei der
25. Auflage brechen zu konnen.

Das diesjdhrige Jedermannturnier hitte nicht ohne die Mithilfe unserer
Vereinsmitglieder und die Unterstlitzung der Sponsoren nicht stattfinden
konnen. Der herzliche Dank der Ausrichter gilt allen Helfern und Sponsoren.

_(ﬁ(// ' Cfe

Bestattungen GmbH

Jedt 1967
stehern wer Fhnern
imv Trauerfall zar Jedte!

Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland




Tischtennis Regelkunde fiir Jugendliche

Am Montag, dem 07.03.2016 kam die Tischtennis-Jugend zusammen, um ihre Kenntnisse in der Tischtennis-
Regelkunde zu verbessern und zu erweitern. Vielen war die Grundregel bekannt, jedoch kommt es immer mal
vor, dass Spieler und Trainer die Regel nach ihren Gunsten "interpretieren”. Auerdem ist es wichtig, dass auch
die Jugendlichen die Regeln und das korrekte Verhalten beherrschen. In den unteren Klassen haben viele Spieler
ihre Eigenarten entwickelt, doch man stellt als Trainer immer mal wieder fest, dass diese nicht den Regeln
entsprechen. Im letzten Jahr hatten wir sogar eine lange Diskussion mit einem Trainer. Dieser hatte darauf
erpicht, dass sein Schiller komplett falsche Angaben machen durfte, da er noch Anfanger sei. Dieser Schiiler
spielte seit mindestens zwei Jahren und stand zu dem Zeitpunkt ungeschlagen an erster Stelle der
Spielerrangliste in der Spielklasse.

In erster Linie ging es aber nicht um solche Hartefalle, sondern um das Verstéandnis zu den Themen: "Welche
Fehler mache ich?", "Auf was muss ich achten", "Wann hat welcher Spieler Angabe", "Wie viele Punkte miissen
in dem Satz erreicht werden?", "In welchem Spielsystem wird gespielt?", "Was kann man bei einer Angabe
Uberhaupt falsch machen und wann ist sie richtig".

Praktische Beispiele, ein Testsatz und mit Spaf ribergebrachte Theorie rundeten die Lehrstunde ab. Zum
Schluss mussten alle Jugendlichen sich noch einem schriftlichen Test unterziehen, den alle mit Bravour
gemeistert haben. Danach gab es fir jeden erfolgreichen Teilnehmer ein Zertifikat. Zudem ging jeder der
Jugendlichen ein kleines Stiick weiser nach Hause. Der STV Ringelheim macht diese Regelkunde in
regelmafigen Abstanden, um Fair-Play und Wissen zu férdern. Leider sind wir immer noch der einzige Verein in
Salzgitter, der solche Kurse vollzieht, sodass wir des Ofteren die Unsportlichkeiten in den Tischtennis-Klassen
mitbekommen. Aufgrund dessen besteht der Wunsch, dass die anderen Vereine diesem Beispiel folgen.

Zu guter Letzt mal drei Beispielfragen aus dem Test:

Frage 1:
Wann muss der Schiedsrichter eine Wiederholung des Aufschlags ausrufen?
(Mehrere richtige Antworten moglich)

A) Der Ball beriihrt das Netz und die gegnerische Plattenseite und die Eigene

B) Der Ball beriihrt das Netz und nur die gegnerische Plattenseite

C) Der Ball beriihrt beide Plattenseiten aber nicht das Netz

D) Der gegnerische Spieler schaute nach unten bei der Angabe, war nicht bereit und schaffte den Ball beim Versuch des
Riickschlags nicht auf die Seite des Ausschlagers

E) Der gegnerische Spieler schaute nach unten bei der Angabe, war nicht bereit und machte keine Anstalten den Ball zu
spielen

F) Eine aktive Auszeit des Spiels war im Gange

G) Ein zweiter Ball ist in der Box

H) Bei Doppel nimmt der verkehrte Spieler den Ball an

1) Bei Doppel kommt der Ball auf der verkehrten Halfte des Tisches auf

J) Das Handy eines Spielers bekommt einen Anruf (Handy befindet sich in der Sporttasche)

K) Das Handy eines Spielers bekommt einen Anruf (Handy befindet sich in der Hosentasche des Spielers)

Frage 2:
Spieler A halt, um Spieler B zu verwirren, den Schldger (européische Bauart) oben am Belag und nicht am Griff. Er macht eine
Angabe und macht auf Grund der Verwirrung einen Punkt. Z&hlt der Punkt?

A) Nein ein Schléger européischer Bauart muss mit der europaischen Standardschlagerhaltung gehalten werden

B) Nein ein Schlager muss mit der européischen Standardschlagerhaltung oder der chinesischen ,Penholder-Haltung” gehalten
werden

C) Nein es missen immer mindestens zwei Finger am Griff des Schléagers sein

D) Ja, der Schlager darf egal wie gehalten werden, solange eine Schlaghand eindeutig erkennbar ist

Frage 3:
Spieler B spielt einen langen Ball weit in die Vorhand von Spieler A, dieser schlagt den Ball sehr seitlich und trifft dabei den
Schiedsrichter von wo der Ball auf die Platte von Spieler B geht, welcher den Ball nicht mehr bekommt. Wie ist zu entscheiden?

A) Punkt Spieler A, da der Ball auf der richtigen Plattenseite angekommen ist und der Schiedsrichter wie das Netz und der
Zahltafelaufbau als ,Netz" zahlen

B) Punkt Spieler A, wie in jeder Ballsportart zahlt der Schiedsrichter als Luft

C) Punkt Spieler B, Der Schiedsrichter z&hlt nicht als Netz und darf nicht als ,Bande" benutzt werden. Da der Ball ein Hindernis
beriihrt hat, welches nicht das Netz ist, ist es ein Fehler

D) Wiederholung, der Schiedsrichter muss dafir sorgen, dass der Zwischenraum zwischen den Spielern kein Hindernis enthalt,
er hatte sich in dieser Situation ,ducken” miissen um nicht den Ball aufzuhalten

Antworten: Frage 1: A,E,F,G Frage 2:D Frage 3:C
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STV-Veranstaltungen

Seniorentreffen
Nun haben wir auch einen Termin fiir das diesjéhrige Seniorentreffen gefunden. Dieses findet am

Samstag, den 25. Juni 2016

statt. Die Einladungen hierzu werden rechtzeitig verteilt.

Vatertag
Auch im 43. Jahr wird Vatertag (Himmelfahrt) im Parkstadion gefeiert. Ausrichter in diesem Jahr ist

die Ful3ballabteilung.

gez. J. Hammerschmidt

Arbeijtseinséitze

Auch in diesem Jahr sind wieder 4 Arbeitseinsétze geplant. Die ersten beiden Termine stehen fest.
Bitte merken Sie sich folgende Termine (9. April und 11. Juni) und achten Sie auf die Aushénge.

Die wichtigsten Arbeiten sind in diesem Jahr die Wegsanierungen, Zaun setzen und Arbeiten rund
um das Sportheim.

gez. J. Hammerschmidt

Energie sparen mit Ihrer WEVG

Sie mochten in Zukunft glinstig und umweltschonend heizen? Dann ist es an der Zeit,

die Energieart zu wechseln! Sichern Sie sich jetzt Ihr Startgeld fiir Erdgas mit dem
WEVG-Forderprogramm fur Umsteller!

‘y >y

n sind
In unseren Beratungszentre

anlich fur Sie da! ‘ ]
pgsf:£;:stedt: A'.bert-Schwe'.tzer
s -

und sz-Bad: gohlwed 1

wir gern

strabe 7-11

Mehr Infos flr Energieeffizienz unter www.wevg.com f




Folgende Partner unterstiitzten den FuBballforderkreis in der Saison 2015/16

Ehrenmitglied und
seit 1963 Mitglied

Hier konnte Klaus-Dieter o
lhr/Dein Name Januschke Hier konnte
stehen IhrIDein Name
Seit 1969 Mitglied stehen
im STV Ringelheim
Garten-und Hier konnte o
Landschaftsbau Demiray lhr/ Dein Name Hier konnte
Ihr/Dein Name
Gewerbepark stehen stehen
Ringelheim Siid
Unterstiitzung seit 2010
Hubert Frohlich Hier konnte Heinz-Hermann
lhr/Dein Name Brunke
stehen

im STV Ringelheim
Ehrenmitglied und
seit 1961 Mitglied
im STV Ringelheim
GetrankefachgroBhandel | Hofbrauhaus Wolters o
Kozlik Hier konnte
Ihr/Dein Name
stehen
Getrankelieferant Unterstiitz
des STV Ringelheim n el_'ts zuoog"g
seit September 2003 Sel
Flussiggas Fiani Natur- Exclusiv
Service & Wartung GbR ler konnte Firma Steinhoff
Ihr/Dein Name
Gewerbepark stehen Gewerbepark
Ringelheim Siid Ringelheim Siid
Unterstitzung seit 2010 Unterstiitzung seit 2010

Wer den Forderkreis mit unterstiitzen will, kann sich kiinftig bei Marko Tegtmeier (Tel. 05341/331011 oder
Email:markotegtmeier@web.de) melden.




. FuBbaly |

Die Homepage
ist wieder da

Seit dem 21. Februar 2016 ist die Homepage
des STV Ringelheim wieder online.

Dort konnen Sie wieder, wie gewohnt,
Mitteilungen, Berichte und Fotos finden.

Adresse: www.stv-ringelheim.de

Gerne stellen wir auch ihre Berichte online. Sollten Sie Fragen oder Anregungen
zur Homepage haben, bitte melden Sie sich bei mir.

Sven Hoppstock, Leiter des Offentlichkeitsausschusses

(cgs.hoppstock@t-online.de)



Redaktionsschluss fiir das nichste STV-ECHO: 22. Juni 2016

Bauen, kaufen, wohnen.

L
lhr Partner fiir die Immobilie - von der Vermittlung 5 Sparkasse
tiber die Finanzierung bis zur Versicherung. Goslar/Harz




