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((Oorwort

Pirk Plume

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

das zweite Quartal 2023 neigt sich seinem Ende entgegen und der Sommer kiindigt sich mit viel
Sonne und angenehmen Temperaturen bereits an. Viele Aktivitaten finden wieder in unserem Parksta-
dion statt. Insbesondere die Tennispléatze werden fleiig gebucht. Aber auch die Pétanque-Abteilung
und die ersten Gymnastik-Gruppen nutzen die guten Rahmenbedingungen im Freien aus.

Am 17. Mai traf sich der neue Vorstand zu seiner ersten Sitzung. Neben dem besseren Kennenlernen
wurden auch die neuen Ablaufe und Schnittstellen besprochen. Die Ubergaben sind damit vollzogen.
Fur weitere Klarungen stehen aber auch noch die ausgeschiedenen Mitglieder*innen des erweiterten
Vorstands zur Verfligung.

Auch in diesem Jahr wurde ein Sportkamerad des STV im Rahmen der Sportmeisterehrung der Stadt
Salzgitter geehrt. Glinter Hoppstock erhielt fiir seine mehr als zwei Jahrzehnte lange Tétigkeit im Vor-
stand des STV die Plakette in Silber, die ihm von OB Frank Klingebiel Giberreicht wurde.

Neben vielen anderen Aktivitdten hat sich Glinter grof3e Verdienste als Abteilungsleiter der Tischten-
nis-Abteilung, die er 28 Jahre gefuhrt hat, erworben. Seit 2020 leitet er nun den Bauausschuss und
hat auch in dieser neuen Funktion bereits Beachtliches geleistet, wobei ihn seine Ehefrau Carmen
stets aktiv unterstitzt hat.

Besonders hervorzuheben ist auch die Restaurierung der Vereinsfahne aus dem Jahr 1905, die Gln-
ter gemeinsam mit seinem Bruder Dieter in einem Schaukasten aus Panzerglas in unserem Mehr-
zweckraum angebracht hat. Diese aufwéandige Arbeit inklusive Material haben Glinter und Dieter dem
STV gespendet. Der STV sagt auch an dieser Stelle nochmals herzlich danke!

Am 04. Juni fand das erste Birgerfrihstiick auf dem Parkplatz vor dem Schloss statt. Die organisatori-
sche Verantwortung hatte der Burgerverein. Sowohl bei der Vorbereitung als auch der Durchfuhrung
hat der STV aktiv mitgewirkt. Mit Uber 130 Anmeldungen war die Veranstaltung gut besucht, wozu
auch das sonnige Wetter beigetragen hat. Wir bedanken uns bei allen Helfern des STV, insbesondere
unserer Basketball-Abteilung.

Vom 15.-17.07.2023 findet wieder das Ringelheimer Schitzenfest statt. Der STV wird auch in diesem
Jahr mit seinen Abteilungen am grof3en Schitzenumzug am 16.07.2023 teilnehmen. Die Platzreser-
vierung im Festzelt Ubernimmt der Vorstand.

Der ab April 2023 geplante Umzug der Ju Jutsu-Abteilung in das Gymnasium Salzgitter-Bad, Gymnas-
tikraum, musste leider verschoben werden, da die Bauarbeiten nicht fertiggestellt werden konnten.
Auch jetzt, Mitte Juni 2023, steht noch kein neuer Fertigstellungstermin fest. Bis auf Weiteres wird also
weiterhin in der Turnhalle der GS Ringelheim trainiert.

Zum Schluss wiinsche ich uns allen einen sonnigen und unbeschwerten Verlauf des Sommers, viel
Freude bei den sportlichen Aktivitaten und erholsame Sommerferien.

Mit sportlichen Grif3en

Dirk Blume
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim

Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tatigkeiten, welche

mit viel Engagement und Herz fur den Verein ausgefuhrt werden.

Daher suchen wir fur folgende Stelle einen Nachfolger*in.

Wichtig dabei ist, dass keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird.

Kontakt

Leiter Festausschuss (m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Organisieren von Feiern und Events des
STV (Nur des Gesamtvereins)

e Aufbauen eines Helferteams

e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand,
Mitglieder)

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Dirk Blume

Heinrichstral3e 6

38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel.: 05341/2677050

Sven Hoppstock

Am SchlofR3park 1

38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel.: 05341/8465139

Was du mitbringen solltest:
e Termintreue und eine strukturierte Per-
sonlichkeit
e Erfahrung im Umgang mit Menschen

Wie wir dich unterstitzen:
e Ausfuhrliche Stellenbeschreibung
¢ Hilfe durch Mitglieder des Vorstands
e Forderung von Fortbildungen

Datinen

Bestattungen GmioH

IM TRAUERFALL STEHEN
WIR IHNEN ZUR SEITE!

- durch Soforthilfe - Tag und Nacht
- mit Bestattungen aller Art

- mit fachkundiger Beratung

- mit einer individuellen Abschiednahme
und Trauerfeier

- mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

HIER FINDEN SIE UNS

TAG & NACHT

Tel.: 05341/3 22 02

Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
Albert-Schweitzer-Str. 43 | Salzgitter-Lebenstedt

www.bestattungen-dahmen.de Hubertusstr. 511 Sehide

Seite 4



Bericht des (Bau- u. (Interhaltungsausschusses

(5iinter Hoppstock

Der Bau- und Unterhaltungsausschuss hat sein nachstes Projekt ,Vereinsfahne® abgeschlossen.
Mein Bruder Dieter hat einen schénen Rahmen angefertigt, damit die Fahne geschiitzt ist. Mit verein-
ten Kraften wurde sie am 03.04.2023 im Vereinsheim angebracht und hat somit einen ehrwiirdigen
Platz gefunden.

STV - Vereinsfafine

Dartber hinaus wurde das Lager umgeraumt, 2 neue Regale und ein Aktenschrank aufgestellt sowie
3 Regale in der Garage erneuert und die Geratschaften sortiert. Des Weiteren wurden Reparatur- und
Aufraumarbeiten durchgefihrt.

Herzlichen Dank dafiir an die fleiBigen Helfer.

Wir sind jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim zu finden.
AuRerdem findet ihr die aktuellen Termine auf unserer Homepage.

Weitere Fotos von den Arbeitseinsétzen findet ihr auf unserer Homepage in der Bildergalerie unter:
www.stv-ringelheim.de

GmbH & Co. KG

Zimmerei-Sagewerk

Zimmerer- & Dachdeckerarbeiten
Telefon 053 41 - 8 33 30

info@brunke-holzbau.de | www.brunke-holzbau.de
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it und Jun

Sven Hoppstock

In der heutigen Ausgabe haben wir eine kleine Ubung fiir jeden Tag und eine Spezialitat aus den Ber-
gen.

Ein Tisch, ein Stuhl und zwei Terrabander - Mehr braucht es nicht

Diese kleinen Ubungen kénnen sie immer machen, um ihren Bewegungsapparat in Harmonie zu hal-
ten mit wenig Vorbereitung. Befestigen sie die Terrabander jeweils an einem Bein des Tisches oder
einer ahnlichen festen Halterung. Danach setzen sie sich auf den Stuhl und nehmen die Sitzposition
ein. Stellen sie dazu ihre FuRe schulterbreit und vollflachig auf den FuRboden. Richten sie ihren Ober-
kérper auf und ziehen sie den Bauchnabel zur Wirbelsaule. Der Kopf sitzt aufrecht in Verlangerung
der Wirbelsaule.

Die Ubung selbst ist simpel. Greifen sie mit den Armen jeweils ein Band und ziehen sie es langsam so
weit wie mdglich nach hinten. Verharren sie kurz in der Position und gehen sie wieder langsam in die
Ausgangsposition. Der Oberkorper bleibt wahrend der gesamten Ubung in einer Position und bewegt
sich nicht nach hinten oder vorne. Wiederholen sie das Ganze 20mal und machen sie 3 Satze.

Die zweite Ubung ist &hnlich. Diesmal sind die Oberarme in der Hohe der Schulter. Die Ellenbogen
zeigen in einem rechten Wickel zu den Oberarmen nach vorne. Ziehen sie nun die Unterarme so weit
wie moglich in Richtung Schultern. Halten sie kurz die Position und gehen sie dann in die Ausgangs-
position. Wiederholen sie das Ganze 15mal und machen sie 3 Sétze.
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Samosas - (Nepalesische (Dariante der persischen Spezialitdt

Heute stellen wir ein Gericht aus dem durchschnittlich zweithdchsten Land der Erde vor. Mehr als
3000m hoéher im Durchschnitt als Deutschland befindet sich Nepal mitten im Himalaya. Kuturell ist Ne-
pal mitgeprégt von seinen grof3en Nachbarn Indien und China und dies sieht man auch im kulinari-
schen Teil. Viele Rezepte werden in der gesamten Himalayaregion verzerrt und es ist schwer den Ur-
sprung zu finden. Die Samosas, welche wir vorstellen, werden gerne in Nepal gegessen und entstam-
men urspriinglich aus Persien. Es gibt unzahlige Varianten und wir nehmen heute die "nepalesische".

Zutaten:

300g Kartoffel, festkochend, vorgekocht und gestampft 2EL  Koriander, frisch, gehackt
150g Weizenmehl
100g TK-Erbsen
150ml Wasser

3 % EL Ghee

3EL Ol

2 Prise Salz

1TL  Koriandersamen
1TL  Garam Masala

1/2 TL Kreuzkimmelsamen
1/2 TL Chilipulver

Zubereitung:

Aus Mehl, 1 1/2 EL Ghee, 1 Prise Salz und Wasser einen Teig kneten und diesen unter einem feuch-
ten Tuch etwa 15 Minuten lang ruhen lassen.

Die Gewirze zunéchst — ohne Zugabe von Fett — in einer Pfanne anrésten und sie dann in einem
Morser fein zerreiben. Nun in einer etwas hoheren Pfanne 2 EL Ghee zum Schmelzen bringen. Ge-
stampfte Kartoffeln, Erbsen und Gewtirze hinzufiigen und alles etwa 5 Minuten anbraten. Dabei immer
wieder umrihren, damit nichts ansitzt. Den entstandenen dicken Brei abschmecken und bei Bedarf
nachwirzen. Jetzt noch das frisch gehackte Koriandergriin untermischen und die Fullung abkihlen
lassen.

Den Teig in 5-6 gleichgrof3e Stlicke aufteilen, diese zunéchst zu Kugeln formen und dann jeweils zu
Kreisen ausrollen (Durchmesser 18-20 cm). Die Kreise mit einem Messer halbieren, aus jedem Halb-
kreis eine Art Tute formen (einmal falten und an der Schnittflache zusammendricken). Je 1-2 Essloffel
Fullung in die Teigtiiten geben und die Offnungen verschlieRen. In einem Topf oder einer Pfanne mit
hohem Rand das Ol erhitzen, die Teigtaschen portionsweise hineingeben, goldbraun frittieren und an-
schlieBend auf einem Kiichenpapier abtropfen lassen.
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Bericht der (symnastikabteilung

PBritta Hotzel

Mein Name ist Britta H6tzel und zusammen mit Lina Bresemann habe ich ab April die Leitung der Da-
mengymnastik tbernommen. Lina wohnt seit 2013 in Ringelheim, ich lebe seit 1986 hier.

Uber 15 Jahre habe ich selbst als Kursleiter die Step-Aerobic Gruppe geleitet, bis ich aus gesundheitli-
chen Griinden aufhéren musste. Mit viel Freude habe ich bis zur Auflésung der Gruppe Zumba ge-
macht, seit knapp 2 Jahren bin ich regelmaRig am Mittwoch in der Sporthalle bei dem Tabatakurs zu
finden.

Zu den einzelnen Sparten:

Seniorengymnastik
Vor den Ferien findet unser gemditliches Kaffee trinken auf der Tennisterrasse im Parkstadion statt.
Naturlich werden vorher einige gymnastische Ubungen zum Einstimmen auf dem Rasen gemacht.

Oabatagruppe

Die Tabatagruppe macht ihnren Sommerabschluss mit einer Radtour zum Waldcafé in Liebenburg.

(Damengymnastikgruppe:

Die Gymnastikgruppe hat ihre Trainingszeit mittwochs von 19:00 bis 20:00 Uhr und wirde sich tber
neue Sportlerinnen sehr freuen.

Malermeister Steinbach

...kreative Kompetenz aus Meisterhand ...
Innenraum - Fuflboden - Fassade

Nikolai Steinbach Tel.: 05341-2234474
Malermeister Fax.: 05341-2234473
Hubertusstr. 25 Mobil: 0171 3220899

38279 Sehlide maler-steinbach@t-online.de
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Bericht der Senioren-(symnastikgruppe

Brunhilde Fartmann

Am Montag, dem 5. Dezember 2022, fand zur Freude aller, nach zweijahriger Corona-Pause, endlich
wieder die beliebte Weihnachtsfeier im Sportheim statt.

Eine Uberraschung: ,Schneetreiben“! Friihzeitig fuhr ich auf dem schneebedeckten Weg zum Sport-
heim, um die Heizung einzuschalten. Im weihnachtlich geschmiickten Raum war bereits am Sonntag
die Tafel fur 20 Personen mit kleinen Geschenken festlich eingedeckt und dekoriert.

Sehr pinktlich trafen die Seniorinnen, einige in Fahrgemeinschaften, am Sportheim ein. Empfangen
wurden sie mit weihnachtlichen Klangen aus der Bose-Anlage, sogleich ergab sich ein frohliches Mit-
einander.Nach der BegruRung nahmen wir unser Mittagsmenu ein. Es gab Putengeschnetzeltes in
Rahm, frisches, buntes Gemiise und Spéatzle. Es schmeckte kostlich. Dazu wurde Rot- und Weil3wein,
Mineralwasser und Saft gereicht. Dessert: Weihnachts-Eis und Rote Gritze. Alle waren hochzufrie-
den.

Rosel Schrader, Lieselotte Gobhardt und Barbara Lerch

wurden fur ihre regelméaRige, aktive Teilnahme an den Sportstunden ausgezeichnet.

Rosel Uberreichte mir im Namen der Seniorinnen als Dank einen wunderschénen Blumenstraul3.
Barbel dankte ich fiir ihre unterstiitzende Mitarbeit. Alle wurden mit einem kleinen Geschenk bedacht.
Die Stimmung konnte nicht besser sein. Es wurden Weihnachtslieder gesungen, alle konnten ihren
Wunsch diesbeziiglich &uf3ern.

In einem Weihnachtsbuch entdeckte ich einen Bericht von Norbert Blim: ,,Weihnachten 1945
Andrea las daraus vor. Danach herrschte fir einen Moment .. ,,Stille“ .. Alle meinten, dass wir froh
und dankbar sein kdnnten, hier und jetzt zu leben.

Mit einer Spende unterstiitzen wir wieder ,,Aktion Mensch“ mit einem Jahreslos fur 2023.
Nach dem gemutlichen Kaffeetrinken mit Zucker- und Mandelkuchen und Weihnachtskeksen verab-
schiedeten wir uns.

Im neuen Jahr 2023 sind wir bereits angekommen.
Die Teilnahme der Seniorinnen an den ersten Gymnastikstunden in der Turnhalle war sehr positiv.
Ich hoffe weiterhin auf eine gute Gemeinschaft in der Gruppe
und wiinsche ein erfolgreiches Jahr.

Auf Grund von einer Misskommunikation beim Erstellen der letzten Ausgabe, fand der Bericht keinen
Einzug. Deshalb ist er nun eine Ausgabe spater enthalten, wir bitten um Entschuldigung.
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Bericht der (Nigong/hai Chi-(sruppe

Brunhilde Hartmann

Am 6. Dezember 2022, am Nikolausabend, fand die Adventsfeier im weihnachtlich geschmiickten
Sportheim statt. Alle freuten sich auf einen frohlichen Abend in der Gemeinschaft, nachdem wir zwei
Jahre durch Corona darauf verzichten mussten. Um 18.30 Uhr trafen alle gut gelaunt ein.

Zu Beginn des Abends dankten wir erst einmal Frank fur die guten Qigongtibungen, die er uns in den
Sommermonaten unter freiem Himmel im schonen Parkstadion vermittelte. Wir denken gerne an diese
Zeit zuriick und freuen uns weiterhin auf interessante Qigongstunden. Als Anerkennung Uberreichten
wir ihm einen guten Rotwein zum GenieRen.Wir entschieden uns fir ein kleines, leichtes Abendbfett,
dass ganz einfach ausfallen sollte. Letztendlich stand dann ein ideenreiches Biifett bereit, weil jeder
eine selbst zubereitete kleine Kdstlichkeit mitbrachte.

Einige erzahlten von ihren erlebten lustigen Weihnachtshegebenheiten und Edelgard las, wie jedes
Jahr, wieder eine Weihnachtsgeschichte vor, auf die wir bereits warteten.

Die sportliche Aufgabe Ubernahm Frank. Aus der ihm vorliegenden Anwesenheitsliste zeichnete er
Brunhilde Hartmann. Karin Siems und Dirk Blume,

fur regelméaRige, aktive Teilnahme an den Qigongstunden aus.

Sehr spannend wurde es dann beim Auspacken der Schrottwichtel-Packchen. Wir staunten tber
Utensilien, die aus dem Keller oder vom Dachboden zum Vorschein kamen. Frank gab die Spielregel
bekannt und nach Ablauf der vorgegebenen Zeit, musste jeder das Teil, das vor ihm lag, mit nach
Hause nehmen. Es war einfach lustig.Die Stunden an diesem stimmungsvollen Abend vergingen sehr
schnell. Mit guten Wiinschen verabschiedeten wir uns und traten den Heimweg an.

Das neue Jahr 2023 ist noch jung.

Am ersten Qigong-Ubungsabend in diesem Jahr meldeten sich drei Neueinsteigerinnen an.
Wir freuen uns, dass sich Karin Pella, Resi Schirholz und Marie Simon, fur diesen leisen, interes-
santen Sport entschieden haben.

Jetzt warten wir auf den Frihling!
Auf Grund von einer Misskommunikation beim Erstellen der letzten Ausgabe, fand der Bericht keinen

Einzug. Deshalb ist er nun eine Ausgabe spéter enthalten, wir bitten um Entschuldigung.
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Gutes tun fiir unsere
Heimat.

heimatherzen.de - die Spendenplattform fiir
Vereine und ihre Unterstiitzer. Machen Sie mit
und unterstiitzen Sie lhren Lieblingsverein!

Mehr Infos unter: www.heimatherzen.de
Die Spendenplattform der

Weil’s um mehr als Geld geht.




Bericht der Fandballabteilung
..und der HS(5 digbenburg-Salzgitter

Ernst-Henning Kracke

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23
Regionsliga ménnliche Jugend C Staffel Siid
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X s U N  Tore  +- Punkte
1 HSG Langelsheim/Ast. 14 13 1 0 513:300 +213 271
2 HSG Liebenburg-Salzg 14 11 ] 3 397:232 4165 22:6
3 MBSG Stackhe...cherode Il 13 8 2 3 429:308 +121 18:.8
4 MTV Walfenbilttel 14 6 1 7 263:266 -3 13:15
5  HSG Liebenburg-Salzg. Il 14 L] o B 336.324 +12 12:.16
6 MTV Eintracht Homburg 13 4 4] 9 199:344 145 B:18
7 FC Viktoria Thiede 14 4 o 10 282:423 -141 8:20
3  HSG Bad Harzb./Vienenb. 14 1 ] 13 254:476 -222 2:26

v 9 zurlickgezogen am 06.09.2022

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23

Regionsklasse 1 Manner Siid
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X S U N Tore +-  Punkte
« 1 MTVGroB Lafferde Il 14 13 Q 1 440:263 +187 26:2
2 HSG lisede 14 ] 1] 5 337:312 +25 18:10
3 MTV Seesan 14 8 1 5 374:347 +27 17:11
4 MTV Eintrac...mburg 11l 14 8 [ 6 2B0:267 +13 16:12
5 HSG Langelsheim/Astf. Il 14 6 1 7 348:363 -14 13:15
6  SG ZweidarfBorttald (1l 14 4 1 9 369:445 -7& 9:19
7 HSG Liebenburg-Salzg. Il 14 3 2 9 327:400 73 B:20
8 SG ZweidorfBortfeld IV 14 2 1 11 203:382 -89 5:23
* 8 zuriickgezogen am 10.08.2022

«
51

zuriickgezogen am 06.08,.2022

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23

Regionsoberliga Ménner Staffel 2
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X s u N Tore +/~ Punkte

« 1 8V Foriuna Lebenstedt 18 14 2 2 537:449 +88 30:6
2 HSG Langelsheim/Astf. 18 13 o 5 B536:445 +91 26:10

3 SV Stockheim 18 12 1 5 b560:469 +91 25:11

4 SG Zweidorl/Bortfeld Il 18 10 1 7 489:475 +14 21:15

& HSC Ehmen 18 10 1] B 496:479 +17 20:18

& BTSV Eintr....schweig Il 18 8 o 10 464:490 -26 16:20

7  MTV Eintracht Homburg 18 T 1 10 569:556 +13 15:21

B HSG Liebenburg-Salzg. 18 T 0 11 511:554 -43 14:22

9 Lehndorfer TSV 18 5 1 12 450:511 -52 11:25

* 10 HGELMN 18 1 i} 17 424 817 -183 2:34

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23

Regionsliga ménnliche Jugend E Staffel Siid
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X s u N Punkte
1 TV Mascherode 12 1 0 1 22:2
2 SV Stickheim 12 9 0 3 18:6
3 HSG Bad Harzb./Vienenb. 12 9 o 3 18:86
4  HSG Liebenburg-Salzg. 12 5 1 6 11:13
5 HGEWM 12 3 1] 9 6:18
6 TV Mascherode Il 12 2 1] 10 4:20
7 MTV Seesen 12 1 1 10 3:21
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HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23

Regionsliga Frauen West
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X s u N  Tore +- Punkte
- 1  MTV Seesen 14 12 1 1 277:218 +59 25:3
2 HSV Vechelde-Woit 14 1 1 2 350:294 +56 23:5
3 HSG Liebenb...Salzg. I 14 ) 1 4 322:266 +56 19:9
4 Peiner SG 04 14 8 o 6 328:314 +14 16:12
5 FC Viktoria Thiede 14 =) 1 8 305:310 -5 11017
6 HSG Bad Harzb./Vienenb. 14 5 1 8 277:270 +7 11:17
7 HSG Liebenburg-Salzg. Il 14 3 1 10 250:268 -18 7:21
8 SG Adenstedt Il 14 ) o 14 224:393 -169 0:28
¥ 8 zurickgezogen am 16.09.2022

HVNB 2022/23
Landesliga Frauen Siid

HVNB 2022/23
LLF Abstiegsrelegation

Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X S u N Tore +- Punkte .
- 1 8G Zweidorf/Bortfeld 2 2 0 1 646482 +164 42:2 Tabelle und splelplan
2 SG Borde Handball 22 15 2 5 B39:475 +164 32:12
3 DJK BW Hildesheim 22 15 1 6 667:585 +B2 31:13 Rang Mannschaft X 5 u N Tore +/- Punkte
4 BV Schedeta... marshausen 2 12 2 B 500:532 +58 26:18 ~ 1 HSG Liebenburg-Salzg. 4 3 1 0 55:43 12 7:1
* 5 SCDransfeld 22 12 1 9 543:523 +20 25:19 « 2 HG WinseniLuhe 4 3 0 1 B1:57 44 8:2
6 HSG Géttingen 22 14 1 7 EB56:606 +50 25:15 3 HSG Mord Edemissen/Uetze 4 o o o 55 :58 0 4:4
7 MTV Geismar 2 11 1 10 648:628 +20 23:21 4 HC Bremen 4 1 1 2 63:57 46 3:5
&  HSG Langelsheim/Astf. 22 8 2 12 B27:670 -43 18:26 §  SG Teuts Handball 4 o 0 4 40°71 22 08
& HSG Oha 22 [} 0 16 519645 -126 12:32
10 BTSV Eintr. Braunschweig 22 5 1 16 547 1662 -115 11:33
= 11 HSG Liebenburg-Salzg 22 4 3 15 541:650 -109 11:33
¥ 12 Sportfreund... 1947 eV, 22 1 2 18 480:645 -165 4:40
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Ost-Niedersaachsen 2022/2023 HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23

weibliche Jugend B Siid

Ll Begegnungen s M Jore /e Regionsliga weibliche Jugend C Siid
Northeimer HC II 12 11 0 1 278:135 +143
JSG Duderstadt-Landolfshausen 12 9 0 3 337:245 +92 Tabelle und Spielplan
HSG Langelsheim/Astf. 12 7 1 4 230:242 =12
SV Einheit 1875 Worbis 12 5 1 6 157:205 -48
SV Stockheim 12 5 0 7 215245  -30 Hang Msbriochafi XK 5 U § Toe o Funke
HSG Schoning./Uslar/Wiens. 12 3 0 9 210:219 -9 1 89 Zfeldoﬁiﬁorﬂeld 108 o 1 201 :141 £Hg 1812
MTV Seesen 12 1 0 11 161:297 “136 2 8V S‘tnckhelmr 10 8 1 1 287:154 +133 17:3
D = 3 FC Viktoria Thiede Ii 10 4 2 4 152:163 -11 10:10
HSG Liebenburg-Salzg. zuriickgezogen am 10.03.2023 4 HOG LIERBG.Sal 10 4 1 c YAZIiSE B G 1T
HSG Bad Harzb./Vienenb zuriickgezogen am 16.09.2022 . TGJS";" SfRUE-sa: W 5 o oo e
SG Sickte/Schandelah zuriickgezogen am 04.09.2022 alzgitter ) ) .
6 SG Adenstedt 10 0 0 10 68:215 -147 0:20
7 zuriickgezogen am 15.11.2022
H R Sﬁ d_oSt_N iede rsachsen 2022’23 - MTV Jahn Schladen auBer Konkurrenz
- SG Sickte/Schandelah auBer Konkurrenz
Regionsliga weibliche Jugend E Staffel Siid
Tabelle und Spielplan HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23
Regionsliga weibliche Jugend D Siid
Rang Mannschaft X S U N Punkte Tabelle und Spielplan
1 Peiner SG 04 18 17 Q 1 34:2
2 TGJ Salzgitter 18 16 0 2 32:4 Rang Mannschaft X S U N Tore +~ Punkte
3 SV Stéckheim 18 13 0 5 26:10 ; :: 3‘::"“‘-’;:_”6 18 190 g 2 212*350 ‘?424 *2?‘13 fg :g
& . Iktona Thede H + .
4 1. HC Salzgitter 6.V. | 18 9 1 8 19:17 3 HSG Liebenburg-Salzg 0 4 0 6 75:146 71 8:12
5 SG Zweidorf/Bortfeld 18 8 3 7 18:17 4 HSG Langelsheim/Ast. M4 0 7 Ti:13 60 B:14
6 FC Viktoria Thiede 18 9 0 9 18:18 5  MTV Seesen 13 17 90:172 82 7:15
7 HSG Nord Edemissen/Uetze 18 5 1 12 11:25 6 HSG Bad Harzb.Vienenb, 10 2 1 7 102:178 -76 5:15
SR I V.
8 Peiner SG 04 11 18 4 0 14 8:28 1. HC Salzgitter e.V auBer Konkurrenz
9 HSG Liebenburg-Salzg. 18 3 1 14 7:29 . .
10 1. HC Salzgitter e.V. 18 3 ] 15 6:30 HR Sud-OSt—NIBdersachsen 2022’23
HR Siid-Ost-Niedersachsen 2022/23 Regionsliga mannliche Jugend D Staffel Siid
) . . . . Tabelle und Spielplan
Regionsliga ménnliche Jugend B Staffel Std
Tabelle und Spielplan Rang Mannschatt X S U N Tore +- Punkte
s
Rang Mannschaft X 5 u N Tore +~  Punkte 2 HSG Liebenburg-Salzg. 14 10 0 4 2%0:212 +78 20:8
1 HSG Bad Harzb.Vienenb. 14 14 0 0 490:278 +221 28:0 3 HSO Langalsheim/Ast. 149 "1 4 308:250 456 19:9
2 SV Stackheim Il 14 12 o 2 450:337 4122 24:4 4 HSG .Bad Harzb./Vienenb. 14 8 1 5 244 :.205 +39 17 1
3 MTV Seesen 14 7 0 7 353:328 425 14:14 5 SG Sickte/Schandelah 14 rg 0 T 260:226 +34 14:14
4 Northeimer HC Il 14 7 0 7 340:355 15 14:14 6 HOELM 193 8 0 AEdel e B2
5 HSG Liebenburg-Salzg. 14 7 0 7 369:382 -13 14:14 7 MTV Eintracht Hornburg o211 186:298 L112 5023
6 HSG Langelsheim/Astf. 14 6 0 8 334:390 56 12:16 6 MLY:dabn Scnlade 0 T 18 082 AW
7 SV Einheit 1875 Worbis 14 2 0 12 245:367 -122 4:24
8 SG Sickte/Schandelah 14 1 0 13 212:374 162 2:26
* 8 zuriickgezogan am 06.08.2022

Handball - Jugend

In der Hallen-Saison 2022/2023 nahmen 9 Jugendmannschaften am Punktspielbetrieb teil:
1 mannliche B-Jugend, 1 weibliche B-Jugend,

2 ménnliche C-Jugend, 1 weibliche C-Jugend,

1 mannliche D-Jugend, 1 weibliche D-Jugend,

1 méannliche E-Jugend, 1 weibliche E-Jugend,

Aus den nachfolgenden Abschlusstabellen sind die 2. Platzen der MC-Jugend und der MD-Jugend
hervorzuheben. Die mannliche C-Jugend nimmt an den Aufstiegsspielen zur HVNB-Landesliga teil.

Die Handballminis trainieren weiterhin in den drei Stltzpunkten Liebenburg, Salzgitter-Bad und SzZ-
Ringelheim. Die ,Riesen” hahmen und Spielfesten in Schladen und Seesen teil.

Handball - Senioren*Clnnen

In der abgelaufenen Saison haben wieder drei Frauen- und zwei Manner-Mannschaften den Punkt-
spielbetrieb absolviert.

Die 1.Frauenmannschaft konnte in der Relegation den Platz in die Landesliga-Staffel Sud halten.
Die 3.Frauen konnte in der Regionsliga West das interne Duell gegen die 2.Mannschaft gewinnen.
Bei den Mannern erzielte die HSG Lisa 1 nach gutem Start nur den 8.Platz in der Regionsoberliga.
Die 2.Mannermannschaft konnte noch Siebter in der Regionsklasse Sid werden.

Schiedsrichter

Der HSG-Schiedsrichter-Kader umfasst insgesamt 16 Aktive, bestehend aus 7 Gespannen fur die Re-

gion HRSON sowie 2 Schieri’s, die mit Partnern héherklassig bis zur Oberliga pfeifen.

Die Zeitnehmer/Sekretar-Ausbildung wurde fur 24 Teilnehmer im online-System verlangert, um das
elektronische Spielformular ausfullen zu kénnen.
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Bericht der Pétanque Abteilung

Karin Pella

Und wieder haben wir Zuwachs bekommen. Unsere Abteilung hat inzwischen 30 aktive Spieler. Die
Anlage in unserem Sportpark wird somit gut ausgenutzt. Es zeigt sich auch immer wieder, dass dieser
Sport absolut kein Rentnersport ist.

Wir waren am 6.5. zur 12. offenen Stadtmeisterschaft im Pétanque auf dem Geléande des FSB einge-
laden. 35 Doubletten aus verschieden Regionen und auch allen Altersklassen (ich schétze zwischen
14 und 85 Jahren) hatten sich zu diesem Event angemeldet. Auch eine Spielergruppe aus der Part-
nerstadt Créteil nahm teil. Wer gegen diese Spieler antreten durfte, hatte definitiv keine Chance.

Wir waren mit 3 Doubletten dabei und haben im guten Mittelfeld abgeschlossen. Es hat aber, wie im-
mer, groRen Spal3 gemacht.

&

Am 13.5. haben wir unsere jahrliche BoReltour unternommen. 17 Spieler waren dabei und gaben ihr
Bestes beim Weitwurf der BoRRelkugel. Naturlich durfte auch ein Abtauchen der Kugel in der Innerste
nicht fehlen. War aber so gewollt, denn es gab das entsprechende Zubehdr in Form einer groRen
Kelle, um die Kugel wieder heraus zu holen. Au3erdem hatten wir bei dieser Aktion grof3en Spal3.
Auch war der Transport unseres Wagens Uber die kleine Briicke am Festplatz nicht ganz leicht. Aber
Not macht erfinderisch und so haben wir auch das gemeistert. Natirlich hatten wir am Ende eine Sie-
germannschaft, aber das war gar nicht so relevant. Der Spal stand im Vordergrund. Bei dem herrli-
chen Frihlingswetter konnte man nur guter Dinge sein und lief3 die Kugeln absichtlich ab und zu ei-
nander berihren, um einen kleinen Kurzen zu sich zu nehmen.

Zum Abschluss stand unser Mitspieler Wilfried schon am Grill bereit und legte
saftige Fleischstiicke und Bratwiirste auf. Abgerundet wurde es mit leckeren
Salaten, Brot und den dazugehérigen Kaltgetranken.
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Am 9.6. haben wir unsere 11. Vereinsmeisterschaft ausgetragen. 10 Doubletten wurden im Vorfeld
ausgelost. Die spannende Erwartung der Mitspieler - mit wem spiele ich denn dieses Mal - war in den
Gesichtern zu lesen. Leider mussten spontan aufgrund plétzlicher, unerwarteter Umstande Anderun-
gen vorgenommen werden, aber letztendlich hat alles geklappt. Bei bestem Sommerwetter gaben wir
alles, um jeden Punkt wurde erbittert gekampft. In den Pausen starkten wir uns mit Kaltgetranken, Kaf-
fee und Kuchen. Nach 6 Stunden standen die neuen Vereinsmeister fest: es sind Christa Maibohm
und Friedhelm Schirholz. In einem packenden Finale, bei dem wirklich Puinktchen hier, Plinktchen
da, gegen Alfred Kaufmann und Dr. Peter Renneberg erspielt wurden, konnten sich die beiden letzt-
endlich durchsetzen. Auf den dritten Platz kamen Christa Brunke und Ernst Tegtmeier. Es war ein lan-
ger Tag und man war zum Schluss ein wenig ermidet. Es hat aber allen Spielern groRen Spal3 ge-
macht.

Klauenberg
GmbH & Co. KG

Containerdienst
Erd,- und Pflasterarbeiten

Windmiihlenbergstrafie 60
38259 Salzgitter

05341/393929

hassoklauenberg@t-online.de
www.klauenberg-container.de
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Bericht der G)ennisabteilung

(Ufrich Spanke

Der Arbeitseinsatz zur Vorbereitung der Tennisanlage wurde Mitte April durchgefthrt. Viele Helferin-
nen und Helfer der Tennisabteilung sind gekommen. Das Tennisheim wurde auf Vordermann ge-
bracht, die Beete vom Wildkraut befreit, die Tennisplatze hergerichtet und noch viele Nebenarbeiten
durchgefiuihrt. Gegen Mittag waren wir bereits fertig und es blieb sogar noch etwas Zeit fiir Gesprache.
Vielen Dank an die vielen helfenden Hande. So schnell waren wir selten fertig.

Spafsturnier zum Saisonauftakt

Bei kiihlen Temperaturen aber regenfreiem Wetter konnten wir unser traditionelles Spalturnier ,Ten-
nis An“ am 29.04.2023 durchfiihren. Mit rd. 25 Spielerinnen und Spielern im Alter von 18 bis 80 Jahren
hatten wir die erhofft gute Beteiligung. Durch unsere Erweiterung auf 4 Tennisplatze war die Durchfih-
rung Uberhaupt kein Problem mehr, denn bei diesem Mixed-Turnier im Doppelmodus, stehen bei 4
Platzen zeitglich 16 Personen auf den Platzen. Bei einer Spielzeit von 30 Minuten je Match gab es
auch nur kurze Wartezeiten fur die Aussetzenden, die diese Zeit zu Gesprachen nutzten. Wir kdnnen
dieses Turnier nun locker mit mehr als 30 Personen durchfuhren, ohne dass das Tennisspiel zu kurz
kommt. Zudem gab es noch einige Zuschauerinnen und Zuschauer aus der Tennisabteilung, die mit
ihren Kindern das Geschehen verfolgten.

Nach Turnierende saf3en wir noch bei Grillgut und kihlen Getranken zusammen und lieRen den Tag
gemuitlich ausklingen. Es hat viel Spal3 gemacht und wir freuen uns schon auf das nachste Turnier in
ahnlicher Art.

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon
seit fast 160 Jahren: echte Ndhe. Denn
trotz unserer modernen Online-Services
geht nichts Gber den personlichen Kontakt
vor Ort.

Volksbank eG
in Lutter am Barenberge ===
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Oennistrainer des SO Ringelheim

In den letzten Monaten haben Hannes Kracke und Dennis Kilian die erforderlichen Lehrgange (unter
anderem Erste Hilfe Kurs, Seminare, Lehrgang zum Trainerassistenten, Lehrgang zum Tennistrainer)
besucht. Wie nicht anders erwartet, haben Beide ihre Prifungen beim TNB in Bad-Salzdetfurth abge-
legt, bestanden und ihre offizielle Trainerlizenz erworben. Somit hat der STV die komfortable Situation,
zusammen mit Arne Frintrop, Tobias Kracke und Ulrich Spanke mit 5 lizenzierten Trainern aufwarten
zu kdnnen. Damit haben wir die Méglichkeit allen interessierten Spielerinnen und Spielern Tennisun-
terricht anbieten zu kénnen. Die Kontaktdaten findet ihr auf der Homepage unter

http://www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/trainer

Auch weitere Neu- und Wiedereinsteiger kbénnen die Trainer gern ansprechen und sich informieren
und/oder Training vereinbaren.

Kinder - und Jugendtraining

Neben dem Training fir Erwachsene Neu- und Wiedereinsteiger erhélt auch das Kinder- und Jugend-
training immer mehr Zuspruch. So konnten wir auch in diesem Bereich die Mitgliederzahl steigern.

[ <

Die Fotos zeigen unsere jungsten Tennisspielerinnen und Tennisspieler mit inrem Jugendtrainer Han-
nes Kracke. Es ist schén zu sehen, dass die Kinder mit viel Spaf3 und Engagement bei der Sache
sind.

Punktspiele Sommer 2023

Unsere 4 Punktspielmannschaften haben sich in den ersten Punktspielbegegnungen wie erwartet
ganz gut geschlagen.

Junioren A: in der Regionsklasse belegt die Mannschaft nach drei sehr knappen 1:2 Niederlagen den
5. Tabellenplatz. Da einige Einzelspiele erst im Match-Tiebreak entschieden wurden, wére mit etwas
mehr Gliick ein besserer Tabellenplatz méglich gewesen. Bei noch ausstehenden 2 Spieltagen kann
aber noch einiges gutgemacht werden.

Herren: Nach einem Spieltag gegen den TK Goslar, das 3:3 endete, belegt die Mannschaft bislang
Platz 5 der Tabelle. Das ist noch wenig aussagekraftig, da noch 4 Spieltage folgen. Da wird viel pas-
sieren und wir sind auf das Abschneiden zum Saisonende gespannt.

Herren 55: Die Mannschaft hat es erwartet schwer. Erstes Ziel ist der Klassenerhalt. Im ersten Punkt-
spiel gegen Wettbergen in Hannover konnte ein tiberraschendes 3:3 erreicht werden. Personell ge-
schwaécht ging es in das zweite Punktspiel gegen Bad Lauterberg. Hier konnte die erwartete aber zu
hohe 1:5 Niederlage nicht verhindert werden. Im nachsten Spiel am 17.06.2023 zu Hause gegen
Lehrte erhofft sich die Mannschaft ein positives Ergebnis und eine Verbesserung des bisher 6. Tabel-
lenplatzes.
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Herren 65: Nach zwei Vizemeisterschaften will die Mannschaft auch in dieser Saison wieder ein Wort
um die Meisterschaft mitreden, zumal eine Verstarkung durch Eugen Kreuzer erfolgt ist. So wurde das
erste Spiel in Stéckheim Uberlegen mit 5:1 gewonnen. Das zweite Spiel gegen Hondelage konnte
ebenso mit 5:1 nach Hause geholt werden. Auch im dritten Spiel gab es einen 5:1 Erfolg gegen den
MTV Braunschweig. Mal schauen, ob es in diesem Jahr zur Meisterschatft reicht.

Schnuppertennis der 4. (Klasse (srundschule Ringelheim

Das Foto zeigt die Klassenlehrerin Andrea Westermann und Ulrich Spanke sowie die Schilerinnen
und Schiler der Klasse 4.

Am 07.06.2023 traf sich die Abschlussklasse der Grundschule Ringelheim auf der Tennisanlage des
STV Ringelheim, um vor ihrem Wechsel auf die weiterfihrenden Schulen einen gemeinsamen Tennis-
Sportabschluss durchzufuihren. Bei dem von Sport- und Klassenlehrerin Andrea Westermann und
Sportwart Ulrich Spanke organisierten Vormittag hatten die 18 Schilerinnen und Schiler ein umfang-
reiches tennisspezifisches Sportprogramm zu absolvieren, bei dem die Themen Grundkoordination
mittels verschiedener Trainingshilfen, wie zum Beispiel Koordinationsleiter, Hexagon und Rundlaufen
mit Ball und Tennisschlager eine Rolle spielten. Auch konnten erste Grundlagen zu Vor- und Rick-
handgriff und das Spielen Uber das Netz gelegt werden, die alle Kinder wissbegierig aufnahmen. Die
Kinder haben alle toll mitgemacht und am Ende bekundet, dass ihnen dieser Sportvormittag viel Spaf}
gebracht hat. Der STV Ringelheim hofft, vielleicht einige Kinder beim Tennistraining wiederzusehen.

Putzarbelten im Innen- & AuBenbereich

e Sanierputzarbeiten
e Lehmputzarbeiten
* Stuckarbeiten

e Trockenausbau

» Fassaden- &

« Sanierungsarbeiten

= 0170 / 123 27 44 - BahnhofstraBe 27 - 38259 Salzgitter
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Einige Lindriicke

Schnuppersaison Gyennis 2023

Bereits jetzt lasst sich festhalten, dass die Aktion Schnuppersaison 2023 auch in diesem Jahr wieder
ein voller Erfolg ist. Die Abteilungsstérke ist von 113 zu Jahresanfang auf 134 Mitglieder gewachsen.
Ein schoner Erfolg, der aber auf dem nicht nachlassenden Engagement der Trainer und der Verant-
wortlichen beruht. Ein herzliches Dankeschdn an dieser Stelle fiir den Einsatz aller.

Die Aktion ist damit aber nicht beendet. Wir freuen uns weiterhin Uber interessierte Tennisspielerinnen
und Tennisspieler, die noch hinzukommen moéchten und werden dafir sorgen, dass wir die Inhalte aus
unserem Flyer auch weiterhin umsetzen.

i SPaB_am Sport Beitriige Schnuppersaison:
- fur Kinder und Erwachsene
- fiir Erwachsene 75,- Euro
- 3 Trainerstunden bei - fiir Kinder und Jugendliche 50,- Euro
lizenzierten Trainern zu Beginn - einschlieBlich 3 Trainerstunden
(Gruppen- oder Einzeltraining)
- regelmaRiges Einzel-, oder

Gruppentraining

- Saisonbeginn: 01.05.2023

- Vorkenntnisse sind nicht
- moderne Tennisanlage mit erforderlich
4 Tennispldtzen . I
-Schldger und Bille kénnen gestellt werden

- online Buchungssystem

Kontakt:

Sportwart Ulrich Spanke:
- Gemeinschaftsveranstaltungen Tel. 0163-9620081
- Freizeit- & Mannschaftssport ulrich.spanke@t-online.de

www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/
zeiten-kontakte

Einfach anmelden und wir melden uns dann bei euch.
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(Qereinsmeisterschaften 2023

Der Startschuss zu den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften, die wieder zusammen mit Lutter und
Liebenburg ausgetragen werden, ist erfolgt. Es werden in den Konkurrenzen Einzel der Damen und
Herren auch die Vereinsmeister im Mixed, Herren- und Damendoppel ausgespielt. Besonders erfreu-
lich ist die gestiegene Anzahl der Meldungen im Einzel der Damen, in der erstmals eine Vorrunde in
zwei Gruppen ausgespielt werden muss. Weiterhin haben sich in den Konkurrenzen auch einige Neu-
und Wiedereinsteiger angemeldet. Auf den Anlagen in Lutter, Liebenburg und Ringelheim mussen bis
zu den Endspielen am 23.09.2023 somit auch in diesem Jahr weit mehr als 100 Begegnungen ausge-

tragen werden.

Oreststehende Gyermine der Qyennisabteilung in 2023:

Termin Veranstaltung / Gegner Beginn/Ort
29.04.2023 Tennis An 10 Uhr Ringelheim
07.06.2023 Schnuppertennis Klasse 4 Grundschule 10 Uhr Ringelheim
07.06.2023 Punktspiel Herren 65 — MTV Hondelage 14 Uhr Ringelheim
17.06.2023 Punktspiel Junioren A — Wolfenbltteler THV 11 Uhr Ringelheim
17.06.2023 Punktspiel Herren 55 — PSV Lehrte 13 Uhr Ringelheim
18.06.2023 Punktspiel Herren — TC BW Salzgitter 10 Uhr Ringelheim
24.06.2023 Punktspiel Herren 55 — TC Seesen 14 Uhr Ringelheim
25.06.2023 Punktspiel Herren — TC SZ-Bad |l 10 Uhr Ringelheim
05.07.2023 Punktspiel Herren 65 — SV BW Rihen 14 Uhr Ringelheim
08.07.2023 Arbeitseinsatz 09.30 Uhr
29.07.2023 Leistungsklassenturnier Herren 30/40/50/60 08.30 Uhr Ringelheim
20.08.2023 Punktspiel Herren — TCK Langelsheim 10 Uhr Ringelheim
02.09.2023 Spaldturnier 10 Uhr Ringelheim
03.09.2023 Punktspiel Herren 55 — TV Neustadt a. Rbge. 11 Uhr Ringelheim
16./17.09.2023 Vereinsjubildum TSV Lutter ?? Uhr Lutter
23.09.2023 Endspiele Vereinsmeisterschaften 10 Uhr Ringelheim
oder Lutter
30.09.2023 Spalturnier Tennis AB 10 Uhr Ringelheim
14.10.2023 Arbeitseinsatz 09.30
17.11.2023 Abteilungsversammlung 18 Uhr Tennisheim
18.11.2023 Arbeitseinsatz 09.30
15.12.2023 Weihnachtsfeier 16 Uhr Tennisheim

—
e

A= Fango-Packungen
A=z Warmebehandlung
Unterwassermassagen

Az Manuelle Lymphdrainage

==

Telefon (05341) 33 85 21

A=z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung

Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner
Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)

A= Fulpflege
A= Krankengymnastik
A= Kaltetherapie
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oennis Projekt Elisabethstift 2023

Arne Jrintrop
“Integrative Gyrainingsgruppe

Im Grunde schon traditionell trifft sich meine Dienstagstrainingsgruppe in der Vorweihnachtszeit in ge-
mtlicher Runde, um das Sportjahr abzuschlieRen. So geschehen auch im Dezember 2022. Mit unse-
rem Tennisfreund Herbert Bode hat sich an diesem Abend ein Gespréach Uber die integrative Wirkung
von Sport im Allgemeinen entsponnen. Jede Sportart spricht eine eigene Sprache, die alle Menschen,
die sie betreiben sprechen und verstehen. Ungeachtet ihres Lebensalters, oder ihrer Herkunft

Auf dieser Grundlage ist eine Idee geboren worden, die etwa so begonnen hat. ,In unserer Einrichtung
sind vier Jungen, die unglaubliches Interesse am Tennis haben. Wollen wir das nicht mal versuchen?
Wir haben die Rahmenbedingungen abgesteckt und sind in die Planung eingestiegen und konnten so-
gar Sponsoren fir die Ausrustung gewinnen.

Abteilungsleiter Hans-Georg Syring und Sportwart Ulli Spanke waren sofort von dieser Idee angetan
und auch die Leitung des Elisabethstifts ist Feuer und Flamme flr eine integrative Trainingsgruppe
gewesen und hat das Projekt von Beginn an unterstiitzt.

Dank des auRerordentlichen logistischen und personlichen Engagements von Herbert Bode ist es ge-
lungen die Voraussetzungen zu schaffen, um pinktlich zum Beginn der Sommersaison 2023 loslegen
zu kénnen.

Am 09, Mai haben Jonas, Finn, Gio und Sky mit dem Training begonnen und die Gruppe entwickelt
sich richtig gut. Alle vier ,brennen” fiir Tennis.
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Motorradtour der ,,G)ennis-Piker*

Arne Jrintrop

Der Himmel Gber Ringelheim war noch wolkenverhangen und die Stral3en waren noch nass, als wir
uns am 06.05.23, morgens auf dem Marktplatz getroffen haben. Man soll bekanntlich den Tag nicht
vor dem Abend loben. Und so haben wir uns auf den Weg gemacht. Den Kompass Richtung Weser
eingestellt und los ging es. Der Fahrtwind um die Nasen war anfangs etwas kuhler als geplant. Es ist
eben wie in einem Tennis-Match, es lauft nicht immer, wie geplant.

Zunachst Gber gut ausgebaute und Ubersichtliche Stral3en, unter dem in Norddeutschland einmaligen
Luhetal-Viadukt hindurch, haben wir unser erstes Ziel, die Tonenburg bei Albaxen angesteuert. Beim
Kaffee, umgeben vom Ambiente der Biker-Burg haben sich die ersten ,Benzingesprache” ergeben.
AnschlieRend stand die obligatorische Uberquerung der Weser mit einer Strdmungsfahre auf dem
Programm. Die Sonne hat die Straf3en abtrocknen lassen. So konnten wir die Kurven, die uns u. a.
durch den Solling gefiihrt haben, ordentlich genief3en. Um die Mittagszeit erreichten wir den Bikers-
Point-Fuchs in Uslar. Eine willkommene Gelegenheit fir einen Imbiss und einen Blick auf die Palette
der neuesten Motorradmodelle.

Nach einigen Meilen westwarts haben wir in Einbeck Station gemacht. Ein Cafe’, oder eine Eisdiele zu
erreichen, ist fur Biker nicht gerade leicht, wenn gerade der Einbecker Bierlauf veranstaltet wird. Die
Uberall aufgehangten Plakate gaben uns doch den eindeutigen Hinweis, dass die vielen Zuschauer
nicht aufgrund unseres Besuches erschienen sind.

Nach einem Stlick Kuchen, das eher an eine Mahlzeit erinnert, sind wir die letzten Kilometer in Rich-
tung Ringelheim gefahren und am Nachmittag wieder wohlbehalten zuriickgekehrt.

Weseriberquerung mit der Strémungsfahre in der Nahe von Gewissenruh
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SCHAPER & BRUMMER

a member of

;MEDICE

THE HEALTH FAMILY

Naturlich fur ihre Gesundheit,
naturlich aus ihrer Region!
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COMPACT

3x tégl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkaltungskrankheiten
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Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter-Ringelheim

www.schaper-bruemmer.de

Cystinol akut* Dragees, Wirkstoft: Birentracbenblater-Trockenextrak!. Anwendungsgebiete: entaindiche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinwels: enthalt Lactose. Packungsheilage beachten Stand 03/2021
Esberftox” COMPACT, Anwendungsgebiet: Zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaitungskrankheiten. Stand: 072008

Femicur* N Kapsain, Wirkstoff: Monchspfefierfrichte-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Rhytbmussttrungen der Regeblutung (Regekempoanomalien), monatlich wiedzrkehrends Beschwerden woe Emtritt der Regebiutung {pramenstruele
Beschwerden), Spannungs- und Schwelungsgesthl in den Brosten (Mastodynie). Wamhinwels: Enthalt Glucese und Lactose; Packungsbeilage beachten! Stand: 01/2021

Remidemin® plus Johamiskraut, Anwendungsgebiete: Jur Lind2rung von Hitewallungen mnd dbermaBigem Schwit2en in den Wechsalhren, wenn disse Symptome mit zusatzlichen psychischen Wechseljzhreshesthwerden wie 2 B
Verstimmungszustanden, Nesvositat und Reizbarkeit einbergehen. Warnhinweis: | Filmtablette enthakt 163 mg Lactose und 0.5 my (3-m-Phosphatidylichelin (Sojabobne). Packungsbedage beathten? Stand 0N 2020

Sedacur* foete Beruhigungsdragees, Amwendungsgebiete: Untuhezustande und nerds bedingte Einschiafstorungen. Wambhimweis: enthalt 0. 2. Gucese und Sucrose (Zucker). Falks die Beschwerden Bnger als 2 Wochen zndauern oder skh
verschiimmen, mess auf jeden Fall ein Arzt aufgesucht werden Packungsbzilzge beachten! Stand 1WV200

I Rinken und Nebenwirkungen lzsen Sie de Packungsbedage und fragen Sie thezn Arzt oder Apatheber. Apothekenpliichtig.
Schaper & Brammer GmbH & (0. K6, Bahnhofstr. 35, 38259 Salagitter.



Bericht der G)ischtennisabteilung
(Crste Herren

Sven Hoppstock

Die erste Herren konnte auch die letzten zwei Spiele nicht gewinnen. Eine knappe 7:4 Niederlage gab
es gegen SV Union Salzgitter V und ein Unentschieden gegen TSV Ufingen/Beddingen (SG) II. Somit
wurde immerhin das Minimalziel der Riickrunde erreicht und kein Spiel 0:7 verloren. Sven Hoppstock
konnte sich in den Top 10 der Einzelrangliste positionieren und Christian Wulfes in der Top 20 der
Ruckrundenrangliste. Nach dem Abstieg wird es in der nachsten Saison in der zweiten Kreisklasse
weitergehen und dort wird das Ziel sein in den Top 5 die Saison abzuschlieRen.

Tabelle (gesamt)

-m-nnnm-

1 TSV Salzgitter/ TSV Lesse(sSG)M 18 15 1 2 11752 +65 3156

~ 2 TSV Thiede | 13 1 3 111:44 +G57 207
3 SV Glick Auf Gebhardshagen |1 18 14 1 3 111:58 +53 297

4 WAL Salder NI 13 13 2 3 113:55 +58 288

5 Eintracht Burgdorf 13 0 1 T 9979 +20 21:15

Auf Gebhardshagen | 138 G 1 1 7 -30 13:23

T TSV Ufingen/Beddingen (SG) | 18 (] 1 1 B66:102 -36 13:23

hd k-3 SV Union Salzgitter Vv 13 4 o 14 46:110 -G4 a:28
(v 9 MTV Lichtenberqg | 13 3 o 15 h1:115 -G4 6:30
(] 10 STV Ringelheim 18 o 2 f 24 -69 2:34

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

=z lhr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

S|e konnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroReltern) verlangt stdndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




2. Mannschaft

Christian Jyzik

Die Saison 22/23 ist nun beendet. Leider haben wir unser anvisiertes Ziel, Klassenerhalt, nicht er-
reicht. Vor dem letzten Spiel gegen den direkten Tabellennachbarn war der Klassenerhalt aus eigener
Kraft moglich, eine Punkteteilung wie im Hinspiel hatte uns gereicht. Wir konnten in diesem Spiel nicht
unser volles Leistungsniveau abrufen und mussten leider eine Niederlage hinnehmen. Auch das fol-
gende Relegationsspiel konnten wir nicht fiir uns entscheiden.

Im gesamten Saisonverlauf hatten wir viele spannende Spiele und konnten so manchen Punkt einfah-
ren. Nun freuen wir uns auf die neue Saison in der wir wieder voll durchstarten.

Tabelle (gesamt)

-m-nnnm-m

TTSG Thiede-Steterburg 121:42 +79 E3

-~ 2 VL Salder IV 13 13 4 1 115:57 +53 306
3 MTV Salzgitter 18 12 & 4 11171 +40 26:10

4 TSV Salzgitter/ TSV Lesse (SG) IV 13 11 2 5 103:80 +23 24:12

5 TSV Thiede Il 18 2 2 3 82:89 -r 18:18

6 SV Fortuna Lebenstedt 13 ] 3 9 93:04 -1 15:21

7 T3V Ufingen/Beddingen (SG) 1l 18 5 3 10 77100 -23 13:23

~ g STV Ringelheim Il 13 5 2 N 73103 =30 12:24
[} 9 MTV Lichtenberg Il 138 5 1 12 T3n2 -39 11:25
[ 10 MTV Lichtenberg IV 13 n] n] 18 26:126 -100 036

Wir begleiten dich durch den Sommer.
Fuhl dich wohl = mit Wasser von der WEVG.

Wasser und Energie von deiner WEVG. Fragen? Wir sind flr dich da:
Telefon 0 5341 /408 - 111 - E-Mail: info@wevg.com - www.wevg.com
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3. Mannschaft

Martin Cxner

Die DRITTE beendet die Saison 22/23 als Tabellenfuhrer!

Liebe Echo-Leser, wie in der letzten Ausgabe versprochen, haben wir unseren Tabellen-Nachbarn
TSV-Thiede mit einem klaren 7:3 nach Hause geschickt.

Hier kdnnte mein Bericht enden und alles wiirde sich gut anhéren / lesen!

Aber, ganz so toll waren die drei letzten Punktspiele nicht — und in meinem Bericht soll auch nichts be-
schonigt werden!

Nach den zwei eingeplanten Niederlagen gegen Ufingen (5:7 — knapp, aber halt verloren) und ge-
gen Burgdorf, den Tabellenfiihrer und somit Meister in der 3. Kreisklasse in dieser Saison (0:7 - mehr
geht / ging nicht) ging es dann am letzten Spieltag - am 21 April — gegen Thiede um fast ALLES !

Besser gesagt, um die Tabellenfihrung der ZWEITEN Tabellenhélfte!

Um es auf den Punkt zu bringen: Tabellenfiihrer -siehe Uberschrift- ja, aber als Nr. 5 fiihren wir ledig-
lich die bereits erwahnte zweite Halfte der Tabelle an.

Als Aufsteiger sind wir nicht ungliicklich Gber den fir uns positiven Ausgang der Saison!

Klassenerhalt der dritten Kreisklasse — Klassenziel erreicht — Abstieg bleibt, wie in der vorigen Aus-
gabe des ECHO versprochen, ein Fremdwort fiir uns.

Bis zum Start in die neue Saison 23/24 ist noch einige Zeit — da fliel3t noch viel Wasser die Innerste
runter!

Wir werden die Zeit nutzen und flei3ig trainieren - bei den z.Z. sommerlichen Temperaturen ist das in
unserer Halle nicht immer ganz einfach — besser gesagt: sehr schweil3treibend!

Aber, nach dem Motto: “ohne Schweil kein Preis“ werden wir uns sorgféltig auf die kommende
Spielzeit vorbereiten und dann im September neu angreifen!

Bis dahin wiinschen wir unseren Fans und allen Lesern dieser Ausgabe eine frohliche Sommerzeit —
ob zu Hause oder auf Reisen — bleibt alle gesund und munter!

Tabelle (gesamt)

\ Eintracht Burgdorf Il 94:25
~ 2 SV \Wartjenstedt/Binder/Rh. I 14 2 1 31:5 +40 244
& TSV Ufingen/Beddingen (SG) IV 14 11 | 1 2 88:43 +45 235
- TSV Salzgitter/TSY Lesse (SG) WV 14 6 0 ] BTTT 10 1216
5 STV Ringelheim Il 14 4 2 ] 6175 -14 10:18
& TSV Thiede IV 14 4 0 51-85 34 -7
7 STV Ringelheim IV 14 3 0 N 38:83 -45 6:22
w a ITV Lichtenberg W 14 2 1 1 37-88 -51 5:23
=] MTV Salzqgitter 11 Zuriickgezogen am 24.11.2022
10 SV Union Salzgitter VI Zurdckgezogen am 06.10.202
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(Kai Maibohm bester Spieler
der dritten (Kyeisklasse

Sven Hoppstock

Nachdem in der letzten Saison mit drei aufgestiegenen Mannschaften eine der erfolgreichsten Sai-
sons seit langer Zeit gespielt wurde, war es in dieser Saison nattirlich schwierig an die Erfolge anzu-
knupfen. Es ging bei allen Mannschaften primér um den Klassenerhalt, der zumindest bei drei von vier
Teams geklappt hat. Aber am erfreulichsten ist ein individueller Erfolg.

Kai Maibohm wurde mit einer makellosen Saison bester Einzelspieler der dritten Kreisklasse. In allen
vierzehn Spielen ging er als Sieger von der Platte. Damit beendet er die lange Durststrecke von acht
Jahren, als dies das letzte Mal einem Spieler vom STV gelang.

Kai Maibohm mit seiner Auszeichnung
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00 - Einladungsturnier fiir
(Preiermannschaften am 29.04.2023

Sven Hoppstock

Bereits zum 12tenMal fand in Ringelheim nun das Tischtennis-Einladungs-Dreiermannschaftsturnier
statt. Am 29.04.23 lud der STV befreundete Vereine ein, um gemeinsam einen schénen und sportli-
chen Tag zu verbringen. Kurzfristige Absagen lieBen das Teilnehmerfeld etwas schrumpfen, wirkten
sich aber nicht auf die Qualitat der Spiele und den Spal3 aus. In hochklassigen Spielen im Modus je-
der gegen jeden kdmpften die Mannschaften um Punkte. Ein paar Neulinge mischten sich dabei zwi-
schen die etablierten Teilnehmer. Mit dem MTV Othfresen, SSV Didderse und dem TSV Lauingen be-
grufRte der STV drei neue Vereine. Zum ersten Mal in der Historie des Turniers kamen damit die Teil-
nehmer aus funf verschiedenen Spielkreisen. Kreis Braunschweig, Kreis Goslar, Kreis Gifhorn, Kreis
Helmstedt und Kreis Salzgitter waren vertreten. Der MTV Othfresen trat mit einer fast kompletten
Schilermannschaft an und sorgte fir viele Generationsduelle mit unterschiedlichen Ausgangen. Durch
das umgestellte Spielsystem hatten die Vereine alle gleich viele Spiele und waren von Anfang bis
Ende im Einsatz. Trotz teils unterschiedlicher Klassen und Kreise waren wenige Einzelspiele eindeu-
tig. Spiele gingen teilweise in die Entscheidungssatze und Punkte waren hart erkdmpft von beiden
Seiten. Der STV hatte im letzten halben Jahr Freundschaftsspiele gegen MTV Othfresen und den SSV
Didderse gespielt mit jeweils einem Unentschieden. Da es bei dem Spielsystem beim Turnier kein Un-
entschieden gab, gab es diesmal auch Sieger. Gegen den MTV Othfresen konnte das letzte Spiel
knapp gewonnen werden und so ein 4:3 Erfolg errungen werden. Gegen SSV Didderse gab es dafir
diesmal nichts zu holen und es setzte eine 4:0 Niederlage.

In der letzten Runde kam es durch Zufall zu einem echten Finale. Zwei Mannschaften waren bis da-
hin ungeschlagen geblieben und mussten nun gegeneinander antreten. In teils sehr engen Spielen
Uber funf Satze und Verlangerungen in den einzelnen Satzen, setzte sich zum Schluss Gliick auf Geb-
hardshagen gegen den SSV Didderse mit 4:2 durch und konnte damit seinen Titel verteidigen. Sie
hatten sich als letzter Sieger als erstes fir das Turnier angemeldet. Als kleiner Trost konnte der Turni-
erneuling SSV Didderse gleich den zweiten Platz erringen und stellte das beste Doppel des ganzen
Turniers, sie blieben in allen Doppelspielen ungeschlagen. Ein weiterer Turnierneuling schaffte es aufs
Treppchen. Der TSV Lauingen konnte sich tUber den dritten Platz freuen, somit nahmen die zwei Ver-
eine mit der weitesten Anreise Pokale wieder mit in die Heimat. Der STV Ringelheim hatte als guter
Gastgeber den anderen Mannschaften die Pokalrdnge tberlassen und ging als Vierter in die Endab-
rechnung. Insgesamt war es ein sehr gelungener Abend, an dem die teilnehmenden Vereine viel
Spald hatten und sich sehr freuen auf das nachste Jahr. Alle wollen gerne wiederkommen.

Alle Teilnehmer des Turniers.
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Die drei Pokalgewinner.

Endergebnis:

1. Glick Auf Gebhardshagen 2. SSV Didderse

3. MTV Lauingen 4. STV Ringelheim

5. MTV Othfresen 6. SV Griun-Weil3 Vallstedt

Zaunanlagen - Tore - Gelander |

[PO.H.L.

Zaun-, Tor- u. Schweifitechnik

Salzgitter
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551)9 09 98 50 Tel. (053 41) 33248 u.33478
Fax (0 5551) 90998 51 Fax (0 53 41) 33591

E-Mail info@m-m-pohlde - Internet www.m-m-pohl.de
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Oreundschaftsspiel am 05.05.2023

Sven Hoppstock

Freundschaftsspiel gegen SV Einheit Stapelburg ,Ich kenn da wen, der spielt Tischtennis” bei solchen
Satzen, wird man als Abteilungsleiter hellhérig. Wenn dann noch folgt ,Vielleicht konnen wir ja ein
Freundschaftsspiel machen® wird dann ganz schnell versucht, dass ,Vielleicht* aus dem Satz zu strei-
chen. Tatséchlich wurde dann aus der Idee, ein Plan und dann ein Termin. So standen sich am
05.05.2023 der SV Einheit Stapelburg und der STV Ringelheim in der Sporthalle gegeniber und
tauschten die Vereinswimpel. Kreis Salzgitter gegen Kreis Harz hiel3 es an dem Tag. Die Géaste hatten
zusatzlich zum Wimpel sogar noch einen Bilderrahmen zur Erinnerung an den Tag mitgebracht. Tat-
sachlich war es 7 Jahre her, dass der STV gegen einen Verein aus einem anderen Bundesland
spielte. Damals trat der STV in der Ferne bei Mimling-Grumbach in Hessen an.

SV Einheit Stapelburg trat etwas ersatzgeschwécht gegen eine STV-Mannschaft, die aus 2x Erste
Herren, 1x dritte Herren, 2x vierte Herren und 3x neuen Talenten bestand, an. Gespielt wurde in Sech-
sermannschaften, statt wie im Kreis Salzgitter Ublich in Vierermannschaften. Der STV setzte in den
Doppeln auf das Maibohmer Familiengespann und rekrutiere extra flir das Doppel die beiden ,Neuen®,
aber erfahrenden Spieler Hubert Bock und Jirgen Rudolf. Doppel eins bildete sich aus den beiden
Spielern der ersten Herren (Hoppstock/Wulfes). Als guter Gastgeber ging der erste Punkt an die
Gaste aus Stapelburg, denn Doppel eins verlor prompt den Auftakt. Besser machten es die weiteren
Doppel erst siegten Kai und Fynn Maibohm knapp mit 3:2, ehe das dritte Doppel den STV auf die Sie-
gerstralRe brachte. Mit ihrer ganzen Erfahrung holten sie das Doppel mit 3:0. Danach folgten die ver-
meintlichen Spitzenspiele im ersten Paarkreuz. Vermeintlich deshalb, weil an dem Tag durchweg sehr
gutes Tischtennis gespielt und man als Zuschauer nicht unterscheiden konnte, welche Paarungen
sich dort duellierten. Sven Hoppstock blieb mit seinem unorthodoxen Abwehrspiel gegen Rainer
Veckenstedt erfolgreich und gewann mit 3:0. Das gleiche Ergebnis ging im angriffslastigen zweiten
Spiel hervor. Diesmal hatte aber Stapelburg die Nase vorn. Armin Seidel gewann mit 3:0 gegen Kai
Maibohm. Christian Wulfes erwischte einen Sahnetag und traf fast jeden Angriffsball und errang so
den nachsten Punkt fur den STV. Er gewann gegen die einzige Dame im Feld, Jacqueline Breiting, mit
3:0. Stapelburgs Antwort liel3 nicht lange auf sich warten und Mathis Schrader siegte mit 3:1 gegen
Fynn Maibohm.




Auch beim dritten Paarkreuz kam es zur Punkteteilung. Erst gewann Bodo Hoffmann mit 3:1, ehe
Punktspielneuling Daniel Nemet sich mit 3:0 geschlagen geben musste. Im Duell der beiden Erstge-
setzen und Mannschaftsfihrer gewann Sven Hoppstock gegen Armin Seidel knapp und etwas gliick-
lich mit 3:2. Ein schmeichelhafter Punkt, der den STV wieder davonziehen liel3.

Im zweiten Spiel trafen mit Kai Maibohm und Rainer Veckenstedt wieder zwei starke Angriffsspieler
aufeinander. Im sehr ausgeglichenen Spiel hatte auch hier der STV das bessere Ende mit 3:2. Bemer-
kenswert war dabei der dritte Satz, welcher mit 23:21 an Stapelburg ging und so der l&angste Satz des
bisherigen Punktspieljahres des STVs wurde. Christian Wulfes holte mit seinem 3:1 Sieg den achten
Punkt fir den STV, der ab da an, zumindest nicht mehr verlieren konnte. Doch SV Einheit Stapelburg
gab nicht auf und kam nochmal ran. Erst gewann Jacqueline Breiting mit 3:1 gegen Fynn Maibohm,
ehe auch Bodo Hoffmann mit 3:0 unterlag.

Mit einem knappen Vorsprung ging es dann in das letzte Einzel und das Entscheidungsdoppel. Daniel
Nemet konnte hier in seinem ersten Punktspiel im Herrenbereich fur den STV den entscheidenden
Punkt holen und gewann mit 3:1. Das Entscheidungsdoppel wurde somit nicht benétigt, um den Sie-
ger zu ermitteln.

Zum Schluss stand ein 9:6 Sieg fiir den STV. Etwas glicklich denn gerade einmal zwei Satze wurden
mehr gewonnen als Stapelburg. AuRerdem gingen alle drei Entscheidungssétze an den STV. Es war
eigentlich ein Spiel was keinen Sieger bendtigt hétte, denn die Vereine waren uber alle hinweg fast
immer spieltechnisch auf Augenhdhe. Die tollen Gesprache wahrend und nach dem Spiel rundeten
den Abend perfekt ab und lieBen nur eine Schlussfolgerung zu: Rickspiel in Stapelburg. Wann genau
wird nun geschaut werden und dann wird es sicherlich ein herzliches Wiedersehen geben.

HILDESHEIM ]
Vermdégensverwaltung AG| BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER ,
NORDHAUSEN { -
.lhr unabhingiger Spezialist "
in der Region! Martin Weidner
I Vermogensverwaltung
I Finanzierung
I Versicherung
|

NEU: CT-Direkt

www.ct-direkt.de

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... Zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt fir Finanzdienstlelstungsaufsicht)

OsterstraBe 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.consulting-team.de
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Per SO0 kirt den ,,Meister aller Schldger*

Sven Hoppstock

Am 08.05.2023 war es so weit: Zum zweiten Mal suchte die Tischtennisabteilung den ,Meister aller
Schlager®. Die Regeln waren wieder die gleichen wie bei der letzten Austragung. Jede Runde wurde
ein neuer Gegner ausgelost und jede Runde auch ein neuer Schlager. Gespielt wurde nur ein Satz
und wer sich schneller an den Schlager gewdhnte oder einfach besser damit spielt, gewann meist den
Punkt. Wer am Ende die meisten Runden gewonnen hatte, gewann die Austragung. Auch dieses Mal
kamen wieder allerlei interessante Tischtennisschlager zusammen.

Manche Schlager entpuppten sich als Glicksgriff, andere brachten dem zugelosten eher weniger For-
tune. Teilweise entwickelten sich auch sehr ansehnliche Angriffsspiele zwischen den Duellanten bis
hin zu absoluten Mammutspielen mit gefihlt ewigen Ballwechseln zwischen zwei Schlagern, die sich
gegenseitig neutralisierten. Es zeigte sich schnell, dass nicht unbedingt der bessere Spieler gewann,
sondern der Spielern der das Potenzial seines Schlagers besser einsetzen konnte. Zwei Tischtennis-
schlager aus der DDR sammelten genauso viele Siege als Schlager jingeren Baujahrs. Bei fast kei-
nem Spiel konnte man den Ausgang vorhersagen und die Spieler gewdhnten sich immer besser an
das Spielmaterial. Die letzten Runden dauerten auch langer als noch die ersten Duelle. Zum Schluss
konnte Sven Hoppstock dann die meisten Runden gewinnen und behielt seinen Titel des Vorjahrs.
Bereits in der ersten Austragung konnte er sich zum ,Meister aller Schlager” kiiren. Auch wie im Vor-
jahr gab es diesmal wieder zwei zweite Platze. Mit Karl-Heinz Gimmler und Fynn Maibohm konnten
zwei Turnierneulinge direkt den Sprung auf das Treppchen schaffen. Ein weiterer Turnierneuling kom-
plettierte die Siegerplatze. Jirgen Rudolf, der kurioserweise mit einem baugleichen, der gespielten,
Tischtennisschlager seine Tischtenniskarriere begann, wurde Dritter.

Jirgen Rudolf (3. Platz), Fynn Maibohm (2. Platz), Karl-Heinz Gimmler (2. Platz), Sven Hoppstock (1. Platz)
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Per SO0 in unbekannten (sefilden - Gyeil I°I

Sven Hoppstock

Ein kurzes Gesprach, Smalltalk unter Kollegen. Was macht man so in seiner Freizeit, der Gibliche Aus-
tausch. Dann aber sagen beide das Gleiche. "Ich spiele in einem Verein Tischtennis". Von dieser Aus-
sage dauerte es nicht lange bis zum "Wir miissen mal gegeneinander spielen". Damit begann die
Odyssee am Ende 2019. Nach Abschluss der Saison im April oder Mai 2020 sollte es dann zum Spiel
kommen. Vielen wird dies ein Begriff sein, denn was keiner ahnte. Die Saison wurde abgebrochen,
Kontaktverbote und Sportverbote kamen. Arbeits- und Sportkollegen wurden nicht mehr gesehen und
aus der guten Idee wurde nichts. Immer mal wieder kam der Gedanke zuriick, vielleicht schafft man
es, dann wieder ein Lockdown oder auch einfach zu viele Auflagen oder keine Zeit. Als dann aus den
Arbeitskollegen Ex-Arbeitskollegen wurden, war eigentlich die Sache fast schon vergessen. Doch man
tauschte Handynummern aus und blieb an der Sache dran. Dann endlich Saisonauftakt und keine
Auflagen, ein Spieltermin wurde ausgemacht und dann kam eine Spielverschiebung und traf den Ter-
min. Wieder keinen Erfolg den Gedanken umzusetzen. Saisonstress, viele Termine und dann kam die
ruhigere Adventszeit. Ein kurzes Telefonat, ein entschlossener Wille, dies nun endlich zu schaffen und
dann war es soweit. Die Mannschaft des STV Ringelheim brach kurz nachdem Jahreswechsel zum
zweiten mal in unbekannte Gefilde auf. Noch nie hatte eine Tischtennismannschaft des STVs gegen
eine Mannschaft aus dem Kreis Gifhorn gespielt. Dies wirde sich nun &ndern, als ein Team aus Sven
Hoppstock, Christian Wulfes (erste Mannschaft), Dustin Depta (dritte Mannschatft) und Tim Hofmeister
(vierte Mannschaft) im beschaulichen Ort Didderse ankam. Eine sehr nette BegriiRung folgte und die
Idee des Smalltalks unter Kollegen trug nun endlich Friichte.

In den Spielen ging es herzlich zu und man gratulierte sich gegenseitig zu tollen Punkten und guter
Spielweise. Wenn nicht gerade gespielt wurde, wurde sich lebhaft ausgetauscht oder miteinander trai-
niert. Das Spiel fand dann seinen Héhepunkt im Ergebnis. Als ob es Schicksal war oder nur Zufall,
doch dieses herzliche Freundschaftsspiel endete leistungsgerecht mit einem 6:6 Unentschieden.So
blieb der STV auch im zweiten Spiel in unbekannten Gefilden ungeschlagen, doch viel wichtiger war,
man lernte eine tolle Mannschaft und einen tollen Verein kennen und hofft, dass das Rickspiel einen
nicht ganz so langen Vorlauf benétigt.

Auf Grund von einer Misskommunikation beim Erstellen der letzten Ausgabe, fand der Bericht keinen
Einzug. Deshalb ist er nun eine Ausgabe spater enthalten, wir bitten um Entschuldigung.
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Oreundschaftsspiel gegen S Salzgitter

Sven Hoppstock

Am 26.05.2023 war es wieder so weit. Das traditionelle Freundschaftsspiel gegen unsere Freunde
vom FSB Salzgitter stand an. Nachdem es letztes Jahr beim FSB stattfand, ging es in diesem Jahr in
der Sporthalle Ringelheim auf Punktejagd. Gunter Hoppstock hatte, wie schon im letzten Jahr, die Or-
ganisation auf Seiten des STVs Ubernommen und durfte deshalb die Gaste begriiRen und auch ein
kleines Gastgeschenk in Empfang nehmen. Im Fu3ball hei3t es immer "In Farben getrennt, in der Sa-
che vereint", diesmal konnte man dies nicht fir das Spiel anwenden. Der FSB Salzgitter trat diesmal
auch in griin an und so war es ausnahmsweise "In Farben und Sachen vereint".

Gespielt wurde in Sechsermannschaften und auf teilweise vier Tischen gleichzeitig. In teils ungewohn-
ten Doppelkonstellationen starteten die Mannschaften in das Duell. Auch wenn das Drumherum immer
sehr harmonisch ist, wird im Spiel um jeden Punkt gek&mpft. Trotz eines Klassenunterschiedes auf
dem Papier, konnten die Spieler des STV die Spiele nicht auf die leichte Schulter nehmen. Der FSB
verlangte alles von ihnen ab und zeigte teils groRartiges Tischtennis. Meist setzte sich dann aber doch
einfach die Routine und Spielstabilitat durch.

Der STV machte weniger Fehler und brachte konstanter die Angriffe durch. In der mittlerweile gut auf-
geheizten Halle wurde im Laufe des Spiels nur noch auf zwei Tischen gespielt. Die Sonne strahlte
durch die Fenster und lie3 an dem Tag die Tische "blendend" dastehen. Doch so konnten die letzten
Spiele intensiver beobachtet werden, durch die anderen Spieler.

Am Ende setzte der STV seine Serie fort und blieb auch im dritten Freundschaftsspiel in diesem Jahr
ohne Niederlage. Doch an dem Abend gab es wie immer keine Verlierer zwischen den Vereinen, denn
jeder Teilnehmer gewann einen Abend mit Spaf} und spannenden und schdnen Spielen. Mit Sportzu-
sammengehdrigkeit und ausnahmsweise auch mit Farbeinheitlichkeit.

\\"ﬁ-'lnd A

(\
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Bericht der (Dolleyballabteilung
Orank Piofsek
Saisonabschluss 2022/23 und
Ausblick auf Saison 2023/24

Die beiden hoher spielenden Herrenmannschaften der SG STV/MTV Salzgitter erspielten gute Platzie-
rungen. Die Nachwuchsteams der SG STV/MTV Salzgitter beendeten die Saison nicht ohne Siege. Die
Freizeitliga-Mannschaft des STV Ringelheim nahm nicht an den Punktspielen teil.

In der kommenden Saison starten vier Herrenmannschaften der SG STV/MTV Salzgitter in den Spiel-
klassen Regionalliga Nordwest, Bezirksliga und Bezirksklasse sowie voraussichtlich eine Hobbymann-
schaft des STV Ringelheim in der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

SG SHV/M0 S g - auf die Relegationsteilnahme verzichtet

Nach der besten Saison der SG-Geschichte landete die erste Herren auf dem zweiten Platz der Regio-
nalliga Nordwest und hatte damit die Relegation zur Dritten Liga West erreicht. Nach dem letzten er-
folgreichen Saisonspiel stimmten sich die Spieler aber sofort ab, dass sie das finanzielle und auch zeit-
aufwendige Abenteuer Dritte Liga nicht angehen wollen und verzichteten daher auf die Teilnahme. Der
Kader ist einfach nicht grof3 genug, um alle Spiele auf hohem Niveau absolvieren zu kénnen, hatte man
doch bereits in der abgelaufenen Saison an manchen Spieltagen das Problem, mit einem Mini-Kader
antreten zu mussen. Daher startet das Team auch im nachsten Jahr wieder in der Regionalliga Nord-
west.

SG SHTO/MI0 SG I - Fjieleinlauf im gesicherten Mittelfeld

Zehn der vierzehn Spiele gewann die zweite Herren. Zum Saisonabschluss mussten die Spieler noch
eine Niederlage gegen den bereits feststehenden Meister SV Lengede einstecken, zeigte sich durchaus
aber auf Augenhdhe und verlangte dem Gegner alles ab. Davor hatte die Mannschaft einen richtigen
Lauf und schlug die Spitzenteams aus Goslar in deren Halle in einem begeisternden Spiel klar mit 3:0
und konnte auch in eigener Halle den USC Braunschweig mit einem ebenso klaren 3:0 in die Schranken
weisen. Platz vier als Schluss-Platzierung war ein durchaus gutes Ergebnis.

SG STO/MHO SG UL - immerhin zwei Siege

Die jungsten Volleyballer der SG STV/MTV Salzgitter (10 — 12 Jahre alt) durften in der Bezirksklasse
der Damen antreten, weil bei den Damen die Netzhohe 2,24m statt 2,43m betréagt. Hier durften die
Jungen erste Erfahrungen im Punktspielbetrieb machen. Allerdings mussten sie bis auf die beiden Siege
gegen die VG llsede und MTV Astfeld Il ausnahmslos Niederlagen einstecken und ordentlich Lehrgeld
bezahlen. Aber der letzte Tabellenplatz demotivierte die Spieler nicht. Sie hatten sehr viel Spafl3 am
Spiel.

SG SHTO/MH0 SG IO - fiinf Siege in =wolf Spielen

Die etwas alteren Nachwuchsspieler der SG STV/MTV Salzgitter (13 — 15 Jahre alt) spielten in der
Bezirksklasse Sudniedersachsen um Punkte und konnten in dieser Staffel schon recht gut mithalten.
Alle Spiele waren hart umkampft und gingen fast immer in die Verlangerung. Mit finf Siegen und einem
nicht erwarteten dritten Tabellenplatz zeigten die Spieler bereits in ihrer ersten Punktspielsaison, dass
einiges Potenzial in ihnen steckt.

Oreizeitliga - SO verzichtete auf eine Punkispielteilnahme

Aufgrund des Mangels an Spieler*innen wurde auf eine Punktspielteilnahme verzichtet.
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Pie Abschlusstabellen der Saison 2022/23:

SG SHV/MO Salzgitter I - Regionalliga Nordwest:

[ T R 1 4 B o S N

-
=

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
A 18 17 52:8 51
i 18 13 44:24 38
18 12 42-28 35
18 g 37:36 27
18 7 3539 26
18 8 30:38 22
18 T 20:38 21
18 T 27:39 21
v 18 5} 23:43 16
v 18 4 21:47 13
T ABELLENVERLAUF
N
SG SOHV/MI0 Salzgitter Il - Pezirksliga Praunschweig:
Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte

A 14 12 39:10 37
14 1 3514 33
14 1" 35:16 32
14 10 337 30
14 ] 2329 16
v 14 4 18:32 12

v 14 2 12:36

v 14 0 1:42

€ =l @ O & W N

Turn-Klubb zu Hannover
3G STWIMTV Salzgitter

Vallstedt Viechelde Vikings

GfL Hannover
ViL Lintorf

DJK Kolping Mortheim

TV Baden

SVG Laneburg Il
MTV 48 Hildesheim
VC Osnabrick

5V Lengede
1. VC Goslar
USC Braunschweig V

SG STVIMTV Salzaitter [1

TV Jahn Wolfsburg
Wolfenbutteler VC I
FT Braunschweig
MTVY Gamsen |1

TABELLENVERLAUF
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SG SOV/MO0 Salzgitter I - Pezirksklasse (Grauen) (Braunschweig Siid:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 MTV Salzgitter | A 10 10 306 27
2 MTV Seesen Fa 10 8 289 26
3 Valistedt Vechelde Vikings [l 10 b 1515 15
4 VG llsede 10 3 14:21 1
5  MTV Astfeld | 10 2 824 6
6  SGSTVIMTV Salzgitter lll v 10 2 6:26 5

TABELLENVERLAUF

SG SOV/MO0 Salzgitter () - Pezirksklasse Siidniedersachsen.

Mannschaft Spiele Siege Sdtze Punkte
1  ASC 46 Gottingen V i 12 12 243 33
2 TG 1860 Munden | 12 g 1413 19
3  SG STVIMTV Salzgitter IV 12 5 14:47 16
4 Sus Tettenborn 11 12 4 11:17 14
A DJK Kolping Northeim 11 12 3 720 3

TABELLENVERLAUF

(Die Saison 2023/2024 wird geplant:

Bei den Mannern der SG STV/MTV Salzgitter starten folgende Teams in die neue Spielzeit: die erste
Mannschaft wieder in der Regionalliga Nordwest (10 Teams) und die Zweite in der Bezirksliga Braun-
schweig (7 Teams). Alle Heimspiele werden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ-Bad absolviert. Die
Dritte und Vierte in der Bezirksklasse Braunschweig, allerdings steht noch nicht fest in welcher Staffel.

Die aktuellen Spielplane der beiden SG STV/MTV-Herren-Teams mit Informationen tber Spielbeginn
und Austragungsort sind unter https://www.nwvv.de/ in der Rubrik ,Spielbetrieb — Verbandsebene Re-
gionalliga (NW)“ bzw. ,Spielbetrieb — Bezirksligen BezKonf Braunschweig“ und ,Bezirksklassen® zu
finden.

Seite 41


https://www.nwvv.de/

Beachvolleyballturnier am 24.06.2023

Carmen Hoppstock

Am 24.06.23 fand auf der wunderschénen Anlage des FSB Salzgitter, bei schonstem Wetter das Prell-
und Beachvolleyballturnier statt. Der STV stellt auch immer eine Volleyballmannschaft, was sich in
diesem Jahr jedoch auferst schwierig gestaltete. Termine und Verletzungen lieBen das Team
»schrumpfen®. An dieser Stelle recht herzlichen Dank an Susan uns Justus, die spontan unseren Ka-
der komplettierten. Es gab viele spannende Spiele, umkampfte Balle und vor allem aber viel SpalR3.
Dieser sollte auch im Vordergrund stehen. Wie immer sorgte das Team vom FSB bestens fir das leib-
liche Wohl mit Leckereien vom Grill, kiihlen Getranken, kdstlichem Kuchen und Kaffee.

Zum Schluss sprang fir den STV noch der 3. Platz heraus.

it. Getan. Geholfen.
!

v jetzt mit
bis zu
Yy - [

Anschnallen und durchstarten

Unsere Kfz-Versicherung fur Fahranfanger und junge Leute

DEVK-Geschaftsstelle
Rolf Lipka

Am Schalkegraben 10
38226 Salzgitter

Tel.: 05341 331851
Rolf.Lipka@vtp.devk.de




auforludwig

lhr VW und Audi in besten Servicehanden

» kostenloser HU =Vorab -Check

mit der Economy Service Karte 4+ (Fahrzeug alter als 4
Jahre) 10% auf Reparaturen und Material sparen

Schuttle Service fiir
unsere
Servicekunden

kostenguinstig und
flexibel
Werkstattersatz-
und Mietwagen

Getriebespiilung

alternative Techniken, Reparatur von Gas- und
Elektrofahrzeugen

Wir sind von Montag bis Freitag von 06:15 Uhr bis 18:00 Uhr
fiir Sie da!

Auto-Ludwig Salzgitter GmbH Telefon 05341/89880
Watenstedter Str.19-21 info@autoludwigsz.de
38239 Salzgitter www.auto-ludwig-sz.de

%R0
S

Nutzfahrzeuge Audi
Service Service Service




Wir gratulieren:

006.08. Christiana Radue 010.10. Aloys Frintrop
010.08. Anke Koch 019.10. Christina Drenkelfort
024.08. Adolf Nolte

004.09. Dagmar Liiddecke

012.09. Johanna Méker

026.09. Silvia Stumpe

030.09. Wolfgang Wolf
007.10. Hermann Krusy
009.10. Gabriele Kracke

Wann? Was? Wo?

el15. -17.07. Schiitzenfest der Schiitzengilde
Ringelheim auf dem Schiitzenplatz

002.09. 14:30 Uhr Fest zwischen den Kirchen
016.09. 09:00 - 14:00 Uhr 3. Arbeitseinsatz des STV, Sportplatz

023.09. 11:30 Uhr Seniorentreffen im Sportheim
©07.10. 10:00 -13:00 Uhr Frauenbasar Turnhalle GS Ringelheim

©07.10. 10:00 -13:00 Uhr Kinderbasar Turnhalle GS Ringelheim

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 29.09.23
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