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Spendenbrief 

Unterstützen Sie bitte den STV Ringelheim e.V.  

 
Liebe Mitglieder, Freunde und Partner des STV Ringelheim e. V., 

 

die Tennisabteilung hat sich in den letzten Jahren durch eine steigende Mitgliederzahl gut entwickelt. 
Gerade im Jugendbereich haben wir zahlreiche Mitglieder hinzugewinnen können. Daher haben wir 
uns im Jahr 2020 entschlossen, 2 zusätzliche Tennisplätze zu bauen.  

Da ein solches Vorhaben für unseren Verein nicht zu finanzieren ist, haben wir als gemeinnütziger 
Verein einen Antrag beim Konrad-Fonds auf Finanzierung und Unterstützung gestellt. Wir haben die 
Zusage in Höhe von Euro 97.000 erhalten (die SZ-Zeitung berichtete). Allerdings muss der STV noch 
einen Eigenanteil von ca. Euro 30.000 aufbringen. 

Das Projekt steht nun rechtzeitig vor der neuen Saison, die im April startet, kurz vor der Fertigstellung 
und die Rechnungen werden fällig.   

Aus diesem Grund wenden wir uns an Sie und bitten um eine Spende, damit wir das Bauvorhaben 

erfolgreich abschließen können und auch im Tennis konkurrenzfähig bleiben und der wachsenden 

Zahl an Mitgliedern adäquate Spielmöglichkeiten bieten können.  

Wir würden uns über Ihre Unterstützung sehr freuen, um das Vorhaben umsetzen zu können. 
Selbstverständlich erhalten Sie hierüber eine Spendenquittung.  

Für Rückfragen und Auskünfte stehen wir gerne zur Verfügung. 

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse und dem Verwendungszweck „Spende Tennisplätze“, 

auf eines unserer Konten:  

 

Sparkasse HGP: 

STV Ringelheim e.V.  IBAN: DE19 2595 0130 0183 0091 82 
 

Volksbank e.G.: 

            STV Ringelheim e.V.  IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00 
   

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Dirk Blume Marcel Ruthmann Hans-Georg Syring 
1. Vorsitzender Kassenwart Abteilungsleiter Tennis 
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Vorwort 
Dirk Blume  

Liebe Sportkameradinnen,  

liebe Sportkameraden,  

seit dem 04. März 2022 gelten in Deutschland gelockerte Corona-Regeln, die dann ab dem 20. März 
2022 fast komplett entfallen sollen, obwohl die Inzidenz- und die Hospitalisierungswerte noch sehr 
hoch sind. In geschlossenen Räumen sollten jedoch die AHA-Regeln noch eingehalten werden, da die 
Pandemie noch nicht überwunden ist und weiterhin Ansteckungsgefahr besteht. Insbesondere sollten 
die FFP2-Masken in Gängen und Umkleiden weiterhin getragen werden. 

Leider musste unsere im Januar geplante Mitgliederversammlung wieder abgesagt werden. Der 
Ersatztermin ist nun für den 20. Mai 2022 geplant. Wir gehen von einer weiteren Entspannung der 
Corona-Situation aus. Außerdem kann in der wärmeren Jahreszeit ein guter Luftaustausch 
sichergestellt werden. 

Die Neubaumaßnahmen für die Tennisplätze und die Pétanque- (Boule-) Anlage stehen kurz vor ihrer 
Fertigstellung. Derzeit werden noch einige Feinarbeiten im Anschlussbereich der Grünanlagen sowie 
ergänzende Bepflanzungen durchgeführt. Dies geschieht weitgehend durch Eigenleistung der 
Abteilungen. Allen Beteiligten möchte ich an dieser Stelle nochmals herzlich danken für ihren Einsatz. 

Die Kennzeichnung der Spielfelder sowie die Montage der Tennisnetze ist vorgesehen im April 2022, 
so dass die neuen Tennisanlagen voraussichtlich nach Ostern zur Verfügung stehen. Dies gilt auch für 
die aus 8 Spielfeldern bestehende Pétanque-Anlage. Wir freuen uns schon auf die neue Saison im 
Parkstadion. 

Das gemeinsame Eröffnungsfest beider Anlagen ist vorgesehen für den 30. April 2022 ab 11:00 Uhr. 
Geplant ist ein umfangreiches Sportprogramm einschließlich der Gelegenheit mitzumachen und etwas 
Neues auszuprobieren. 

Für unsere Jubiläumsfeier 100 Jahre STV erworbene Eintrittskarten können noch bis zum 30.06.2022 
zurückgegeben werden, der Preis wird selbstverständlich erstattet. 

Ich wünsche uns allen eine harmonische Zeit, dauerhafte Gesundheit und auch in diesem Jahr wieder 
viele Aktivitäten in unserem schönen Parkstadion.  

Mit sportlichen Grüßen  

Dirk Blume  
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Dringend gesucht! 
Zurzeit können wir leider kein Kinderturnen mehr anbieten. Daher suchen wir dringend für unsere 
Kinderturngruppe eine Übungsleiterin oder Übungsleiter. Wenn Du Dich angesprochen fühlst oder 
Jemanden kennst, der sich dieser „Herausforderung“ stellen möchte, melde Dich bitte. Es wäre so 
schön, wenn wir unserer Jüngsten die Freude am Sport näherbringen könnten. 
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Bekanntmachung 
 

Dirk Blume 

Aufgrund eines Vorstandsbeschlusses vom 01.11.2021 erhalten ab Januar 2022 alle Mitglieder und 

Ehrenmitglieder ab dem 50. Lebensjahr einen Geburtstagsgruß zu ihren runden und halbrunden 

Geburtstagen.  

Die Ehrenordnung wird entsprechend angepasst.  

  

Gruß Dirk  
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Bericht des Bau- u. 
Unterhaltungsausschusses 

 
Günter Hoppstock 

Die Hauptarbeiten für den Neubau der Tennisplätze (siehe auch Bericht der Tennisabteilung) sowie 
der Pétanqueanlage sind erledigt. Es müssen noch die gesamten Mutterbodenflächen reguliert 
werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des Weiteren wurden die Maulwurfhaufen auf dem A- und B-Platz entfernt.  

Nach dem starken Sturm wurden die abgebrochenen Bäume sowie die heruntergefallenen Äste auf 
dem Parkplatz und dem Karl-Fricke-Weg beseitigt. Nach den Bauarbeiten wurde der Parkplatz mit 
Splitt wiederhergerichtet. 

Insgesamt wurden in diesem Jahr von den STV Mitgliedern bereits über 230 Arbeitsstunden 
absolviert. 
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Herzlichen Dank dafür an die fleißigen Helfer. 

 

Für dieses Jahr sind folgende Arbeitseinsätze für alle STV Mitglieder geplant: 

26.03., 02.07., 01.10. und 03.12. 

Außerdem trifft sich der Bau- und Unterhaltungsausschuss in der Regel jeden 

2. und 4. Mittwoch im Monat ab 9:30 Uhr am Sportheim um weitere Arbeiten durchzuführen. 

Die aktuellen Termine findet ihr auf unserer Homepage.  

Wer Lust hat mitzuarbeiten ist herzlich willkommen. 

Weitere Fotos von den Arbeitseinsätzen findet ihr in der Bildergalerie auf unserer Homepage: 

www.stv-ringelheim.de  
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Fit und Fun 
 

Sven Hoppstock 

In dieser Ausgabe beschäftigen wir uns mit einem der ältesten und einfachsten Spiele, ideal für 

Draußen zum Spielen für Kinder und Junggebliebene und genehmigen uns einen kulinarischen 

Abstecher in das drittjüngste Land der Welt. 

Lagori - Sieben Steine und einen Ball.  

Das Spiel Lagori hat sehr viele Namen, zum Beispiel: pithu garam, Satodiyu, Garmaan oder auch 

Ezhu kallu. Jedes dieser Namen beschriebt das gleiche Spiel. Der Name Seventees aus dem 

indischen Bundesstaat Kerala beschreibt es schon sehr passend: Sieben Steine. Lagori ist der Name 

aus dem indischen Bundesstaat Karnataka, dieser Bundestaat ist ungefähr im Gebiet des bis 1949 

bestehenden selbstständigen Fürstenstaates Mysore, in welchem dieses Spiel in der fast 400 jährigen 

Geschichte des Landes, sehr populär war. Das Spiel selbst ist aber noch älter. In dem Werk 

Bhagavatapurana wird es das erste Mal kurz erwähnt und wäre damit ca. 4500 Jahre alt oder älter. 

Historisch ist das Alter des Werkes nicht ganz bestätigt, dennoch fällt es vermutlich auf die erste 

indische Hochkultur, die ca. 2500 vor. Chr. Teile Indiens besiedelte, zurück. Das Spiel ist damit eines 

der ältesten Spiele der Welt und auch die Regeln haben sich seitdem nicht verändert. Es gibt zwei 

gleichgroße Gruppen, "die Suchenden" und "die Schläger". Die Suchenden bauen aus den sieben 

Steinen einen Turm und die Schläger müssen ihn abwerfen. Der Schläger wirft also den Ball von 

einem, vorher festgelegten, Abstand auf den Steinhaufen. Verfehlt er dreimal ist er draußen. Trifft er 

den Turm, müssen die Suchenden versuchen den Turm wieder aufzubauen. In der Zeit können die 

Schläger versuchen die Suchenden abzuwerfen. Jeder abgeworfene Suchende scheidet aus. Das 

Spiel gewinnt die Gruppe der Schläger wenn kein Suchender mehr übrig ist und verliert wenn der 

Steinturm vorher vollständig wieder aufgebaut wurde. Das Spiel hat noch weitere Regeln, die es 

dynamischer machen. Ein Schläger darf mit dem Ball in der Hand nicht laufen und ein Suchender darf 

nicht abgeworfen werden wenn er einen Schläger berührt. Wird der Ball von den Suchenden viermal 

gefangen von einem Schläger ist dieser auch ausgeschieden. Da die Schläger versuchen den 

Turmbau immer wieder zu stören mit Würfen oder auch den fast fertigen Turm mit dem Ball zu 

zerstören, gibt es dafür noch eine Sonderregel. Falls der Ball den fast fertigen Turm trifft und vor dem 

zu Boden fallen gefangen wird von einem Suchenden, gewinnt sofort die Gruppe der Suchenden. Das 

führt dazu, dass die Schläger es eher vermeiden den Turm direkt anzugreifen, um nicht das Spiel zu 

verlieren. Eine Spielrunde dauert nicht sehr lange und man spielt meist mehrere Runden. Die genaue 

Rundenanzahl ist nicht festgelegt und ist flexibel. das Spiel genoss große Popularität in Indien, ehe es 

in den 1990er fast ausstarb. 2015 kam es zur ersten WM in der Sportart und verhalf ihr zu einer Art 

Wiederbelebung. Um selbst das Spiel zu spielen, benötigen sie eigentlich nur sieben flache Steine 

und einen kleinen Softball. Falls sie öfter spielen wollen oder es etwas professioneller wollen gibt es 

auch fertige Sets mit sieben farbigen Steinen und einen Ball direkt zu kaufen. Für die ganz 

urtümlichen Spieler ist der aus Kokosnussblättern selbstgemachte Olapanthu-Ball zu empfehlen, 

damit wurde ursprünglich gespielt. 
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Bakso Nudelsuppe - Geschmackvolle Alternative aus einem Land, weit weit weg 

Osttimor, heißt der kleine ca. 12500km entfernte Inselstaat der uns heute sättigt. In 2002 ist dieser,  

als erster Staat des 21. Jahrhunderts Unabhängig geworden. Osttimor ist hinter dem Südsudan und 

Montenegro das jüngste, offiziell anerkannte Land der Welt. Als ehemalige portugiesische Kolonie 

sind dort die kulturellen Einflüsse spürbar, ebenso von Indonesien, aus dessen Staatsgebiet es 

entsprungen ist.  

Die Bakso Nudelsuppe ist eine sehr reichhaltige Ramensuppenvariante und ideal für ein 

Probierabend der Süd-Ostasiatischen Küche.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten: 

 

400g fester Tofu  

250g Ramen-Nudeln, gekocht 

160g Hack 

70g zerstoßenes Eis 

40g Reismehl 

30g Tapiokamehl 

1500ml Wasser 

1100ml Gemüsebrühe 

30ml Sojasauce 

 

  

½ TL Salz 

¼ TL Pfeffer 

3 Knoblauchzehen, zerkleinert 

3 Lauchzwiebeln, dünn geschnitten 

1 Bok Choy, in Scheiben geschnitten 

1 Schalotte, gehackt 

½  Sellerie (Die Blätter und Rippen) 

 Chilisauce 

 Pflanzenöl 
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Zubereitung: 

Den Tofu in Würfel schneiden und auf allen Seiten mit Reismehl bedecken. Frittieren sie die 

Tofuwürfel in Öl bis sie goldbraun sind. 

Knoblauchzehen und Schalotte anbraten bis sie goldbraun sind. Tapiokamehl mit Salz und Pfeffer 

mischen. Das Hack und das zerstoßene Eis vermengen, anschließend Knoblauchzehen, Schalotte und 

die Mehlmischung hinzufügen. Alles vermixen und dann anschließend, kleine Bällchen aus der Masse 

formen und ich kochendes Wasser tauchen. Kochen sie sie ca. 8 Minuten, bis sie durch sind. 

Bok Choy, Sellerie und Lauchzwiebeln in einen Topf tun. Wasser und Gemüsebrühe hinzugeben und 

es sieden lassen, bis es ganz weich ist. Die Sojasauce unterrühren. Ramen-Nudel, die Tofuwürfel und 

die Hackbällchen hinzufügen.  Die Suppe in einer Schüssel anrichten und mit Chilisauce beträufeln.  

Kleine Erinnerung 

Der STV Ringelheim hat Ende des letzten Jahres die zweite Auflage des Wanderbuchs veröffentlicht. 

Viele schöne Touren rund um Ringelheim sind dort zu finden. Der Öffentlichkeitsausschuss freut sich 

über jede Kritik oder Anregung dazu. Falls Du also schon einmal eine Tour davon unternommen hast, 

schreib oder sag uns gerne, wie du sie fandest oder das Wanderbuch allgemein. Vielleicht hast Du 

auch Tourenvorschläge für die nächsten Auflagen, dann teil sie uns doch einfach mit. 

Das Wanderbuch ist unter www.stv-ringelheim.de --> Downloads zu finden. 
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Bericht der Dartabteilung 
Christian Wulfes 

Hey,  
 
nachdem die Corona Regeln nach und nach gelockert werden, hoffen wir, wie wahrscheinlich alle 
anderen auch, dass dieses auch erstmal so bleiben wird.  
 
Wir sind mittlerweile eine zwar noch kleine aber sehr ambitionierte Truppe, wobei der Spaß bei uns 
definitiv nicht zu kurz kommt. Quereinsteiger sind sehr gerne gesehen und vor allem auch Frauen, 
weil auf Dauer eine reine Männerrunde auch nicht das wahre ist.  

Falls du dich angesprochen fühlst, komm doch einfach mal mittwochs ab 18:30 im Vereinsheim vorbei.  
 
Am 11.06.22 findet das erste Jedermann Dartturnier statt. Nähere Infos findet ihr auf der nächsten 
Seite. 
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Bericht der Fußballabteilung 
Marko Tegtmeier  

Wie ich schon das letzte Mal berichtete, finden die Punktspiele der Rückrunde in Ringelheim statt. Das 
erste Freundschaftsspiel in Stöckheim, am 27.2. gewannen wir mit 3-1, unser zweites am 6.3. in 
Ringelheim unterlagen wir 0-1 gegen Bockenem II, das Freundschaftsspiel vom 13.3.Uhr in Steinlah 
gegen Steinlah/Haverlah wurde mit 1:3 verloren. 

Unsere Heimspiele der Rückrunde, auch zu finden auf Fußball.de, Nordharz, 2.Kreisklasse, Staffel 2. 

Sonntag, 10.04.22 SG Sehlde/Steinlah/Haverlah/Ringelheim - FC Groß Döhren II um 15:00 Uhr   

Sonntag, 08.05.22 SG Sehlde/Steinlah/Haverlah/Ringelheim - VFB Dörnten  um 15:00 Uhr  

Sonntag, 29.05.22 SG Sehlde/Steinlah/Haverlah/Ringelheim - Gebhardshagen II um 15:00 Uhr 

Das Heimspiel gegen FC 45 Salzgitter, muss neu terminiert werden und steht zum jetzigen Zeitpunkt 
noch nicht fest. 

Wäre schön, wenn der ein oder andere Ringelheimer uns bei den Heimspielen lautstark unterstützen 
würde. 

In diesem Sinne wünsche ich allen viel Erfolg und bleibt gesund! 
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Bericht der „Tabata & Step“ Gruppe 
Carmen Hoppstock  

Seit Anfang des Jahres finden unsere Übungsstunden wieder in der Turnhalle der Grundschule 
Ringelheim statt, immer mittwochs von 18:00 – 19:00 Uhr. 

Unsere Übungsleiterin Nikol versteht es, mit immer wieder neuen Übungen uns zum Schwitzen zu 
bringen. Dabei macht das Ganze auch noch mega Spaß. Hast Du Lust, diese Sportart kennen zu 
lernen und Dich einmal richtig auszupowern, dann komm einfach mal bei einer Übungsstunde vorbei 
und mach mit. Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Es gibt keine Choreographien, jeder kann sein Tempo 
und die Intensität der Übungen selbst bestimmen.  

Wir würden uns über neue Mitglieder sehr freuen. 
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Bericht der Piloxinggruppe 
Saskia Hager  

Hi ihr Lieben =)  
 
Wir sind der neue Piloxing Kurs im STV!!  
Immer dienstags 19:00-20:00 Uhr lassen wir den Alltag hinter uns und powern uns so richtig aus!  
 
Was ist Piloxing überhaupt?  
Piloxing ist ein ganz tolles Fitnessprogramm mit dem ihr euren Körper strafft, die Tiefenmuskulatur 
stärkt und euch konditionell fordern könnt. Es kann jeder mitmachen, egal mit welchem 
Trainingsniveau man startet.  
 
Das wichtigste aber --> ES MACHT MEGA SPAß  
...Und wir kennen es alle... ohne Spaß hält der sportliche Wille nicht lange an   
 
Ihr bekommt mit Piloxing eine Mischung aus Tanzen, Standing Pilates und Boxen.  
 
Zu diesem Kurs gehören auch die Piloxing Gloves (Handschuhe mit leichtem Gewicht).  
Fürs erste Training werden die Handschuhe gestellt. So könnt ihr das Programm am besten 
kennenlernen und einschätzen.  
Danach hat jeder seine eigenen Handschuhe. Euer eigenes Trainingsgerät quasi. Das hat zum einen 
natürlich hygienische Gründe und so könnt ihr auch mal andere Kurse/ Tätigkeiten in der Intensität 
erhöhen.  

Die Handschuhe sind dann vor Ort erhältlich, wenn ihr den Kurs machen möchtet. Ihr müsst euch 
nichts organisieren.  Piloxing ist außerdem ein *barfuß* Programm. So werden auch eure Haltung, 

eure Füße und vor allem eure Balance trainiert. Sie werden es euch danken👣👣.  

Ihr benötigt also keine Schuhe!! (Ausnahme selbstverständlich Diabetiker und Co)  
 
Was müsst ihr mitbringen?  

❗euch selbst  

❗eine Gymnastik-/Sport- oder Yogamatte (keine Sorge, wir liegen nicht lange)  

❗eine große Flasche Wasser  

❗ein Handtuch  

❗wir empfehlen eher eine Leggins statt einer lockeren Jogginghose  

 
Wer bin ich ?  
Ich heiße Saskia und bin eure Trainerin.  
Ich werde euch unterstützen und fordern.  
Seit 11 Jahren gebe ich Fitnesskurse und freue mich, euch nun im STV eins meiner Lieblings-
Kursprogramme zeigen zu können.  
 
Wir freuen uns auf viele neue Gesichter und Schnupperer. Ihr seid herzlich willkommen!!  
 
Ich bin gespannt, wie es euch gefallen wird!  
Ganz liebe Grüße … wir sehen uns im Kurs  
 
Eure Saskia  
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Bericht der Handballabteilung 

…und der HSG Liebenburg-Salzgitter 
Ernst-Henning Kracke 

2022:  Re-Start im Hallenhandball in der Sporthalle Gymnasium Salzgitter-Bad 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schiedsrichter-Gespann + Trainer + männliche E-Jugend der HSG LiSa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielbeginn männliche D-Jugend 
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„Das nette Kampfgericht“ :   Zeitnehmerin  +  Sekretär 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spielszene aus Landesliga-Frauen:  HSG LiSa  - MTV Geismar II 
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die siegreiche Mannschaft gewonnen mit 32 : 25 Toren !!      Tornetze haben gehalten; … neue sind bestellt 
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Bericht der Pétanque Abteilung 
Karin Pella  

Wir trainieren zurzeit weiterhin in der alten Gärtnerei in Altwallmoden und unsere Trainingsbeteiligung 
ist nach wie vor großartig. Seit kurzem haben wir mit Dieter Hahn einen weiteren Mitspieler gewinnen 
können. Wir alle haben mit großer Freude den Bau unserer Petanqueanlage verfolgt und können es 
gar nicht mehr erwarten, auf dieser zu spielen. 

 

Dazu muss es natürlich erst einmal wärmer werden und verschiedene Arbeiten sind ja auch noch zu 
erledigen.  Aber Vorfreude ist ja die schönste Freude. 

Wir haben aber jetzt im Februar unser 3. Winterturnier in der Gärtnerei ausgetragen und 16 Spieler 
hatten sich dazu angemeldet. Im Vorfeld wurden die Doubletten ausgelost und ein jeder ist mit einem 
gesunden Ehrgeiz in die Spiele gegangen. Zwischen den einzelnen Spielen konnten wir uns bei 
Kaffee und Kuchen über das gelaufene Spiel unterhalten, wobei nicht jeder mit seinem Ergebnis 
zufrieden war. Aber so ist es mit dem Sport: mal verliert man und mal gewinnt der andere. In der 
Mittagspause haben wir eine leckere Currywurstpfanne mit Krautsalat und fantastischen Baguettes 
verspeist, sodass wir gut gestärkt in die letzten Spiele gehen konnten. Vielleicht hätte der eine oder 
andere doch nicht so viel essen sollen, denn die vereinzelten schlechten Resultate wurden natürlich 
auf das zu üppige Essen geschoben (Spaß). 

Aufgrund einer kurzfristigen Absage eines Spielers habe ich unseren Neuzugang Dieter Hahn gefragt, 
ob er nicht mitspielen möchte. Da er noch nicht so viel Spielpraxis hat, wollte er zunächst nicht. Wir 
konnten ihn dann aber doch überreden und wer hat gewonnen? 

1. Platz         Alfred Kaufmann mit seinem Partner Dieter Hahn. 

 

Diese Doublette musste sich dem direkten Vergleich mit Heinz Molke und Ursula Weiser stellen, die 
sich knapp geschlagen auf dem 2. Platz wiederfanden. 

Es hat wieder allen Beteiligten großen Spaß gemacht und das sollte im Vordergrund stehen. 
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Einweihung     
der Tennis- und 

Petanqueplätze 

  am 30.04.2022 

• Wir wollen mit Ihnen feiern.   

• Beginn 11 Uhr 

• Parkstadion (Karl-Fricke-Weg)  

 

 

  



Seite 27 
 
 

 

Tennis macht Spaß 
 

 

 

Ein gemeinsamer Tag mit Tennis und 

Petanque für Kinder und Erwachsene, mit 

Kaffee, Kuchen, Getränken und Grillgut. 

Programm  

11 Uhr Begrüßung und Ansprachen 
 

13 Uhr TNB-Tennismobil mit Spiel und Spaß für 
anwesende Kinder und Jugendliche (Schläger 
sind vorhanden). 
 

15 Uhr Trainingsstunde  
 für Kinder, Erwachsene und Besucher 
 

16 Uhr Unterhaltungstennis und Überraschungen 
 

 

Wir freuen uns auf Sie 

Die Abteilungen Tennis und Petanque des STV Ringelheim 
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Bericht der Tennisabteilung 
Ulrich Spanke  

In diesem Winter ist einiges geschehen. Seit November wird von der Firma Tennis-Anlagen Service  

M. Pfitzner an der neuen Tennisanlage gebaut. Der Bau ist soweit fortgeschritten, dass die Anlage 

zum Saisonbeginn startbereit ist. Darüber sind wir alle sehr froh. Viele Stunden wurden in den letzten 

Monaten in unterschiedlicher Besetzung in Eigenleistung zusätzlich geleistet, um alles pünktlich fertig 

zu stellen.  

So wurden mehrere der Wege um das Tennisheim und die Tennisplätze neu aufbereitet und 

gepflastert. Mittlerweile sind wir sicher, dass sich die Anlage, zusammen mit den ebenfalls neuen 

Pétaqueplätzen gut in die Landschaft einfügt und auch gut aussieht.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andre Levin, Albert Weiser, Günter und Carmen Hoppstock und Hans-Georg Syring und Ulrich 

Spanke sind (neben vielen anderen) im Einsatz. 
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Eröffnung der neuen Tennisplätze am 30.04.2022 
 

Lange hat es gedauert – aber, was lange währt wird endlich gut. 2020 erhielten wir vom Konrad-Fond 

die Zusage zur Unterstützung zum Bau zweier neuer Tennisplätze auf unserem Sportgelände. Sehr 

erfreut hatte sich die Abteilungsspitze dann sogleich an die Planung gemacht, die nur mit 

professioneller Erfahrung unseres Vereinsmitglieds Ernst-Henning Kracke durchgeführt werden 

konnte. Dabei mussten viele Probleme beiseite geräumt und Auflagen und Vorschriften beachtet 

werden. Die Tatsache, dass unser Sportgelände von unserem schönen Naturschutzgebiet umgeben 

ist und auch als Überschwemmungsgebiet gilt, war dabei besonders zu beachten. Auch sind 

Bauaktivitäten immer nur von Oktober bis Ende März erlaubt. Es konnten alle Probleme, die bei 

diesem Projekt zu beachten sind, gelöst werden. Wir haben Wege gefunden, das Projekt im Einklang 

mit der Natur zu realisieren. Nun wird die Anlage im April fertig und wir möchten die Eröffnung 

gemeinsam mit unseren Vereinsmitgliedern sowie allen Ringelheimer Bürgerinnen und Bürgern feiern.  

 

Dazu haben wir für den Eröffnungstag ein buntes Programm zusammengestellt. Die Einladung zur 

Neueröffnung der Tennis- und Pétanqueplätze findet ihr am Ende des Berichts. 

 

Schon an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an alle Spenderinnen und Spender, die uns mit 

kleinen und großen Beträgen geholfen haben, die Anlage zu errichten. Ohne diese Hilfe ist ein 

solches Projekt für unseren Verein nicht zu stemmen.  
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Für den Nachwuchs 
 

Zur Neueröffnung hat die Tennisabteilung für unsere kleinen und jüngeren Tennisspielerinnen und 

Tennisspieler oder diejenigen, die es werden wollen, eine ganz besondere Attraktion: 

 

 

 

 

Für unsere Kinder ist das TNB-Mobil vollgepackt mit spannenden Materialien. Mit dem Team des 

Tennisverbandes Niedersachsen-Bremen wird dies ein schönes Ereignis. Das TNB-Mobil bietet ein 

buntes Programm rund um das Thema Tennis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Programm für die Kinder beginnt um 13 Uhr. Schläger und Bälle werden gestellt.  

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung aus dem Verein, aus Kindergarten und Schule, aber auch aus 

Salzgitter-Ringelheim insgesamt. Das gilt natürlich für alle Altersklassen. Einfach vorbeikommen und 

mitmachen. Wir werden auch Überraschungen bereithalten. Es lohnt sich also an den Tennisplätzen 

zu verweilen, denn auch ansonsten werden wir dort mit Vorführungen und Trainern zugegen sein. 

Wir freuen uns auf euch 
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Sommersaison 2022 
 

Durch die neuen Plätze gehören die Terminprobleme, die immer wieder bei den Buchungswünschen 

aufgetaucht sind, der Vergangenheit an. Wir haben nun eine sehr gute Ausgangsposition für alle, die 

diesen schönen Sport ausüben wollen. Mit einem digitalen Buchungssystem können die Plätze von 

überall her gebucht werden. 

 

Schnuppersaison  
 

Um neue Mitglieder zu gewinnen, möchten wir eine Schnuppersaison anbieten. Das bedeutet, dass 

neue Mitglieder für 75 Euro Jahresbeitrag dem Verein beitreten und beliebig oft Tennis spielen 

können. Automatisch dabei sind 3 kostenlose Trainerstunden durch unsere lizensierten Tennistrainer. 

Für Kinder und Jugendliche beträgt der Beitrag nur 50 Euro. Ab 2023 wird dann der normale 

Vereinsbeitrag Grundlage. Wir haben in allen Altersklassen aktive Tennisspielerinnen und 

Tennisspieler. Insofern sind neue Mitglieder in jeder Altersklasse herzlich willkommen.  

 

Wer Interesse am Tennis hat meldet sich bitte auch jetzt schon beim Sport- oder Jugendwart der 

Tennisabteilung. Gern per Mail oder auch telefonisch. 

 

• Sportwart: Ulrich Spanke –  

o Mail: ulrich.spanke@t-online.de  

o mobil: 01639620081 

 

• Jugendwart: Tobias Kracke –  

o Mail: tobias.kracke@t-online.de  

o mobil: 01701802969 

 

Nähere Informationen ergeben sich aus dem abgedruckten Flyer oder aus der Homepage unter:  

 

http://www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/zeiten-kontakte 
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Unser Flyer zur Sommersaison 2022 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tennistraining 
 

Jedes Mitglied der Tennisabteilung kann mit den Trainern altersgerechtes Gruppen- oder individuelles 

Training verabreden. Sprecht die Trainer einfach an. Kontaktdaten gehen aus der STV Homepage 

hervor:  

 

http://www.stv-ringelheim.de/index.php/tennis/zeiten-kontakte 

 

 

Mannschaftsmeldungen Sommer 2022 
 

Sehr erfreulich ist, dass wir in diesem Jahr 5 Mannschaften zum Punktspielbetrieb melden können. 

Ganz besonders freuen uns dabei die Meldungen der A- und B-Jugend und der Herrenmannschaft. 

 

A-Jugend – Regionsliga.  

Die Mannschaft besteht aus folgenden Spielern: Hannes Kracke, Mattes Rost (Liebenburg), Lasse 

Ahrens, Ole Dombrowski (Liebenburg), Luc Gerlach (Lutter) 

 

B-Jugend – Regionsliga.  

Die Mannschaft besteht aus folgenden Spielern: Philipp Tesch, Will Kracke, Jonas Harder, Paul 

Westermann. 
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Herren – Regionsklasse (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg):  

Die Mannschaft besteht aus folgenden Spielern: Hannes Kracke, Dennis Kilian, Justin Schneider, 

Henri Klein, Andre Levin, Henry Remus, Lennart Bock (alle Ringelheim) Sven Becker, Timo Rewitz, 

Janik Probst, Andre Reiswich, Falko Köhrich (alle Lutter), und Lars Matthes (Liebenburg). 

 

Herren 55 – Bezirksliga (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg):  

Die Mannschaft besteht aus folgenden Spielern: Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke, Dieter Hanke, Eugen 

Kreuzer, Frank Sander, Joachim Papesch (alle Ringelheim), Uwe Heise, Jürgen Probst, Gerhard 

Alms, Klaus Kubitschke (alle Lutter), Joachim Machunze, Klaus Donckel Hans-Herrmann Bosse (alle 

Liebenburg). 

 

 

Herren 65 – Regionsliga (Spielgemeinschaft mit Lutter und Liebenburg:  

Die Mannschaft besteht aus folgenden Spielern: Peter Bonk, Herbert Bode, Hans-Georg Syring, 

Herbert Hanke, Manfred Flügge, Dieter Anton (alle Ringelheim), Friedrich Köhrich, Jürgen Jensen (alle 

Lutter), Joachim Machunze, Hans-Günter van der Werf, Wolfgang Scholz (alle Liebenburg). 

 

Unsere Damen spielen im Rahmen von Spielgemeinschaften bei den Damenmannschaften anderer 

Vereine (z.B. Gabriele Kracke - Oberliga TC Hahndorf, Carolin Spanke - Regionsliga Damen TC 

Salzgitter-Bad) mit.  

 

 

Training und Spiel 
 

Für alle, die Tennis spielen oder das Tennisspielen erlernen möchten, können wir Spielmöglichkeiten 

bieten. Egal ob jung oder älter, jeder kann in jedem Alter beginnen. Durch die insgesamt nun 4 

Tennisplätze sind für alle Spielzeiten möglich.  

 

Informiert euch bitte über unsere STV Ringelheim Homepage. Hier findet ihr eure Ansprechpartner. 

Ruft einfach an oder meldet euch per Mail. 

 

Vereinsmeisterschaften 2022 
 

Gern möchten wir die Vereinsmeisterschaften in diesem Jahr frühzeitig starten. Das ist notwendig, 

damit die insgesamt deutlich mehr als 120 Matches auch pünktlich bis zu dem Endspielwochenende 

durchgeführt werden können.  

 

Die Vereinsmeisterschaften werden wieder zusammen mit dem TSV Lutter und dem TSV Liebenburg 

durchgeführt. Spielen können alle, die Lust haben und in der Tennisabteilung registriert sind. Macht 

einfach mit. Es geht hier um Spaß am Tennisspiel und gemeinsame Aktivitäten auf den Tennisanlagen 

in Liebenburg, Lutter und Ringelheim. Meldet euch möglichst zahlreich an. Die 

Austragungsmodalitäten werden, genauso wie der Aufruf zur Anmeldung zu den Meisterschaften 

frühzeitig bekannt gegeben. Das wird möglichst schon im April der Fall sein, damit mit den vielen 

Vorrundenspielen bereits im Mai begonnen werden kann. 
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Feststehende Termine 2022: 
 
 
 

Termin Veranstaltung 

24.04.2022 Beginn 10 Uhr Tennis An (Spaßturnier), Saisonbeginn 

30.04.2022 Beginn 11 Uhr Neueröffnung Tennisplätze 

08.05. bis 18.09.20221  Punktspielsaison – Spielpläne sind abzuwarten. 

10./11/12.09.2022 Regionsmeisterschaften  

24./25.09.2022 Endspiele Vereinsmeisterschaften  

01.10.2021 Tennis-Ab (Spaßturnier), Saisonende 
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Bericht der Tischtennisabteilung 
Steffen Ahrens  

Vereinsmeisterschaften der Jugend 

Unsere Jugendarbeit liegt uns sehr am Herzen. Schließlich sind unsere Kinder und Jugendlichen von 
heute die Spieler im Seniorenbereich von Morgen, also die Zukunft unseres Sports im STV 
Ringelheim. 

Im Verlauf der letzten zwei Jahre mussten wir, bedingt durch die Coronapandemie und den damit 
verbundenen Maßnahmen zu deren Eindämmung, den Trainings-und Spielbetrieb im Schüler*innen- 
und Jugendbereich wie übrigens auch im Seniorenbereich mehrfach unterbrechen und zeitweise 
komplett einstellen. 

Wie auch in anderen Sportarten und Vereinssparten mussten auch wir feststellen, dass nach den 
Unterbrechungen im Trainingsbetrieb bedauerlicherweise nicht alle, der vormals aktiven Schüler*innen 
und Jugendlichen, den Weg zurück an den Tischtennistisch fanden. Hinzu kam, dass einige aktive 
Vereinsmitglieder aus dem Senior*innenbereich, die sich in den zurückliegenden Jahren ehrenamtlich 
und vorbildlich im Jugendtrainings-und spielbetrieb engagierten und unsere Schüler*innen und 
Jugendlichen betreuten, berufsbedingt ihre Arbeit nicht fortsetzen konnten. Alles in allem leidete 
darunter der Trainingsbetrieb, was auch zu einem Fernbleiben der Kinder und Jugendlichen 
beigetragen hat. In diesem Zusammenhang bemüht sich unsere Spartenleitung bereits seit längerer 
Zeit, leider bislang vergeblich, um einen Lizenztrainer für unsere Kinder und Jugendlichen. 

Traditionell trägt die Tischtennissparte im Frühjahr eines jeden Jahres eine Vereinsmeisterschaft im 
Jugendbereich und im Seniorenbereich aus. In den vergangenen zwei Jahren musste auch dies leider 
verbleiben. 

Umso mehr haben sich alle aktiven Jugendlichen und auch die verantwortlichen Betreuer gefreut, 
dass am 11.02.2022 eine kleine Vereinsmeisterschaft unter unseren Jugendlichen ausgespielt 
werden konnte. 

Mit Lennox Brackelmann, Michel Urbanek, Jarno Iwa, Fynn Maibohm und Lasse Ahrens stellten sich 
fünf aktive Jugendspieler der Herausforderung. Gespielt wurde in der Vorrunde im Modus „Jeder 
gegen Jeden“ mit einem abschließenden Finale unter den beiden besten Spielern. 

Natürlich kennen unsere Jugendlichen die individuellen Stärken und Schwächen ihrer 
Vereinskameraden aus dem Trainingsbetrieb. Es entwickelten sich daher packende Spiele, die oft erst 
im entscheidenden fünften Satz ihren Sieger fanden. So auch die Partie Lasse Ahrens gegen Fynn 
Maibohm, die bis dahin mit weißer Weste aus den zuvor ausgetragenen Partien als Sieger 
hervorgegangen waren. 

Fynn, der bereits die letzte Jugendvereinsmeisterschaft im Jahr 2019 für sich entscheiden konnte, 
musste in dieser ersten Begegnung alles abrufen, um gegen Lasse, der sich in guter Form 
präsentierte und dem fast alle Angriffsschläge mit der Rückhand gelangen, im fünften Satz zu 
bestehen. 

Nach der Vorrunde musste sich Lasse dann nochmals Fynn im Finale stellen. Im Finale konnte Lasse 
seine in der Vorrunde gezeigte Leistung nicht noch ein weiteres Mal abrufen und Fynn setzte sich mit 
seinem konsequenten Angriffsspiel mit einem klaren Ergebnis in drei Sätzen durch. Mit dem 
souveränen Finale krönte Fynn Maibohm als alter und neuer Jugendvereinsmeister seine tolle 
Leistung vor Lasse Ahrens auf Platz 2. 
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Auf den Plätzen 3, 4 und 5 folgten Michel Urbanek, Lennox Brackelmann und Jarno Iwa mit ebenfalls 
starken Auftritten in ihren Spielen. 

Wir bedanken uns bei allen teilnehmenden Spielern für die spannenden Begegnungen, wünschen 
Euch weiterhin viel Freude und hoffen, dass Ihr unserem tollen Sport die Treue haltet.  
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Bericht der Tischtennisabteilung 
Sven Hoppstock  

Turnier der jungen Drachen 

Die letzte Ausrichtung dieses Turniers ist schon 12 Jahre her. Es war ein Turnier für alle Spieler, die 
noch nicht in Mannschaften gemeldet waren. In diesem Jahr gab nun ein Comeback des Turniers. 

Am 25.02.2022 traten alle Spieler, die noch nicht als Mannschaftsspieler gemeldet waren, 
gegeneinander an. Damals wie heute wurde im Jeder gegen Jeden Modus um den Sieg gespielt. Für 
viele ist es die erste Erfahrung mit einem Turnier und auch mit Spielen um Punkte. Gezählt wurde 
auch von den Teilnehmern, sodass auch die ersten Schiedsrichtererfahrungen gesammelt werden 
konnten. Überprüft wurde die „Zählerei“ noch von erfahrenen Tischtennisspielern, die aber selten 
eingreifen mussten. Vor allem der Angabenwechsel und die damit verbundenen Regeln waren noch 
ungewohnt. Der Rest klappte sehr gut, auch war das Fairplay sofort gegeben, was mir vor allem gefiel. 

Vor allem das Spiel um den ersten Platz war hart umkämpft, trotz eines 3:0 Erfolgs trennten die 
Spieler nur insgesamt 6 Punkte. Mit 11:9, 11:9 und 12:10 gewann Mathis Järling knapp die zweite 
Auflage dieses Turniers. Trotz einiger Coronaausfälle war somit dieses Turnier ein Erfolg und die 
Teilnehmer konnten Pokale und Urkunden bei der Siegerehrung in Empfang nehmen. 
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Die Jugend auf der Jagd nach dem Gold - 
Das kleine Comeback des Tischtennissportabzeichens 

Sven Hoppstock  

Vor knapp 12 Jahren wurden am 10.05.2010 die ersten Tischtennissportabzeichen verliehen. Ein 

Konzept bei der die Spieler*Innen verschiedene Übungen meistern mussten, um dann die 

Sportabzeichen in den Kategorien Bronze, Silber, Gold, Diamant und Smaragd zu bestehen. 

Insgesamt mussten 50 Übungen geschafft werden, um alle Abzeichen zu erringen. Im Laufe der Zeit 

konnten viele Übungen absolviert und Urkunden verliehen werden. Durch die Coronazeit wurde es 

ruhiger im Training und am 03.06.2019 kam es zur letzten überreichten Urkunde. Nun kam 2022 das 

kleine Comeback des Tischtennissportabzeichens. Die Spieler*Innen sind wieder auf der Jagd nach 

Gold und vielleicht bald darüber hinaus. 95 erfolgreiche Übungen können sich sehen lassen. Viermal 

Bronze, fünfmal Silber und dreimal Gold wurde errungen. Damit wurden insgesamt seit dem Beginn 

1760 Übungen erfolgreich absolviert und 70mal Bronze, 50mal Silber, 33mal Gold 9mal Diamant und 

dreimal Smaragd erreicht. 

Die Erfolgsgeschichte geht also weiter und wir hoffen sie wird noch lange anhalten.  
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Bericht der Tischtennisabteilung 
Christian Zyzik  

TT Bericht 2.  Mannschaft 

 

Der am 01.12.2021 abgebrochene Spielbetrieb der Saison 2021/2022 wir nun wiederaufgenommen. 
Es werden lediglich die noch ausstehenden Spiele der Hinrunde ausgespielt. Eine Rückrunde findet 
nicht mehr statt. Wir müssen noch zwei Spiele absolvieren. Am 14.03.22 spielen wir gegen den MTV 
Salzgitter und am 28.03.22 erwarten zu Hause die Mannschaft von SV Eintracht Burdorf II zu unserem 
letzten Spiel dieser ungewöhnlichen Saison. Derzeit stehen wir auf dem 2. Tabellenplatz, diesen Platz 
gilt es zu behaupten. 

Mannschaftsaufstellung: 

Kai Maibohm 
Günter Hoppstock 
Günther Keune 
Christian Zyzik 
Barbara Bartels  
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                    Bericht der Volleyballabteilung 
                                 Frank Pioßek 

 

Saisonabschluss 2021/2022: SG-I-Team hält die Klasse 
 

Die Entscheidungen für die beiden SG-Herren-Teams stehen bereits vor dem Saisonabschluss 
fest: Der ersten Herren ist bereits drei Spieltage vor Schluss der Klassenerhalt nicht mehr zu 
nehmen und auch die zweiten Herren hat den Klassenerhalt bereits zwei Spieltage vor 
Saisonschluss unter Dach und Fach gebracht. Das Freizeitliga-Team hat nur ein Spiel 
ausgetragen. 

Regionalliga Nordwest Herren: SG STV/MTV Salzgitter I. 

Die 1. Herren spielte in der Regionalliga die Hinrunde in der Gruppe B, denn die Staffel wurde geteilt, 
weil man seitens des Nordwestdeutschen Volleyballverbandes wegen Corona keine gesamte Saison 
spielen wollte. Im Anschluss dieser ersten Gruppenphase musste die 1.Herren mit fünf weiteren 
Teams zwar in die Abstiegsrunde, hatte aber bereits so viele Punkte aus der Hinrunde mitgenommen, 
dass sie schon nach zwei 3:1-Siegen gegen Bremen 1860 und den VC Osnabrück den Klassenerhalt 
gesichert hat. Das Team von Coach Gjoko Josifov hatte die Aufstiegsrunde leider nur ganz knapp 
verpasst: nur ein Punkt fehlte, um den Meistertitel mitzuspielen. 

Bezirksliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter II. 

Corona machte auch in diesem Jahr dem regulären Spielbetrieb einen dicken Strich durch die 

Rechnung. Nach den ersten drei Spielen war zunächst Schluss für die 2.Herren. Im Februar einigte man 

sich darauf, die Saison nur mit einer Hinrunde zu Ende zu spielen. Es standen für die SG-II also nur 

noch zwei Spiele auf dem Restprogramm: gegen MTV Vollbüttel und den Tabellenführer FC Wenden. 

Aber gleich das erste Spiel gegen Vollbüttel musste die SG wegen eines Coronafalls in den eigenen 

Reihen absagen. Wann das Spiel nachgeholt wird, ist noch nicht abgestimmt. Aber selbst bei zwei 0:3-

Niederlagen würde die SG nicht absteigen, weil TV Bornum II bei Punktgleichheit das schlechtere 

Satzverhältnis hätte. Dennoch hoffen die Spieler, die letzten beiden Spiele bestreiten zu können. 

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren Ü47 

Auch die nordwestdeutschen Meisterschaften der Senioren, an denen die Spielgemeinschaft von STV 

und MTV gern zum zehnten Mal dabei gewesen wäre, wurden wegen der Pandemie abgesagt.  

Freizeitliga 

Die STV-Freizeitligisten haben bisher nur ein Spiel gegen den MTV Lichtenberg absolviert, das leider 

knapp mit 2:3 verloren ging. Seitdem ruht auch hier der Wettkampfbetrieb wegen Corona. 
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Kids Ecke 

Sven Hoppstock 

Na was blüht denn da? Der Frühling hat angefangen und die ersten Blumen sprießen aus dem Boden. 

Knospen kündigen die baldige Farbenpracht an und überall kann man die Natur bewundern. Früher 

hat man die Blüten gesammelt und getrocknet, doch heute haben wir die Möglichkeit die Blüten direkt 

zu fotografieren. Ob mit dem eigenen Handy, dem Handy der Eltern oder mit einem Fotoapparat. Die 

Blumen warten darauf gefunden zu werden. Mit den tollen Fotos geht es zurück, um nun mit den Eltern 

herauszufinden, welche Blumen dort gefunden wurden. War es vielleicht ein gewöhnlicher 

Strandflieder oder ein Moorveilchen? Wo wurde denn die Blume gefunden und was kann man dazu 

sagen? Aus diesen vielen Informationen kann man eine großartige Natursammelmappe basteln. So 

kann man die Erinnerungen und Funde festhalten und noch ganz viel lernen zu den einzelnen Blumen 

in der Umgebung. Wenn du willst, kannst du uns auch gerne mal deine Mappe zeigen oder deinen 

Freunden. Oder ihr geht gemeinsam auf die Suche nach den Blumen. 

 

 

 



Impressum

Wann? Was? Wo?
•16.04. 19:00 Uhr Osterfeuer, Schützenplatz 

•30.04. 11:00 Uhr Einweihung der Tennis- und 
Pétanqueplätze, Parkstadion

•20.05. 10:00 Uhr Mitgliederversammlung,
Jugend- und Mehrzweckraum

•07.05. 09.30 Uhr Offene Stadtmeisterschaften Pétanque
FSB Gelände, Goslarsche Str. 131

•25.06. - 26.06. 10:30 Uhr Bundesoffenes Prellball- und 
Beachvolleyballturnier, FSB Gelände
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