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Festprogramm
im Parkstadion
12. - 14. Juni 2020

100 Jahre STV Ringelheim

Freitag, den 12. Juni 2020
Grof3er Bandabend mit Earphoria, Mind Erosion und Rascal

Einlass: 19.00 Uhr — Beginn: 20.00 Uhr - Eintritt: 6 Euro

Samstag, den 13. Juni 2020

Die Abteilungen stellen sich vor:

11.00 Uhr bis 14.00 Uhr Programm des Nieders. Tennisverbandes fiir Kinder
11.00 Uhr Handballspiel der Minis

11.45 Uhr Vorfiihrung der Gruppe Zumba

12.00 Uhr Vorfiihrung der Dance-Aerobic

12.30 Uhr Tischtennis-Vorfiihrungen im Festzelt
13.00 Uhr Ju-Jutsu-Vorfiihrungen im Festzelt

13.30 Uhr Vorfiihrungen der Petanque-Gruppe

14.00 Uhr Handball-Traditionsspiel auf dem Grofifeld
15.30 Uhr FupBball-Traditionsspiel

11.00 Uhr bis 16.00 Uhr Spiel und Spap fiir die Kinder
Ab 11.00 Uhr Losverkauf fiir unsere grofie Tombola
Ab 12.00 Uhr - der Hanomag-Traktor-Club zeigt seine schénsten Fahrzeuge
15.00 Uhr Kaffee- und Kuchenbiifett im Festzelt
19.00 Uhr Kommers im Festzelt
20.00 Uhr Grof3er Festabend im Festzelt mit der Live-Band ,,Show Line*

Sekt- und Cocktailbar - Eintritt: 8 Euro

Sonntag, den 14. Juni 2020
10.30 Uhr Musikalischer Friihschoppen mit den Lessingstédter Musikanten

12.30 Uhr Mittagessen - der Cateringservice Harzwald présentiert uns
zwei leckere Fleischgerichte und ein vegetarisches Gericht zur Auswahl
Preis: 15 Euro - 6 Euro fiir Kinder bis 10 Jahre
Achtung: die Essenmarken gibt es nur im Vorverkauf

15.00 Uhr Musikalischer Ausklang mit DJ Jan Beims

Fiir alle Veranstaltungen gibt es ab sofort Karten im Vorverkauf bei
e Schloss-Apotheke Salzgitter-Ringelheim
e Bliimchen Salzgitter-Ringelheim
® Rock In Nails — Anita Schopper Salzgitter-Ringelheim
e allen STV-Vorstandsmitgliedern




(Oorwort

Pirk Plume

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

leider waren bei unserer Mitgliederversammlung am 24. Januar 2020 nur 44 stimmberechtigte
Mitglieder anwesend und damit nur eine Person mehr als im Jahr 2019. Beide Jahre markieren damit
den bisherigen Tiefpunkt der Anwesenheit. Dieser Trend ist sehr bedauerlich und sollte sich moglichst
nicht fortsetzen.

Nach unserem Jubilaum im Juni wird uns verstarkt das Thema der Nachfolgeregelungen im Bereich
des Vorstands, der Abteilungsleiter und bei einigen Ubungsleitern beschaftigen.

In der Gymnastikabteilung ist es gelungen, kurzfristig Ersatz fir Kerstin Schade zu finden. Die neuen
Ubungsleiterinnen sind Katrin Starke und Sandra Ahrens, die die in ,Dance Aerobic* umbenannte
Gruppe Ubernommen hat.

Ab dem kommenden Jahr stehen jedoch einige Personalveranderungen an. So wollen Friedhelm
(Kassenwart) und Rosel (Mitgliederwartin) ihre Amter nicht mehr weiterfiihren. Die beiden
Ubungsleiterinnen des Kindersports, Ulla und Helga, haben ebenfalls signalisiert, dass sie aufhéren
mochten. Ab September 2020 steht auch Martina, Abteilungsleiterin Gymnastik, nicht mehr zur
Verfugung. Meike wurde zwar fir zwei weitere Jahre als Leiterin der Jugendabteilung gewahlt, sucht
aber auch schon seit einiger Zeit eine/n Nachfolger/in.

Des Weiteren kénnen wir Yoga derzeit nur noch in einer Kooperation mit den Sportvereinen in
Sehlde/Neuwallmoden anbieten.

Derzeit zeichnen sich keine Nachfolgeregelungen ab. Da es sich jedoch um sehr wichtige Funktionen
fur den STV handelt, bendtigen wir dringend Lésungen. Jetzt ware auch noch genug Zeit, um
Nachfolger griindlich einzuarbeiten.

Ich appelliere an den guten Willen und die Bereitschaft aller Sportkameradinnen/-en hier etwas mehr
Verantwortung zu Ubernehmen. Bei schwierigen Entscheidungen wird auch niemand allein gelassen,
da vieles in Teamarbeit geregelt werden kann. Fir entsprechende Schulungen wird ebenfalls gesorgt.
Etwas mit zu gestalten kann auch Freude bereiten!

Auch Kontakte zu externen Ubungsleitern sollten unbedingt genutzt werden.
Bei einem Scheitern der Nachfolge ist auch zu bedenken, dass der STV mdglicherweise zukiinftig
manche Leistungen nicht mehr anbieten kann und in der Folge dann sicherlich auch Mitglieder

verlieren wird. Es sollte also jeder nochmals in sich gehen und seine Moglichkeiten prifen.

Ich freue mich auf eure positiven Riickmeldungen!

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt sténdige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei Ihnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Stellenausschreibungen im STV Ringelheim

Das Vereinsleben lebt von ehrenamtlichen Tatigkeiten, welche mit viel Engagement und Herz fiir den
Verein ausgefiuhrt werden. Daher suchen wir fiir folgende Stellen Nachfolger/innen. Wichtig dabei ist, dass
keiner mit seinen Aufgaben alleine gelassen wird.

Kassenwart (m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Finanzbuchhaltung (Kontrolle der
Einnahmen u. Ausgaben, Monats- und
Jahresabschlisse)

e Rechnungswesen(Rechnungen stellen bspw.
Werbepartner, Ubungsleiterzuschiisse)

e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand,
Mitglieder)

Mitgliederwart (m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Mitgliederverwaltung(An- und Abmeldungen,
Statistik, Weitergabe von Informationen)

e Mitgliederbeitrage (Beitragseinzug per
Lastschrift verfahren, Vertreten von
Beitragsanderungen)

e Teilnahme an Versammlungen (Vorstand,
Mitglieder)

Was du mitbringen solltest:
e Termintreue
e Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-Banking
und bspw. MS Office)
e Ein offenes Ohr fiir die Mitglieder :D

Was du mitbringen solltest:
e Termintreue und eine strukturierte
Personlichkeit
e Erfahrung im Umgang mit EDV (Online-
Banking und bspw. MS Office)
e Erfahrung im kaufmannischen Bereich

Wie wir dich unterstiitzen:
e Ausfiihrliche Stellenbeschreibung
e Einarbeitung mit dem Vorganger

Wie wir dich unterstiitzen:
e Ausfihrliche Stellenbeschreibung
e Einarbeitung mit dem Vorganger
Forderung von Fortbildungen

1 bis 2 Ubungsleiter Kindersport Kontakt
(m/w/d)
Deine Aufgaben im Uberblick:

e Gestaltung des Kindersports von Kinder im
Alter von 3 bis 8 Jahren

e Kinderturnen 3 bis 6 Jahre jeden
Dienstag von 15:00 bis 15:45 Uhr
e Minihandball 6 bis 8 Jahre jeden Freitag
15:00 bis 16:30 Uhr
Was du mitbringen solltest:
e Spafd und Freude im Umgang mit Kindern

Haben wir Dein
Interesse geweckt?
Dirk Blume

Heinrichstralle 6
Salzgitter-Ringelheim

o Kreativitit und Flexibilitit bei der Tel.: 05341/2677050
Programmgestaltung Oder
Sven Hoppstock
T m Am SchloBpark 1
Wie w:\;éd:gh un terstgtzen: . Salzgitter-Ringelheim
. gliche Ubungsleitervergtitung Tel.: 05341/8465139

e Unterstiitzung zur Ubungsleiterausbildung
e Einarbeitung mit den Vorgangern
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Mitgliederversammlung am 24.01.2020

Sven Hoppstock

Am 24.01.20 war es dieses Jahr soweit und der STV startete seine Hauptversammlung. Trotz eines
nach hinten verschobenen Termins wurden leider wieder wenige Teilnehmer begrif3t. Die Tendenz
ging weiter nach unten. Sonst gab es aber sehr viel positives zu berichten. Alle Teilnehmer konnten
trockenen und sauberen Fules ins Sportheim gelangen, denn alle Pflasterarbeiten waren
abgeschlossen und der langersehnte Wegausbau geschafft. Der Parkplatz ist nun ordentlich mit dem
Sportheim verbunden und so ging es schon mit einer positiven Grundstimmung der Anwesenden in
die Versammlung.

Nach der Begriilung durch Dirk Blume gab es eine weitere BegriiRung durch die Stadtratin Sabine
Thiele, die auch die Vertretung des Kreissportbundes tbernahm. Viele Ehrungen gab es wieder an
diesem Abend. Der STV Ringelheim ernannte gleich sechs neue Ehrenmitglieder. So wurden Erika
Bossek, Jutta Fischer, Horst Husistein, Karin Krupp, Rosel Schrader und Friedhelm Schiirholz in
diesem ehrenvollen Kreis aufgenommen.

Fir langjahrige Mitgliedschaft wurde Heinz Molke geehrt, er ist nun 65 Jahre Mitglied im STV. Klaus-
Dieter Anton, Glnther Gébhardt, Dipl. Ing. Ernst-Henning Kracke, Dieter Ladusch, Hagen Lersch
wurden fur 60jahrige Mitgliedschaft geehrt.
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Die silberne Ehrennadel erhielten Anja Hildebrandt, Manfred Kettler, Ulrike Cattau, Margit Tomala und
Joshua Stabner.

Zum Schluss wurden noch die erfolgreichen Mannschaften des letzten Jahres ausgezeichnet. Die
mannlich B-Jugend der Handballabteilung wurde Meister der Regionsoberliga. Die Tennisabteilung
konnte in der Bezirksklasse Herren 60 den Meistertitel erringen, zusatzlich gewann Wolfgang Wolf den
Bezirksmeistertitel im Einzel der Herren 60. Beim Tischtennis wurde die zweite Herrenmannschaft
Meister der dritten Kreisklasse und die erste Schilermannschaft Meister der vierten Kreisklasse
SZ/BS/WF.

Die zweite Herren Volleyballmannschaft wurde punktverlustfreier Meister der Bezirksklasse. Die
Hobbymannschaft der Volleyballabteilung konnte zum ersten Mal die Meisterschaft der Freizeitliga
erringen.

Nach all den Ehrungen kam die nachste positive Nachricht, trotz Wegausbau und einer ungeplanten
Restaurierungsarbeit des Sportplatzes schloss der STV das letzte Jahr mit finanziellem Plus ab. Der
groRe Grund war die viele ehrenamtliche Arbeit der Mitglieder. So wurde beim Wegausbau kraftig
mitgeholfen und einfache Arbeiten selbst erledigt. Der Sportkamerad Wilfried Meilner baute und
montierte kostenlos Gitter vor den Turen und Fenstern um Einbriichen vorzubeugen. Mehrere
Arbeitseinsatze fanden statt und insgesamt wurden 773 Arbeitsstunden von den Mitgliedern verrichtet.
Dazu kommen natirlich die zahllosen Stunden des Vorstandes fir Absprachen, Treffen und kleine
Verbesserungen im Gesamtverein. Vier Mitglieder wurden fiir ihre vielen freiwilligen Stunden geehrt.
Der eben erwahnte Wilfried MeilRner brachte es auf 136 Stunden, Glinter Hoppstock auf 70 Stunden,
Carmen Hoppstock auf 66 Stunden und Friedhelm Schirholz auf 60 Stunden.

Sportlich war es vor allem die Tennis, Volleyball und Handballabteilung die letztes Jahr positiv auffiel.
So wurden Meisterschaften errungen und ein Regionsmeister gestellt. Allgemein gab es viel Anlass
zur Freude in dem Jubildumsjahr des STVs. So laufen die Vorbereitungen auf das 100jéhrige Fest in
vollen Gange. Der Leiter des Festkomitees vom Jubildum, Jirgen Hammerschmidt, berichtete Uber
den aktuellen Stand und den Ablaufplan der Veranstaltung. Auferdem konnte die 500er Marke bei
den Mitgliedern erfolgreich beibehalten werden. Fir die Neugestaltung des Vereinsmagazins ,STV
Echo®, wurde affirmatives Feedback erhalten.
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Bei den Wahlen wurde der bisherige Kassenwart Friedhelm Schirholz, die Jugendwartin Meike
Hammerschmidt sowie der Leiter der Handballabteilung Dipl.Ing. Ernst-Henning Kracke

wiedergewahlt. Nach zweijahriger Suche konnte auch wieder der Posten des Leiters des Bau und
Unterhaltungsausschusses besetzt werden. Mit Glinter Hoppstock kommt ein alter Bekannter wieder
zurlick in den Vorstand, er leitete 28 Jahre erfolgreich die Tischtennisabteilung des Vereins. Ernst
Tegtmeier wurde als Mitglied ins Ehrengericht gewahlt.
Mit einem weiteren Highlight beendete Dirk Blume die Versammlung; der STV Ringelheim bekommt
eine weitere Sportsparte. Eine Dart-Abteilung wird in diesem Jahr einen neuen Sportbereich eréffnen.
Zuerst werden einige Freundschaftsspiele geplant werden und dann soll es bereits Ende des Jahres
in die erste Saison gehen.

Seit 1995 sind wir am Markt und es hat

W’ T o
OlLBRICH ===

Elekrroinstallationsn - Indus risaniagen GmbH unsere Prﬂduktpﬁle‘lﬂ

Auch die Installation fir intelligente Hauser und Datenverkabelung bieten

Kompetenzen stetig aus und erweitern

Haben Sie zu wenig Steckdosen oder fehlt irgendwo Licht?
Mochten Sie horen und sehen, wer vor der Tir steht?

Fihlen Sie sich sicher oder hitten Sie gern eine Alarmanlage?
Machten Sie ihren eigenan Strom mit einer Photovoltaikanlage
erzeugen und ihn speichem?

Bendtigen Sie eine Lademdglichkeit fiir lhr Elektrofahrzeug?
Haben Sie Angst vor Gewittern, méchten Sie einen Blitzschutz
haben?

Wir helfen lhnen geme bei allen Fragen rund um die
Elektroinstallation

wir [hnen gerne an. “Smart Home” - ein Trend der neben Komfort, auch
Sicherheit und Okonomie bietet. Wir legen dabei groien Wert auf
qualitative Produkte und wahlen unsere Lieferanten gut aus.

Viele Produkte kinnen Sie direkt in unserer Ausstellung sehen und selbst

testen. Wir beraten Sie gemn, bitte vereinbaren Sie einen Termin unter
05326/86383.

Besuchen Sie uns in der Démtener Str. 6 in Goslar.
Wir freuen uns dber lhren Besuch!
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(Kiosk - {ibergabe

Pirk Plume

Mit Wirkung ab 01. Marz 2020 hat Jurgen Hammerschmidt den Kiosk im Parkstadion, Verkaufs- und
Nebenrdume, an die STV — Fullballabteilung, vertreten durch Marko Tegtmeier, als neuen Betreiber
Ubergeben. Die vertraglichen Regelungen wurden mit dem Vorstand vereinbart.

Der neue Betreiber tGibernimmt die Raume zur eigensténdigen Bewirtschaftung im Zusammenwirken
mit der FulRball-Herren-SG Sehlde / Haverlah / Steinlah.

Das neue Team wird die Gaste wie bisher bei allen Heimspielen der Herren- und der
Jugendmannschaften mit Getrdnken und Snacks versorgen.

Wir danken Jurgen fir seinen langjéhrigen und erfolgreichen Einsatz in diesem Bereich und winschen
dem neuen Team um Marko ebenfalls viel Erfolg.

Hier finden Sie uns:

,CZ(Y/{/} léert Bohlweg 10 | Salzgitter-Bad
Bestattungen GmbH Albert-Schweifzer-Sfr. 43 | Salzgitter-Lebenstedt
Hubertusstr. 51 | Sehlde

Im Trauerfall hii‘eﬁ;en wir an lhrer Seite

et seit 1951
- : gt ||

24 Std. [ 365 Tage [ Tel.: 05341/ 3 22 02

"5. /,(. 5www besrgwmgeg-daﬁ%nen de

f
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Pflasterarbeiten zum (Jereinsheim und den Sportstitten

Pirk Blume

Wie bereits berichtet wurden die Sanierung des Parkplatzes am 27.11.2019 abgeschlossen und auch
von der stadtischen Bauleitung abgenommen.

Die Pflasterarbeiten des Weges vom Parkplatz bis zum Vereinsheim und den Sportstatten konnten
ebenfalls noch vor den Festtagen in der KW 51 2019 abgeschlossen werden. Die Abnahme wurde
dieser Leistung wurde am 17.02.2020 durchgefiihrt.

Es wurde vereinbart, die anstehenden Restarbeiten an der Rasenflache, hauptsachlich im Bereich des
C-Platzes, bis zum 31.05.2020 zu bearbeiten. Die vorab teilweise noch durch-zufihrende Diingung
und das Aufbringen von Saatgut wird der STV in Eigenleistung erbringen. Bis zu unserem Jubildum im
Juni sollen dann alle Arbeiten abgeschlossen sein.

Neben einer grof3zligigen Spende der ausfihrenden Firma Kreie in Form ergénzender Arbeiten
wurden auch 122 Stunden durch Eigenleistung unserer Sportkameraden erbracht. Hierfir méchte ich
allen Beteiligten nochmals herzlich danken. Hervorheben mdéchte ich an dieser Stelle den
aullerordentlichen Arbeitseinsatz von Carmen und Giinter Hoppstock, die dieses Projekttaglich betreut
haben.

Gefordert wurde dieses Projekt durch die ,Endlager Konrad Stiftungsgesellschaft* (Konradfonds), die
80% der Baukosten ibernommen hat. Auch hierflir nochmals herzlichen Dank.

u‘ mmmmmmwm{ﬁ

{

L
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Arbeitseinsdtze 2020

Pirk Plume

Auch in diesem Jahr wird sich der STV wieder an der Aktion ,,Salzgitter putzt sich“ am 21.03.2020
beteiligen.Treffpunkt ist ab 09:00 Uhr unser Vereinsheim. Neben dem Karl-Fricke-Weg bis zur
Wallmodener StralRe, unserem Parkplatz und dem Weg bis zum Gutshof soll auch der Weg an der

Innerste bis zum FSB-G

Daneben werden wir an

elande gesaubert werden.

diesem Tag auch unseren ersten gemeinsamen Arbeitseinsatz durchfiihren.

Weitere Arbeitseinsatze:

1) 21.03.2020
2) 23.05.2020
3) 10.10.2020

4) 05.12.2020

09:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr
09:00 — 14:00 Uhr

10:00 — 14:00 Uhr

CONSULTING|TEAM _

www.ct-direkt.de

HILDESHEIM
Vermdgensverwaltung AG| BRAUNSCHWEIG
GOTTINGEN
HANNOVER
NORDHAUSEN

! :".3;'. ’
%
" -

Martin Weidner

. lhr unabhangiger Spezialist
in der Region!

Vermogensverwaltung
Finanzierung
Versicherung

NEU: CT-Direkt

erfolgsorientiert | individuell | schnell

... zugelassen und beaufsichtigt durch die BaFin (Bundesanstalt far Finanzdienstlelstungsaufsicht)

OsterstraSe 39A Telefon 05121 2899985 m.weidner@consulting-team.de
31134 Hildesheim Fax 051212899993 www.cohsulting-team.de
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it und Jun

Oranziska und Sven Hoppstock

Chinfone - (Birmanisches ufdball ohne (segner

Haben sie schon einmal Ful3ball ohne gegnerische Mannschaft gespielt und auch ohne Tore? Ein
seltsamer Gedanke, den man sogar nicht mit FuBball verbinden kann. Man Uberlegt wie das
Aussehen kdnnte und vielleicht kommt man irgendwann auf die Artisten am Strand oder in
FuRRgangerpassagen, die den Ball auf Unterschiedliche Weise in der Luft halten. Doch kann man sich
vorstellen das diese Ballkunst wirklich ein Sport ist? Ja das ist sie und nicht nur das, der Sport ist als
Chinlone bekannt. Wahrend die ersten FulRballregeln 1848 aufgeschrieben wurden, existierte
Chinlone ca.1300 Jahre lang schon. So sonderbar es scheint, aber Fufball wurde als Cuju in China
erfunden ungefahr 300 v. Chr. und ist von der FIFA offiziell als alteste FuRballsportart anerkannt
worden. Cuju verbreitete sich zunachst nur regional und dann im asiatischen Raum. Bis nach
Griechenland kamen abgewandelte Varianten. Durch diese Variantenvielfalt entwickelten sich immer
weitere grundlegende Anderungen der Sportart. 600 Jahre bevor Kénig Anawrahta das erste
birmanische Reich griindete, wurde in den Regionen des heutigen Myanmars Chinlone erfunden.
Diese FuBlballvariante hat bis heute liberlebt und wird immer noch so gespielt.

Das Ziel ist es nicht Tore zu schiel3en oder den Gegner auszudribbeln, sondern den Ball in der Luft zu
halten. Dazu wird von den 4-9 Spielern (Ublicherweise 6 Spieler) ein Kreis gebildet und eine Person
stellt sich in die Mitte. Diese wird immer wieder angespielt und spielt den Ball zu einer beliebigen
Person zurlck. Fallt der Ball zu Boden, wechselt die Person in der Mitte. Das bloRe Riickspielen sollte
erstmal probiert werden, dies ist schon schwierig genug. Der Ball darf anders als beim Fuf3ball nicht
mit dem Kopf oder der Brust gespielt werden. Der Ball darf theoretisch von einer Person so oft berihrt
werden wie er will, jedoch sollte am Besten nur eine Berlihrung erfolgen. In Deutschland gab es 1999
die erste Hacky-Sack-Meisterschaft, die in der Teamvariante dhnliche Regeln besitzt. Um das Ganze
nun noch zu erschweren werden bei der Ballannahme Tricks vorgefihrt. Uber 200 verschiedene sind
offiziell beim Chinlone beschrieben und kénnen eingelibt werden. Viele sind im FuBballfreestyle
Ubernommen wurden, ohne dass die meisten Spieler den Ursprung kennen. Im Chinlone gibt es auch
eine Solo-Variante die Tapandaing heil3t. Beide Sportarten werden im Original mit einem Rattanball
mit 14,6 cm Durchmesser gespielt. Um diesen Sport auszuprobieren kann man aber auch einen
normalen Fulball oder einen Hacky-Sack-Ball benutzen.

Auf den Bildern sieht man zweimal die Solovariante und dann einmal das Wettkampfspiel.
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Schwarze Walniisse - Jetzt anfangen und bei (5rillfeiern im Sommer geniefsen

Die schwarzen Walnusse sind eine alte Delikatesse, die teilweise noch sehr unbekannt ist. Es werden
Mus oder Pasten daraus hergestellt oder direkt gegessen. Die schwarzen Walnlisse kann man auch
selbst herstellen. Dazu bendétigt man nur Zeit, ein paar Zutaten und Einweghandschuhe.

Dieses Rezept nimmt eine Menge von ca. einem Kilo Walniisse an. Benutzen sie griine, unreife
Walnlsse und stechen sie diese mehrfach mit einer dicken Nadel ringsherum an. Ziehen sie vorher
die Handschuhe an, da die Nusse stark farben. Packen sie die Nusse nun in ein Einmachglas und
fullen sie es mit Wasser auf. Lassen sie das Glas an einem kuhlen Ort (Kihlschrank oder Keller) und
wechseln sie nun taglich das Wasser. Zwei Wochen lang muss die Gerbsaure ausgeschwemmt
werden. Die Nusse verfarben sich und werden schwarz, wahrend das Wasser irgendwann relativ
sauber bleibt.

Dann folgt der zweite Schritt. Kochen sie die Niisse ca. 30 Minuten lang im frischen Wasser.
AnschlieRend bereiten sie einen Sud vor.

500g Zucker

1/2 TL Muskat

1/2 TL Zimt

1/4 TL Anis

3 Gewturznelken

Mark einer Vanilleschote

Schale einer Zitrone

Ruhren die den Zucker in 500 ml Wasser ein und erhitzen sie ihn bis sich der Zucker aufgelést hat.
Flgen sie die anderen Zutaten hinzu und benutzen sie einen Zesteur um die Schale einer Zitrone
hinzuzufligen. Alles zehn Minuten kochen und Uber die Nisse geben. Lassen sie nun das ganze
einen Tag stehen. Am nachsten Tag den Sud (ohne die Nisse) erneut aufkochen und zusatzlich 100
g Zucker hinzu geben. Das Ganze machen wir am folgenden Tag noch mal.

Nun folgt der dritte und letzte Schritt. Nachdem alles noch eine Nacht gestanden hat kochen wir alles
kurz auf (auch die Nusse) fullen nun alles in Einmachgldser um und lassen das Ganze ca. sechs
Wochen bis ein halbes Jahr reifen. Die NiUsse halten sich in den Glasern ungefahr drei Jahre.

Viel Erfolg und guten Appetit

N Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

== Fango-Packungen == Fullpflege
#A= Warmebehandlung 2= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

A= Manuelle Lymphdrainage
#=Z Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Machen wir gemeinsam den SO ein Stiick besser

Sven Hoppstock

Ein Sportverein lebt von der Gemeinschaft, den zahlreichen Mitgliedern und den ehrenamtlichen
Helfern. Viele Hande erschaffen ein sportliches Zuhause fiur alle Wollenden. Keine Ausgrenzung,
sondern jeder darf mitmachen, egal wie grof3 oder klein. Diese Symbiose aus Sport und Dorf halt nun
mittlerweile 100 Jahre und bereicherte das Leben vieler Menschen. Ob sie nun selbst Mitglied im STV
und sportlich aktiv sind oder ob sie einfach eine Veranstaltung des Vereins besuchen und sich daran
erfreuen. Die vielen Vereine sorgen dafiir das dieses Dorf lebt und man sich wohl flhit hier zu leben.
Doch dies kann nur funktionieren indem viele Schultern etwas aufbauen und in Stand halten. In dieser
Ausgabe des STV Echos werden sie auch Posten finden, welche sie vielleicht ermutigen ein Teil des
Vereins oder sogar des Vorstands zu werden. Doch auch kleine Sachen helfen schon. Sie miissen
nicht komplett einen Posten Ubernehmen, sondern kénnen auch ganz langsam schauen, ob es was
fur sie ist. In den Ausschussen des STVs werden themenspezifische Arbeiten erledigt und dies ist bei
vielen Mitgliedern wenig Arbeit fur jeden. Jeder kann tun was ihm liegt und jede Hilfe ist ein wertvolles
Zahnrad im Getriebe des Vereins.

Die kleinen Dinge sind es meist, die den Stein ins Rollen bringen. Der Sportverein lebt auch durch
Veranderung, durch Verbesserung, Optimierung und durch die Wiinsche der Mitglieder. So waren es
vereinzelnde Stimmen nach einer neuen Abteilung, dann eine vereinsiibergreifende Aktion und
schlieBlich in diesem Jahr die Griindung der Dartabteilung. Auch die Ausschisse sind durch die
Vorschlage eines Mitgliedes entstanden und so kann jede Idee seine Frichte tragen. Damit wir
gemeinsam den STV ein Stiick besser machen kénnen, benétigt es nicht viel. Ein Anruf reicht oder
eine Email, der Offentlichkeitsausschuss nimmt sich gern ihrer Idee an oder kann lhnen helfen, falls
sie Fragen zum Beispiel zu den ausgeschriebenen Posten haben.

2018 hat der Offentlichkeitsausschuss die Ideen- und Innovationsmappe ins Leben gerufen, damit
gute Vorschlage nicht verloren gehen, auch wenn sie vielleicht nicht sofort umgesetzt werden. Die
nachfolgende Seite enthalt einen Auszug des Formulars, natirlich miissen sie dafir nicht unbedingt
ihr Echo zerschneiden. Auf der Vereinshomepage (www.stv-ringelheim.de) kann im Bereich
Downloads dieses Formular ebenfalls gefunden werden.

Wir freuen uns auf ihre Nachrichten, ihre Anrufe und vielleicht den ein oder anderen Vorschlag.

Egal, wo sie sind: Mit (iber 1.500 Vertretungen

ind Sparkassenfilialen in Ni sachsen sind

virimmer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen

www.vgh.delvorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow

Gos che Str. 48

fair versichert

| — Finanzgruppe VG H w
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Ideen und Innovationsmappe (577

RINGELHE‘M

Idee:

Eingereicht von: Abteilung:

Eingereicht am:

Status

I:l Dem Vorstand vorgestellt I:l Angenommen am

I:I Riickfragen an den Ersteller I:I Ablehnt am

Konzept/Details

Ungefahre Kosten: Ungefahrer Zeitaufwand:

Detailiertes Konzept:

Weitere Seiten: [ |Ja Anzahl: [ ] Nein

Anhange: [ ]Ja [ ] Nein
Seite 15



Part - Abteilung

Marcel (Ruthmann

Check-DARTS.

Beginnend mit einem Freundschaftsspiel der Tischtennis-Abteilung beim Bundesligisten im Steel-Dart,
den DC Lumberjacks aus Salzgitter, kam der ein oder andere Wunsch einer eigenen Dart-Abteilung im
STV-Ringelheim auf. Der Vorstand hat diesen Vorschlag sehr begrif3t und somit konnten wir uns an
die Planung machen. Nach Aufstellung eines Konzepts und Sammlung der Kosten haben sich die
ersten Unterstitzer gefunden. Somit méchten wir unseren besonderen Dank an das gesamte Team
von Check-Darts aus Seesen ausrichten. Hier wurden wir ,sehr gut“ beraten. Mit dem Dart-Shop
Check-Darts streben wir zurzeit eine langfristige Zusammenarbeit an. Schaut ruhig vorbei und lasst
GrufRe vom STV Ringelheim dort. AuRerdem hat die OEG (die richtige Adresse fur Bedarf der Sanitar-
und Heizungstechnik) uns mit einer Sachspende lberrascht. Wir starten mit 3 Dartboards und als
Hobbytruppe mit insgesamt 14 Interessenten und schauen wohin die Reise geht ;-)

Offizieller Start des Dart-Trainings im Vereinsheim:
01.04.2020 um 18:30 Uhr

(danach immer Mittwochs)

Good Darts

Christian Wulfes&

Marcel Ruthmann

PS: Kein Aprilscherz :D

Seite 16



PBericht der FufSballabteilung

Marco Qyegtmeier

Ich méchte einmal kurz berichten, Uber das Abschneiden der Hallenmeisterschaft. Das erste Spiel
gegen den Kreisligisten TSV SZ, ging klar mit 0-4 verloren. Das 2. Spiel gegen Eintr. Burgdorf, ging
mit 3-0 gewonnen, dann wieder gegen den Kreisligisten FSV Fuhsetal mit 1-4 verloren und das letzte
entscheidende Spiel gegen Viktoria Heerte unentschieden 1-1 gespielt. Um als bester 4. in die
Zwischenrunde zu kommen fehlte uns ein Tor, so zog der TSV Beinum in die Zwischenrunde ein.

Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info Pl. Mannschaft Sp.  Tordiff.
Sa, 11.01.20| 14:00 TSV Salzgitter | lig=e! FSV Fuhsetal 1:0 Zum Spiel 71 |12 = 4 12
T Liveticker \Z/ Salzgitter|
1415 (W SVVictoriaHeerte 3§ pVEitacht 3:0 Zum Spiel 1 . svrunseta 4 6
e Burgdorf Liveticker b8
o % SG Sehlde/Steinl/ z 0:4 = . SV Victoria
14:30 %w/} Hav.Ringelh. : TSV Salzgitter | e Zum Spiel 71 " Hanrta 4 1
% 8G Sehlde/
1445 w-;-w-_u FSV Fuhsetal ! (W SVVictoria Heerte 2:0 Zum Spiel 1 2. & sembavs 4 4
v r= Liveticker ~/ 2
Ringelh.

. % SV Eintracht - ¥  SG Sehlde/Steinl./ - - z: SV Eintracht i
AL % Burgdorf * g’\ Hav./Ringelh. 0:3 LR 5. % Burgdorf - i
15:15 10v| Tsv Salzgitter | . r SV Victoria Heerte 2:0 Zum Spiel 71

7/ R

; ¥ SG Sehide/Steinl/ , WY 1:4 :
15:30 %W/] Hav./Ringelh. H FSV Fuhsetal S Zum Spiel 77

s % SV Eintracht g o
15:45 % Buieiat : TSV Salzgitter | 0:5 Zum Spiel 1

; S e . ¥ SG Sehlde/Steinl! . :

16:00 r SV Victoria Heerte 2 ¥/ Hav.Ringelh. =y Zum Spiel 71

: -y > SV Eintracht .
1615 g% FSVFuhsetal : Bt 2:0 Zum Spiel 71

Die Vorbereitung der Riickrunde wurde von den Spielern leider nicht so gut besucht, wie wir uns das
vorgestellt hatten. Hoffentlich gerat dadurch, unser Ziel Platz 5 und der Verbleib in der 2. Kreisklasse,
nicht in Gefahr, zumal wir in der Riickrunde nur 3 Heimspiele haben und unser erstes Spiel gleich
gegen den Mitfavoriten SG Bleckenstedt/Lobmachtersen 2 ist.

Die Heimspiele finden in Ringelheim statt, wir freuen uns Uber jeden Zuschauer.

Sonntag, 8.3.20 14 Uhr gegen SG Bleckenstedt/Lobmachtersen 2
Sonntag, 19.4.20 15 Uhr gegen RSV Grol8 Mahner
Sonntag, 17.5.20 15 Uhr gegen VFL Salder Il

In Ringelheim werden auch die Heimspiele der JSG im Innerstetal D-Jugend ausgetragen, sie
spielen in der 1.Kreisklasse Staffel 1.

Samstag, 28.3.20 13 Uhr gegen JSG Cremlingen/Destedt
Samstag, 25.4.20 13 Uhr gegen FC Viktoria Thiede
Samstag, 9.5.20 13 Uhr gegen MTV Wolfenbdttel 2

Der 1. Arbeitseinsatz ist am 21.3.20 von 9 — 15 Uhr, da wir unser 100 jahriges vom 12.-14.6.20 auf
dem Sportgelande feiern, sollte dieser in einem guten Zustand sein, deshalb ware es schdn den ein
oder anderen von der FuRballabteilung da begrifRen zu kénnen.

Mit Glnter Hoppstock, der den Bauausschuss iibernommen hat, haben wir einen guten Fang
gemacht. Er und seine Familie, haben mit einigen Helfern, schon einiges auf dem Sportgelande
verschonert, besten Dank dafr.

In diesem Sinne wiinsche ich allen viel Erfolg!

Seite 17
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein
ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn's um Geld geht s




Bericht der (symnastik-_Abteilungen

Martina Rein
Mittwochsgruppe:
Die Weihnachtsfeier der Mittwochsgymnastik-Gruppe gemeinsam mit der Step & Fun-Gruppe fand am
18.12.2019 wie gewohnt im Sportheim statt. Nach einem sehr leckeren Essen saften wir in
gemdutlicher Runde zusammen, stimmten uns mit Weihnachtsliedern auf das Fest ein und nattrlich

wurden auch die Ehrungen fir die héchste Beteiligung an den Ubungsabenden vorgenommen.

Es waren im Jahr 2019: Regina Dzubiel, Hanna Stelling, llona Hammerschmidt und Hannelore Mickan

Besonders gefreut haben wir uns, dass auch Kerstin Schade (links), die uns zum Jahresende als
Ubungsleiterin leider verlasst, dabei war!

Wir bedanken uns sehr bei Kerstin flir die geleistete Arbeit flir die beiden Gruppen und bedauern ihren
Rucktritt. Wir werden sie sehr vermissen!

Wir bedankten uns mit einem Blumenstraul® und einem Prasent bei ihr und konnten uns in dieser
Runde nochmals bei ihr verabschieden.

Wir wiinschen Kerstin fur ihnre Zukunft in inrer neuen Heimat alles Gute!

Ab dem neuen Jahr 2020 konnten wir als Ubungsleiterin Frau Katrin Starke fiir die Leitung der
Mittwochsgymnastik gewinnen.

Wir freuen uns sehr und haben auch schon sehr intensive und schweiRtreibende Ubungsabende bei
ihr durchgefihrt.
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Einen sehr lustigen Abend hatten wir am 19.02.2020.
Mit und ohne Faschings-Verkleidung wurde sich zuerst sportlich betatigt, anschlieRend in gemitlicher
Runde zusammengesessen.
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Neue (5ruppe:

Auch die Step & Fun-Gruppe hat eine neue Ubungsleiterin bekommen.

Hier konnten wir Frau Sandra Ahrens als Leitung der Gruppe gewinnen.

Wir freuen uns sehr, dass auch diese Gruppe weiterhin bestehen wird und bedanken uns bei Sandra.

Die Gruppe hat einen neuen Namen und nennt sich nun: ,Dance Aerobic®.

Gruppe Ort Wochentag | Uhrzeit |Ubungsleitung
Dance Aerobic Turnhalle Mittwoch 18:00 |Sandra Ahrens

Yoga (in der Sommerzeit)Neuwallmoden SportheimMontag 18:30  |Evelyn Miinnich-Probst
Yoga (in der Winterzeit) |Sehlde Turnhalle Montag 18:30  |Evelyn Miinnich-Probst
Quigong/ Tai-Chi Sportheim Dienstag 18:30  |Frank Hardter
Zumba Turnhalle Dienstag 19:00 |Anika Sax
Gymnastik Turnhalle Mittwoch 19:00  |Katrin Starke
Senioren-Gymnastik Turnhalle Montag 15:00 |Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle Donnerstag 17:30  |Sabine Behnke

Selbstverstandlich freuen wir uns liber jeden neuen Teilnehmer in den Gruppen!

Probiert’s doch einfach ‘'mal aus!!!

{Und noch etwas:

An dieser Stelle méchte ich mich bei Nikol Wilheine bedanken! )

Ihr haben wir es zu verdanken, dass — wann immer — bei Ubungsleiter-Ausfallen die Ubungsstunden
der Gymnastik-Gruppe und der Step&Fun-Gruppe trotzdem nicht ausfallen miissen, da sie als
Vertretung einspringt!

Mit viel Engagement und Herzblut bereitet sie sich auf die Vertretungsstunden vor!

Vielen Dank Nikol!
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schaper @& brimmer

Natdurlich fur ihre Gesundheit,
Naturlich aus ihrer Region!

Esbegl T3

A

TIT
Esberitox

COMPACT

3x tagl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkdltungskrankheiten

mn mm mn mmn mmn
Cystinol akut Femicur'N r‘emrfemnn Sedacurforte § _ Vitango-

OOD
-

: ’ ......... ' ”

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG

Bahnhofstr. 35 - 38259 Salzgitter - 05341-3070

www.schaper-bruemmer.de

Pflichtangaben: Esberitox CompactAnwendungsgebiet: zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten.Zu Risiken und Nebenwirkungen |
esen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie hren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35,
38250 Salzgitter
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Riicken-und Wirbelsaulengymnastik - (sruppe

Ernst Jegtmeier

Am 12. Dezember 2019 nahmen 27 Sportlerinnen und 10 Sportler an unserer Weihnachtsfeier teil.

Wir trafen uns dieses Mal, in unserem weihnachtlich geschmiickten Vereinsheim. Das vorbestellte
MenU entsprach ganz unseren Wiinschen und wurde vom Betriebsrestaurant Schaper & Brimmer
geliefert.

Frohliche Weihnachtslieder wurden gesungen, eine lustige Weihnachtsgeschichte wurde von Dirk
Schaper gekonnt vorgelesen. Es wurde viel gelacht und diskutiert.

Auch in diesem Jahr nahmen 3 Sportlerinnen ganz regelmaflig an den Sportstunden teil
und wurden fur diese Leistung ausgezeichnet.

Es waren: Helene Brennecke, Karin Krupp und Rosel Schrader

Viel zu schnell vergingen die schonen harmonischen Stunden und wir traten alle
frohgelaunt den Heimweg an.

Ihr Schrott

ist uns was Wert
PR Offnungszeiten:
SRR Mo. - Fr. 08.00- 1600 Uhr
- Metallen Sa. 08.00 - 1200 Uhr
- sowie Elektrogeraten Bahnhofstr. 95
38259 Salzgitter/

M Ringelheim

etallhandel |  Tel05341903300

Zertifiziert nach info@metallhandel- .

Entsorgungsfachbetrieb/ElektroG schwarze.de . Seite 23




Qigong/ai Chi
Brunhilde Hartmann

Das sportliche Jahr 2019 endete fur die Qigonggruppe mit der Weihnachtsfeier am 10. Dezember im
Sportheim. Wir erinnern uns gerne an diesen gemutlichen Abend.

Ein reichhaltiges Abend-Bifett wurde von uns allen zusammengestellt. Viele verschiedene, deftige,
saure und siRe Kostlichkeiten, luden zum Schlemmen ein. Dazu gab es guten Rot- und WeilRwein
und alkoholfreie kiihle Getranke.

Bei weihnachtlicher Musik, mit lustigen Weihnachtsgeschichten und bei regem Austausch Uber
Erlebnisse und Erinnerungen, verliefen die harmonischen Stunden sehr schnell.

An diesem Abend wurden 3 Sportlerinnen fiir ihre regelmafRige Teilnahme an den Qigongstunden
ausgezeichnet:

Karin Siems war in jeder Qigongstunde prasent.
Brunhilde Hartmann und Andrea Syring fehlten einmal.

Unser Ubungsleiter Frank tibernahm aus der vorliegenden Teilnehmerliste gerne die Auszeichnung
und Uberreichte ein kleines Geschenk.

Andrea Syring fehlt auf dem Foto

Sehr lustig wurde es spater beim Schrottwichtelspiel. Wir waren tberrascht und staunten Uber die
kuriosen bzw. leicht antiken Gegenstande, die aus den fest verschnirten Packchen zum Vorschein
kamen.

Frank danken wir fur seinen engagierten Einsatz.
Wir freuen uns auf ein gutes Jahr 2020!
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Senioren-(symnastik

Brunhilde Hartmann

Am Montag, dem 9. Dezember fand unsere Weihnachtsfeier mit 25 Seniorinnen im festlich
geschmickten Sportheim statt. Froh gelaunt waren alle pinktlich um 11.30 Uhr anwesend. Nach der
BegriiRung und mit einem kleinen Riickblick auf das zurlickliegende Jahr, konnten wir um 12.00 Uhr
bereits das Mittagessen einnehmen. Es gab: Schiemmerpfanne Advent — Filet in Pfifferling-
Walnussrahm mit entsprechend guten Beilagen. Ein leckeres Dessert rundete das Ganze ab.

Gemdiitlich und harmonisch verliefen die Stunden am Nachmittag beim Kaffeetrinken mit dem beliebten
Zuckermandelkuchen und Baumkuchenspitzen. Fréhlich sangen wir bekannte Weihnachtslieder.
Marianne Gobhardt und Ingrid Nolte erfreuten uns mit lustigen Weihnachtsgeschichten.

Die alljghrliche Spende fir ,Aktion Mensch* ist fir uns schon selbstverstandlich. Mit einem Jahres-
Doppellos fur 2020 sind wir wieder dabei.

Die Seniorin Hanna Kip hat sich aus unserer Gruppe fir einige Wochen vom Sport verabschiedet. Sie
tourt durch Sidost-Indien, um die Kultur und die Menschen kennen zu lernen. Wir wiinschen ihr

Gesundheit und interessante Begegnungen und Erfahrungen.

Positiv konnen wir auf das Sportjahr 2019 zurtickblicken. Meine Anerkennung mochte ich allen
Seniorinnen aussprechen, die regelméaBig an den Ubungsstunden teilnahmen.

Die Mdglichkeit bestand, an 36 Gymnastikstunden aktiv in der Turnhalle teilzunehmen
Helene Brennecke und Rosel Schrader haben das Ziel erreicht,
Brigitte Rauscher fehlte einmal.
Fir diese besondere Leistung erhielten sie ein kleines Geschenk.

Ich wiinsche allen Erfolg und SpaB an der Gymnastik und eine gute Zeit 2020!
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Start ins neue Jumba- Jahr

Anika Sax

Voller Tatendrang sind wir in das neue Zumba-Jahr gestartet. Viele alte und neue Gesichter flllten die
Sporthalle. Wir freuen uns auf das Jahr und es ware toll, wenn sich die Gruppe weiter vergroRert.
Schnupperinnen und Schnupperer sind immer gerne gesehen, die sich bestimmt ganz schnell von der
Zumba-Sucht anstecken lassen. Das Schéne am ZUMBA®fitness ist, dass dieser Sport kein Alter
kennt. Es ist nicht schlimm, wenn man in seiner Bewegung eingeschrankt ist oder man nicht jedes Mal
teilnehmen kann. Jeder macht so, wie er sich wohlflihlt und sich verausgaben mochte. Natirlich kann
man sich aber auch so richtig austoben und den Stress vom Alltag abbauen. Jeder ist herzlich
Willkommen, wir veranstalten keinen Wettbewerb.

Und wer sich noch nicht getraut hat, wir trainieren immer dienstags um 19 Uhr ©

Auf bald,
eure Anika

Blrirncher

Cathrin Lengsfeld

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341 /33 1481

Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik Seite 26
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Bericht der Fandballabteilung
(HSG Uiebenburg-Salzgitter)

Ernst-H. Kracke

In der laufenden Hallensaison 2019/2020 belegen die Mannschaften der HSG LiSa folgende Platze:
(siehe auch Auszug aus Tabellen auf Seite 2)

Pamen + Herren:

Die 1.Damenmannschaft in der Landesliga belegt z.Zt. den 10.Platz und k&dmpft damit als Drittletzte
um die Relegation. Das entscheidene letzte Punktspiel ist gegen Plesse-Hardenberg Il.

Die HSG-LiSa-Herren erreichen den 5.Platz in der Regionsklasse BS.
Die Damen HSG LiSa Il und HSG LiSa Il stehen augenblicklich auf Platz 7 bzw. Platz 5.

Die Hallensaison endet nach der Spielpause nach den Osterferien am 18.4. bzw. 26.4. 2020.
Die 12 Jugendmannschaften haben zur Zeit folgende Platze erreicht:

MEJ-1: 5.Platz;
MEJ-2: 2.Platz
WEJ 2.Platz
MIJD : 4 Platz
WID-1: 4 .Platz;
WID-2: 7.Platz
MCJ : 4 Platz
WCIJ . 4 .Platz
MJB : 2.Platz
WIB: 7.Platz
WIA: 2.Platz
MIJA: 2.Platz

Ab 18.April 2020 beginnen dann die Relegationsspiele fiir die Landesliga-Saison2020/21.
Die HSG Liebenburg-Salzgitter hat die mannliche A-Jugend (MAJ) gemeldet.

MU -Mannschaften:

Die ,MINI's* nahmen erfolgreich an Spielfesten in Liebenburg, Langelsheim und Schladen teil.
Beim Turnier der TGJ Salzgitterin SZ-Lebenstedt fiel die Rekordzahl von 347 Toren.

Weitere Q)ermine:

20.03.2020 TSV Liebenburg; Generalversammlung

23.03.2020 HSG-LiSa; Erweiterte Vorstandssitzung (EV)

24.04.2020 MTYV Salzgitter; Generalversammlung

18.05.2020HSG-LiSa; Mitgliederversammlungmit Neuwahlen

13.06.2020 STV Ringelheim (100 J.): Handball-Mini’s 11 Uhr; Handball-Grof3feld 14 Uhr

30.08.2020 HSG-Lisa; Saisonauftakt in der Sporthalle Liebenburg ab 10 Uhr
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HSG digbenburg-Salzgitter
Mannschaften und Jigeneinteilung Stand: 06.03.2020

HVN/BHV 2019/20
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher l{:::g- Punkte
Frauen Landesliga Braunschweig Brandt, Andreas 8:26
Frauen
weibliche Regionsoberliga weibliche . . .
Jugend A Jugend A Siidost Teichmann, Milan 2 17:9
rnarlrlhcheRegions-OLmA-J StidostWelter, Kjell +Michael 222:6
Jugend A =
HR Siid-Ost-Niedersachsen 2019/20
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlich ;:::g- Punkte
Minner Regionsklasse 1 Méanner Siid Mattes, Fabian 5 6:14
Frauen II Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan 7 18:14
Frauen III Regionsliga Frauen West Niens, Renate 5 20:14
mannl. Jugend Regionsliga ménnliche .
B Jugend B Staffel Sid Krause, Torben 2 16:8
weibl. Jugend Regionsoberliga weibliche Teichmann, Milan 7 1016
B Jugend B
ménnl. Jugend Regionsliga ménnliche . )
C Jugend C Staffel Siid Rost, Sebastian 4 17:11
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend . )
C C Staffel Siid Hecht, Carsten+Sabrina 7 2:14
ménnl. Jugend Regionsliga ménnliche . )
D Jugend D Staffel Sid * RR ~ Conradi, Stefan 473
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend .. . )
D D Staffel Stid-West * RR  Muiier, Milena 460
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend .. . )
DIl D Staffel Stid-West * RR  Muiier, Milena ! 19
HR Siid-Ost-Niedersachsen E-Jugend 2019/20
Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher ;:::g- Punkte
E-Jugend- Minnliche E-Jugend : .
Autfbaustaffel Aufbaustaffel * RR Mull, Wilhelm 2 10:2
Regionsliga
weibliche Jugend E ~ weibliche Jugend E - Dette, Bettina 2 16:6
Staffel Stid
Regionsliga
mannliche Jugend E ~ ménnliche Jugend E ~ Mull, Wilhelm 4:6

Staffel Siid *RR
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Bericht vom (Kindersport

Uifa Roth

Grolien Spald haben die Turnkinder im Vorschulalter beim Sport an der Kletterwand, Springen auf die
dicke Matte und Bewegung in jeder Form durch die Turnhalle.

Zwanzig kleine Sportler treffen sich Dienstags zum Kinderturnen bei Helga und Ulla, erkunden die
Turnhalle und lernen neben der Nutzung vieler Sportgerate auch, wie man in der Gruppe/Mannschaft
mit einander umgeht.

Feste Rituale zu Beginn und Ende der Turneinheit runden das Bild einer kompletten Turnstunde ab.

PO.H.L.

Zaun-, Tor- u. Schweiitechnik

montagesenice . gou Salzgitter
%ﬁ:ﬁ:‘gegg:gm fiir Industrie, B3 o
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstralle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.3 3478
Fax (0 5551)909 98 51 Fax (05341)3 3591

E-Mail infol@ m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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2. Hallenturnier der Petanque Apteilung am oz.-ebruar 2020
Pr. Peter Renneberg

Bekannterweise trainiert die Petanque Abteilung in der Wintersaison jeden Freitag im ehemaligen
Gewaéchshaus in Altwallmoden. Auch in der kalten Jahreszeit 1&sst es sich dort meistens gut spielen
und bei wenig Sonne sind schnell angenehme Temperaturen erreicht. Zur Not hilft aber auch ein
Schluck Gluhwein, der selbst organisiert vor Ort erhitzt wird.

Da nur trainieren vielen in der Gruppe nicht reicht hatten wir bereits letztes Jahr ein Hallenturnier mit
groflRer Beteiligung durchgefiihrt. Dieses Jahr fand das Turnier nun am 07.Februar statt. Ab 13.30 flllte
sich nach und nach die Halle mit den 18 Spielerinnen und Spielern die sich angemeldet hatten und um
14.00 ging es los. Die Paarungen waren vorher ausgelost worden und durch die Teilnehmerzahl ergab
es sich, dass acht Teams in zwei Gruppen gegeneinander spielten. Davon zwei Dreier — Paarungen
(Drei gegen Drei mit jeweils zwei Kugeln) und sechs Zweier Paarungen (Zwei gegen Zwei mit jeweils
drei Kugeln).

In Vorrundengruppe A traten Dirk Blume und Horst Husistein, Edeltraud Krusy und Ernst Tegtmeier,
Hermann Krusy und Bernd Radue sowie Karin Pella und Dirk Schaper gegeneinander an. In
Vorrundengruppe B spielten Uschi Weiser, Wilfried Meif3ner und Dr. Peter Renneberg - Alfred
Kaufmann, Friedhelm Schiirholz und Heinz Molke - Klaus Blotevogel und Albert Weiser sowie Dieter
Pella und Ferdinand Rehse gegeneinander. Durch ein ausgetufteltes System (Dank an Wilfried) und
mit technischer Unterstitzung (Computer und Software zur Punkteerrechnung) ging es nach drei
Vorrundenspielen mit Zeitbeschrankung von jeweils 45 Minuten, falls bis dahin nicht die 13 Punkte, die
zum Gewinnen noétig sind, erreicht waren, sogleich um die Platzierungen. Die Anzahl der gewonnenen
Spiele, die erreichten Punkte sowie die Differenzpunkte zwischen Gewinner und Verlierer (zum
Beispiel: Sieger 13 Punkte und Verlierer 8 Punkte gleich Differenz von 5 Punkten) der jeweiligen
Partie wurden dafiir zugrunde gelegt.

Durch das Punktesystem war klar, wer nach den Vorrundenspielen Erster, Zweiter, Dritter usw. war.
Und so ging es um das direkte Ausspielen zwischen Erster und Zweiter, Dritter und Vierter, Funfter
und Sechster sowie Siebter und Achter.

Zwischenzeitlich stand noch eine gemeinsame Starkung auf dem Programm. Zu selbstgemachten
Salaten gab es Wirste. Alternativ stand Kuchen zum Verzehr bereit. Ein herzliches Dankeschén an
die Spender aus eigenen Reihen.

Den ersten Platz belegten am Ende Alfred Kaufmann, Friedhelm Schiirholz und Heinz Molke.
Gratulation den Hallenturniergewinnern 2020! Aber auch unabhangig von der Platzierung hatten alle
viel Spald am Turnier und ein weiteres Hallenturnier in 2021 steht in Aussicht.
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Bericht der G)ennisabteilung
Ulrich Spanke
Weihnachtsfeier 2019

Die traditionelle Weihnachtsfeier fand in diesem Jahr im grof3en Tennisheim statt, da deutlich mehr als
30 Personen teilnahmen. In den von Andrea und Hans-Georg Syring weihnachtlich geschmickten
Raumlichkeiten flhlten sich die anwesenden Tennisspielerinnen und Tennisspieler nebst
Partner/innen sehr wohl. Fir das leibliche Wohl war ebenso gesorgt, wie flr ein grof3artiges
Rahmenprogramm. Nach dem Weihnachtsessen sorgte Wolfgang Wolf auch in diesem Jahr wieder
durch ein Bingo-Quiz fir Spannung und Unterhaltung. Im Finale standen Carolin Spanke und
Walburga Kreuzer. Walburga siegte am Ende knapp und gewann das Bingo-Quiz. Der Abend ging
dann in entspannter und wohliger Atmosphéare bei netten Gesprachen zu Ende. Einen herzlichen
Dank an die Organisatoren Andrea und Hans-Georg Syring und Wolfgang Wolf.

Zum Ende der Feier kam dann sogar der Weihnachtsmann vorbei und brachte den Organisatoren eine
kleines Weihnachtsprasent vorbei.
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Punktspielrunde Winter 2019/2020 Herren 50

Auch in diesem Winter spielten die Tennisherren 50 des STV Ringelheim wieder als
Spielgemeinschaft in der Ublichen personellen Besetzung in der Verbandsklasse. Die Klasse war in
dieser Saison sehr stark besetzt. Durch Verletzungen und terminliche Verhinderungen konnten wir
leider nur selten in Bestbesetzung auflaufen und haben folglich von den 7 Spieltagen leider nur einmal
als Sieger den Platz verlassen. Es gelang dann noch ein Unentschieden und somit konnte am Ende
der Abstieg nicht vermieden werden.

Dennoch war die Stimmung unter den Spielern nicht schlecht, da die Chemie einfach gestimmt hat. In
der nachsten Wintersaison werden wir daher sicherlich wieder als Spielgemeinschaft starten und dann
in der Bezirksliga versuchen madglichst weit vorne mitzuspielen. Allerdings ist dann der Wechsel in die
Herren 60 geplant. In der Saison spielten: Thorsten Weigelt, Martin Rotthaus, Hans Hager und Mario
Achilles (alle TC SZ-Bad), Uwe Heise (TSV Lutter) und Wolfgang Wolf, Ulrich Spanke, Dieter Hanke
und Dr. Eugen Kreuzer (alle STV Ringelheim).

Ausblick auf die Sommersaison 2020

Die Sommersaison steht bereits vor der Tir und die Vorbereitungen laufen. Wir hoffen auf eine friihe
Platzfertigstellung, damit wir auch friih wieder unter freiem Himmel spielen kdnnen. Aktuell wurden die
Trainingsstunden vorgeplant und die Mannschaftsmeldungen abgegeben.

Im Sommer werden wir unter dem Dach des STV Ringelheim mit folgenden Mannschaften starten:

e Junioren B in der Regionsklasse
e Herren 55 in der Bezirksklasse
e Herren 65 in der Regionsliga

Die Mannschaften werden als Spielgemeinschaften starten, die wir mit dem TSV Lutter, dem TSV
Liebenburg und dem TC Salzgitter-Bad und auch dem TC Hahndorf pflegen.

Wir werden im Laufe der Saison wieder Uber Tabellensituation, Ergebnisse und
Aufstiegsmoglichkeiten berichten.

Weiterhin werden einige Spieler wieder in den Mannschaften des TSV Lutter (Herren 60) und TSV
Liebenburg (Herren 60) mit aushelfen.
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Bei den Damen werden im Rahmen von Spielgemeinschaften Gabriele Kracke (Verbandsliga TC
Hahndorf), Carolin Spanke (als Mannschaftsfiihrerin bei den Damen des TC Salzgitter Bad) und
Selina Spanke (bei der A-Jugend des TC-Salzgitter-Bad) antreten. Dennis Kilian wird bei den Herren
des TC Hahndorf in der Regionsliga an den Start gehen. So finden wir fir alle, die Punktspiele
mitmachen wollen, auch die entsprechende Gelegenheit dazu.

Auch werden wir im Jahr 2020 wieder Vereinsmeisterschaften durchfiihren. Allerdings wird der Modus
geandert. Wir werden die Vereinsmeisterschaften zusammen mit dem TSV Lutter durchfihren.
Dadurch erhoffen wir uns deutlich mehr Anmeldungen und interessante Spiele in allen Disziplinen.
Darlber hinaus stehen die Platze in Lutter auch daflr zur Verfligung, sodass geniigend
Ausweichkapazitaten vorhanden sind. Die Ausschreibung wird Mitte Marz starten, damit wir frihzeitig
mit den Gruppenspielen beginnen kdnnen. An einem Endspieltag werden dann die
Vereinsmeister/innen gekiirt werden.

Alle Termine werden wir auf der Homepage des STV Ringelheim prasentieren. Beginnen wird die
Saison wie immer mit dem traditionellen Tennis-An Turnier. Dort werden mit wechselnden
Spielpartnern Doppelkonkurrenzen durchgefiihrt. Der Charakter ist aber nicht so ernst. Vielmehr soll
fur alle der Spal im Vordergrund stehen. Die Spielergebnisse sind eher Nebensache.

Darlber hinaus werden wir fir alle Vereinsmitglieder der Tennisabteilung wieder gentigend Trainings-
und Spielmdglichkeiten bieten.

Ihr findet die Trainingstermine und die Trainer und die Ansprechpartner auf der STV Homepage.
Einfach mal reinschauen. Sprecht die Verantwortlichen einfach an. Wir freuen uns darauf.

Viel hilft viel.
Unsere digitalen Leistungen:

VR-AltersvorsorgeCockpit

Elektronischer Finanzstatus Elektronisches Postfach

Kontoauszug RO
rganizer

Kontaktlos zahlen “
Freistellungsauftrag I K tt o Finanzmanager
Scan2Bank

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit unseren vielfsltigen digitalen Services I k b k G m
helfen wir Ihnen, Ihre Bankgeschifte ganz VO S a n e
bequem dberall und jederzeit zu erledigen. -

Erfahren Sie mehr in einer unserer Filialen -
oder auf www.myvoba.com ...ehr Werte fur heunschen
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100-jahriges (Dereinsjubildum

Zum Vereinsjubilaum hat die Tennisabteilung besonders fir unsere kleinen und grof3en
Tennisspielerinnen und Tennisspieler eine ganz besondere Attraktion:

AUFGEPASST! DAS TNB-MOBIL IST BEI UNS ZU GAST

Vollgepackt mit spannenden Materialien und mit dem Team des Tennisverbandes Niedersachsen-
Bremen ist das TNB-Mobil bei uns zu Gast. Das TNB-Mobil bietet allen Teilnehmern ein buntes

Programm rund um das Thema Tennis.

£E i e £
TNB-MOBIL HAT UNS v
SEHR GEHOLFEN S |
UND VIELE NEUE IDEEN *' ‘
VERMITTEL.

ANDRE FAHRNER

¥

TNB-Mobil
4D

sy O g

Wann? Am 13.06.2020

Wo? Tennisanlage des STV Ringelheim
Beginn? 11 Uhr

Ende? Gegen 14 Uhr

Wir hoffen auf eine rege Beteiligung aus dem Verein aber auch aus Salzgitter-Ringelheim insgesamt.
Das gilt naturlich fir alle Altersklassen. Einfach vorbeikommen und mitmachen. Wir werden auch
Gutscheine fir Schnupperstunden bereithalten. Dadurch kann man im Rahmen einer kostenfreien
Trainerstunde das Tennisspiel ausprobieren.

Es lohnt sich also im Rahmen des Vereinsjubildums auch mal an den Tennisplatzen zu verweilen,
denn auch ansonsten werden wir dort mit Vorfihrungen und Trainern zugegen sein.

Wir freuen uns Uber jeden Besucher.
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Berichte der G)ischtennisabteilung

Erste Herren
Sven Hoppstock

Die erste Herren startete gut in die Ruckrunde. Mit einem 7:1 im Derby und einem unerwartet hohen
7:0 Sieg gegen VFL Salder konnte man Uberzeugend die ersten Spiele bestreiten. Doch schon beim
7:3 Sieg gegen SV Fortuna Lebenstedt zeigte man wieder eine inkonstante Leistung. So konnte der
Punktverlust zweimal erst im Entscheidungssatz abgewendet werden, sodass dieses Ergebnis eher
schmeichelhafter ausfiel, als er war. Auch war der Giberraschende Punktgewinn gegen die
Ligaranglistenzweite, Melanie Behrendt, nicht so eingeplant und kippte das Spiel zu Gunsten vom
STV. Das letzte Spiel gegen MTV Lichtenberg offenbarte aber die groRe Schwache der ersten Herren.
Mit einer ungllcklichen 7:5 Niederlage musste der erste Punktverlust der Rickrunde hingenommen
werden. Dabei wurden alle vier Doppel verloren und auf3erdem gingen vier Entscheidungssatze
verloren. Die zwei Gesichter wurden sehr deutlich, manchmal l1auft es einfach nicht. Man schaffte in
der Hinrunde noch das Kunststiick, trotz Schwachephasen verlustfrei durch die Spiele zu kommen. So
gab es knappe Siege, doch eine stetige Formkurve war selten. So verpassten es die Spieler meist ein
Spiel rumzureiflen und sich erfolgreich umzustellen. Es gilt jetzt diese Schwache auszubessern und in
den nachsten Spielen die Leistung konstant zu halten. Positiv war zumindest im letzten Spiel Christian
Woulfes zweites Einzel, bei dem er nach einem 0:2 Satzriickstand sich erfolgreich auf den Gegner neu
einstellte und schlief3lich mit 3:2 gewann. AuRerdem wird die erste Herren aller Voraussicht nach ihr
Ziel erreichen und unter den ersten drei die Liga abschliefl3en.

Tabelle (gesamt)

|| Reeo (Mamschat | B |5 U] N | spele | o | Pumce |
@ 1 16 14 1 1 108:57 +51 29:3

TSV Thiede V
~ 2 STV Ringelheim 13 11 0 2 R3:46 +37 224
3 TSV Beddingen 13 10 0 3 8350 +33 20:6
- SV Eintracht Burgdol 15 3 B 065 +15 1713
5 TSV Ufingen | 14 [ 2 5 83:69 +14 16:12
5] Jnion Salzgitte 2 5 B 72 1 3
T TV Lichtenberg V! 15 3 3 g 56.80 33 9:21
hd 8 STV Ringelheim II [ 3 2 1 53:99 30 8:24
o 5 SV Fortuna Lebensted 17 3 2 12 78:103 25 8:26
o 10 L Salder | 5 2 2 1 48:99 5 624

5Weite Herren
Christian Jyzik

Die Ruckrunde in der 2. Kreisklasse ist schon fast beendet. Verletzungsbedingt konnten wir in den
meisten Spielen leider immer nicht in Bestbesetzung antreten. Dank unserer starken
Erganzungsspieler haben wir trotzdem drei Siege und ein Remis erspielen kdnnen. Bei nur noch zwei
ausstehenden Spielen wird es schwer die Klasse zu halten. In der Tabelle stehen wir momentan auf
dem drittletzten Platz, das ist der Relegationsplatz. Wir gehen mit Optimismus in die letzten Spiele.
Vielleicht gelingt uns doch noch der Klassenerhalt.

Mannschaftsaufstellung:
Glnter Hoppstock
Gunther Keune
Christian Zyzik

Barbara Bartels

Tabelle siehe Erste Herren
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Pritte Herren

00 - die Pritte! - [eider noch nicht "Pritter” der Liga!
Martin Cxner

Liebe STV-Echo-Fans, unser Traum der Hinrunde — die dritte Mannschaft der Tischtennis-Abteilung
landet auf Platz drei der Abschlusstabelle — ist leider fast ausgetraumt! Nicht schlimm — aber
auch nicht schon!

Haben wir vier doch geglaubt, es geht so weiter, wie wir im Herbst in die Saison gestartet sind! Irren
ist menschlich — sagt der Mannschaftsfuhrer und schreibt euch trotzdem vom bisherigen Verlauf der
Ruckrunde!

Es ist ja auch noch nicht aller Tage Abend - allerdings: nach dem missgliickten Start am 17. Januar
— unerwartet haben wir den Auftakt der Riickrunde gegen unsere “Vierte“ verloren — stehen die
Chancen nicht unbedingt sehr gut.

Die noch ausstehenden drei Spiele gegen den Tabellenfuhrer SV Cramme und den z.Z. an dritter
Stelle stehenden SV Glick Auf Gebhardshagen sowie gegen unseren Tabellen- (und sowieso)
Nachbarn von der Innerste -FSB- geben keinen Anlass, Platz drei fest einzuplanen.

Die bisher absolvierten Spiele mit den positiven Ergebnissen von zweimal 7:5 und zweimal 7:3 flr uns
sowie einmal 7:3 gegen uns lassen zumindest hoffen, dass wir den derzeitigen Platz 4 evtl. halten
koénnen!

Und jetzt noch das ,,ABER* bei unseren Uberlegungen: aber, wir miissen gegen unseren Nachbarn
von der Innerste mindestens ein Unentschieden erreichen!

Der Zweikampf zwischen uns und unseren Freunden vom FSB wird am 16. Méarz in der Sporthalle der
Dr. Klaus-Schmidt-Hauptschule in Salzgitter-Bad stattfinden!

Somit beenden wir die Saison 19/20 mit dem Derby gegen den FSB.

Zuschauer, die uns bei diesem Derby anfeuern wollen, sind nattrlich herzlich

willkommen — der geplante Shuttle-Service von Ringelheim lber Alt Wallmoden, Hohenrode,
Haverlah und Steinlah steht allen Freunden des kleinen weillen Balles zur Verfiigung.
Anmeldungen hierzu sind jederzeit Uber die Handy Nummer 0160-97843333 / Bahnhofsvorsteher
Hohenrode mdglich.

Bis zum endgliltigen Ergebnis - also der Abschlusstabelle flie3t noch viel Wasser die Innerste runter.
Der Schreiber der ,Dritten” wird auf-und richtig dartiber berichten!

Wir 4 freuen uns auf diese letzten 3 Spiele und geben alles!
Wir wissen — es muss heilten: weiter so — dran bleiben — nicht nachlassen!!!

Bis zur nadchsten Ausgabe unseres STV-Echos grufdt euch alle die ,,DRITTE“ Mannschaft der TT-
Abteilung und wiinscht euch ein frohliches ,Eiersuchen“ zum bevorstehenden Osterfest!

Tabelle (gesamt)

|| Reno Momschar | Bep | S [U[N]| Spel | | Punkie |
) 1 14 12 1 1 95:39 +56

SW Cramme 253

. 2 5 0 3 2 055 +39 237
3 14 g 2 3 86:58 +28 208

4 5 9 0 6 88:63 +20 1812

5 16 7 Z 7 82:79 +3 16:16

] 5 G 3 6 68:7 7 1515

7 16 5 X 9 77:90 13 12:20

8 4 2 9 49:82 33 915

o MTV Lichtenberg Wl 14 3 2 9 B6.85 -29 8:20

10 MTV Salzgitter Il 17 1 2 4 50:114 54 430
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(Oierte Herren
Marc Schonbrunn

Fir die 4. Mannschaft hiel3 der 1. Gegner wie fastimmer der STV Ringelheim 3. Mit fast gleicher
Besetzung spielte die 3. in diesem Jahr in neuer Reihenfolge. Da sich beide Mannschaften aus ein
paar Trainingseinheiten kannten, wurden es sehr von Taktik gepragter Spiele, was wir mit ein
bisschen Gluck Uberraschenderweise fiir uns entscheiden konnten. Aufgrund eines grof3en Fehlers
von meiner Seite ging das nachste Spiel wertungslos und spiellos an unseren Gegner . In dieser
Saison hiel® es wer wann spielen darf. Die 4, Mannschaft hat zwar naturlich auch ihre Reihenfolge,
aber die nehmen wir nicht ganz so eng. Da es von der 4. Kreisklasse ja noch ein weiter Weg ist bis zur
1. Bundesliga:). Die Saison lief teilweise sehr gut mit deutlichen 7:1, aber auch mit sehr engen
Spielen die 7:4 ausgingen. Hierbei wurden Spiele die mit 2:0 fast verloren schienen, fantastisch
gedreht. Es wurden aber auch sehr viele 5 Satz Spiele dieser Saison durch Netz und Kantenballe
verloren. Es hatte also durchaus sein kdnnen das wir weiter oben stehen in der Tabelle, aber warum
in die Vergangenheit schauen, wenn wir fir den Rest der Saison nun durchaus machbare Aufgaben
haben, aber auch noch starke Gegner auf uns warten. Wir werden weithin Spaf und Freunde an
unserem Sport haben.

Tabelle siehe dritte Herren

-+
T'-
o

d | andschaftsbau
e Gartenbau
Wegebau

e Strallan
1-'L ‘I.--I rj-

Baumanagement GmbH CRsEieED
Palandsmuhlenweg 8 36 9 Langeisheim
el. 053 26 / 91 l.ir:.-'TE X 05326/91 1249

XA, ‘5&

Giiteschutz Kanalbau 3 S
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Erste Schiiler
Sven Hoppstock

Die erste Schiuler spielt erfolgreich in der zweiten Kreisklasse mit und wird das Saisonziel eines
gesicherten Mittelfeldplatzes auf jeden Fall erreichen.

Die Aufstellung:

1. Florian Schacht
2. Bennet Gallasch
3. Fynn Maibohm

Tabelle (gesamt)

A e N B I C N
1 a i 1 1 +23 13:3

SV Union Salzgitter 1l 4219
2 WiL Salder 1l 5 4 1|0 29:10 +19 o1
3 STV Ringelheim 5 3 1 1 2617 +9 73
4 SV Glick Auf Gebhardshagen ] 23| 1 28:24 +4 75
5 TSV Schoppenstedt I 6 3 | o 3 28:22 +H 66
4] MTV Wolfenbdttel Il 3 20 1 12:9 +3 4:2
7 TSV Hordorf 6 1 2 |3 20:30 -10 48
8 ESV Achim/BarBum I 5 1 13 16:27 -1 3T
9 TSV Schapen™TR Weddel (SG) I 6 1 1 4 16:33 -17 39
10 SV Glick Auf Gebhardshagen |1 ] 0 0|6 10:36 -26 012

Jetzt Gratis-
Starterpaket
sichern!*

* bei Abschluss eines Smart-
Power-Stromvertrages

Smart Home
Bringen Sie mit unseren Smart-Power-Tarifen
Ihr intelligentes Zuhause an den Start. et

Mehr Infos unter www.wevg.com n W E VG

Seite 39



Qweite Schiiler
Steffen Afrens

Nachdem das neu formierte Team mit Yousof Rezaee, Lasse Ahrens, Lasse Fritz und Jannis
Baxmann in der Frihjahrsserie 2019 noch eine gute Rolle in der 4. Kreisklasse gespielt und am Ende
Rang 4. belegt hatte, verlief die Herbstserie 2019 weniger erfolgreich.

Lasse Fritz hatte das Team verlassen.

Entgegen unseres Wunsches wurde das Team in der Herbstserie 2019 vom Kreisverband des TTVN
zusammen mit der 1. Jugendmannschaft in der 2. Kreisklasse gemeldet, also zwei Spielklassen héher
als zuvor. Wahrend sich die 1. Mannschaft auch in dieser Liga behaupten konnte, erwiesen sich die
Gegner fur die 2. Jugendmannschaft als zu harte Nisse, was zur Folge hatte, dass das Team mit
einem Unentschieden und ansonsten ausschlieBlich Niederlagen aus der Saison ging.

Am Ende der Saison hatte das Team eine Menge Erfahrungen sammeln kédnnen und hatte sich dem
Spielniveau angenahert.

Nach dem Ende der Herbstserie im Jahr 2019 verlie® nun Jannis Baxmann aufgrund schulischer und
anderweitiger Verpflichtungen das Team der 2. Jugendmannschaft.

Daher wurde das Team nunmehr zur Frihjahrsserie 2020 durch Lennox Brackelmann erganzt, der
das Team in der Herbstserie ohnehin bereits als Erganzungsspieler verstarkt hatte.

Abermals entgegen unseres Wunsches wurde das Team vom Kreisverband nicht in der 3. KK,
sondern in der 4. KK gemeldet. Hier verlaufen die Partien nun wiederum recht einseitig, dieses Mal
aber zu unseren Gunsten. Abgesehen von der Begegnung gegen die Mannschaft aus Broitzem, die
ihrerseits aufgrund Ab-und dann wieder Neumeldung des Teams so ,tief* melden mussten, wurde
jedes Spiel deutlich fiir uns entschieden. Aller Voraussicht nach wird das Team bis zum Saisonende
den 2. Tabellenplatz hinter dem Team aus Broitzem halten und zur Herbstserie endlich nun in der 3.
KK auf Punktejagd gehen, was auch dem eigentlichen, derzeitigen Leistungsvermdgen des Teams
entsprechen sollte.

Tabelle (gesamt)

I = N - =N R I === I =0
1 G 0 1 +29 12:2

STV Ringelheim I 7 367
2 SV Broitzem IV 5 5 0 0 30 +28 0
3 MTW Wolfenbittel VI 2 3 0 1 18:13 +5 6:2
B MTW Wolfenbittel Vv 5 3 0 2 21:1¢ +5 G4
5 STV Ringelheim || & 3 0 3 20:21 -1 6.6
B TSV Schippenstedt Vv 7 3 0 B 2624 +2 6:8
7 TTV Evessen [V 3 1 0 2 8:25 -7 28
3 MTV Lichtznberg Il B 0 0 B 2:24 -22 0:8
9 TSV Schéppenstedt vl 3 0 o 5 0:30 30 D:10
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Pritte Schiiler

Marc Schonbrunn

Aufgrund der gewonnenen Spiele in der Vorsaison musste der Trainerstab kleine Veranderungen in
der Aufstellung vornehmen. Diese waren fir einige in den ersten Spielen der neuen Saison erst ein
mal ungewohnt. Spieler die zuvor an der 3. Position gespielt hatten, durften nun auf der 1.Position
spielen und hatten somit nicht mehr nur ein Einzel pro Spiel sondern zwei. Nattrlich war ihnen allen
bewusst, dass die Spiele nun schwieriger wurden. Sehr viele Spiele wurden sehr souveran und
dominant gewonnen, andere aber auch deutlich verloren. Dies tat aber der immer sehr guten und
ausgelassenen Stimmung bei den doch sehr weiten Auswartsfahren nach Braunschweig und
Wolfenblttel keinen Abbruch. In sehr engen Momenten fehlt noch ein bisschen die Konzentration und
der Uberblick fir die Schwache des Gegners. Aber alle Spielerinnen und Spielern haben in diesem
Jahr wieder einen sehr gro3en Sprung in die richtige Richtung gemacht und werden diese in den noch
ausstehenden Spielen weiter verfolgen. Vollkommen zur Recht steht die 3. Mannschaft des STV
Ringelheim bis jetzt auf dem 5. Platz der Tabelle.

Tabelle (gesamt)

= (e Errr=1r T =]
1 6 0 1 367 +20 12:2

STV Ringelheim II T
2 SV Broitzem IV 5 5 0 0 3o +29 0l
3 MTV Wolfenbittel VI 2 3 0 1 18:13 +5 6:2
4 MTY Wolfenbittel Vv 5 3 0 2 21:16 +5 G4
5 STV Ringelheim 11 6 3 0 3 2021 -1 6:6
B TSV Schoppenstedt Vv T 3 0 - 2624 +2 6:8
7 TTW Evessen IV 5 1 0 4 825 -7 28
3 MTY Lichtznberg 11 4 0 0 4 2:24 -22 a3
9 TSV Schéppenstedt VI 5 1] 0 5 0:30 -30 0:10
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33. 00 - Yedermannturnier
Markus Rath und Sven Foppstock

Am 01. Februar fand das 33. TT-dJedermann — Turnier der Tischtennisabteilung des STV Ringelheim
statt. In diesem Hobbyturnier sind alle zur Teilnahme berechtigt, die mindestens 8 Jahre alt sind und
nicht fur den Punktspielbetrieb gemeldet sind.

Bei der diesjahrigen Austragung haben wir den bisherigen Teilnehmerrekord mit 54 Teilnehmern nur
knapp verfehlt. Es war ein schénes Zeichen zum 100jahrigen Jubildum des STV und das viel
Interesse am Sport und den Aktivitdten besteht. Auch dieses Jahr wurde in vier Klassen um die
Platzierungen gespielt.

Bei den Jugendlichen wurden die 12 Teilnehmer ebenfalls in zwei Gruppen aufgeteilt, um den K.O.-
Baum nach den Vorrundenplatzierungen zu fillen. Sieger bei den Jugendlichen wurde Leon Bock in
einem spannenden Finale gegen Nikolas Raeth mit 2:1 Satzen. Der dritte Platz ging an Julius Stoz.
Die Senioren starteten in einer Gruppe im Modus Jeder-gegen-jeden. Im letzten und entscheidenden
Spiel sicherte sich Rolf Lipka den Kategoriesieg vor seinem Gegner Detlef Schmidt. Hier belegte der
wohl bestandigste Teilnehmer an den Jedermannturnieren der letzten Jahre, Heinz Rilhmann, den
dritten Platz.

Die 21 Herren starteten zunachst in vier Gruppe in die Vorrunde, die zur Festlegung der Start-
positionen im anschlieRenden K.O.-System diente. Aus diesen Gruppen kamen auch drei
Gruppenerste und ein Gruppenzweiter bis ins Halbfinale, was fiir die Ausgeglichenheit in den
Startgruppen spricht.

Als einziger Gruppenzweiter der Vorrunde scheiterte Lennart Peschmann im Halbfinale. Im Finale, in
der Begegnung der beiden verbliebenen Gruppenphasenersten, gewann Manuel Wiesner mit 2 : 0
gegen Mario Loba und belegte damit den ersten Platz. Zum ersten Mal Gberhaupt standen im Finale
die zwei Sieger der letzten zwei Turniere. Dritter wurde Alexander Bartschak und den vierten Platz
belegte Lennart Peschmann. Die Organisation hatte auch diesmal keine Mihen gescheut und konnte
zahlreiche Sponsoren fir das Turnier finden, sodass alle Teilnehmer einen Preis mit nach Hause
nehmen konnten. Vielen Dank an dieser Stelle flrr die zahlreichen Sachspenden und fiir die immer
wiederkehrende Unterstlitzung ohne die dies nicht mdglich gewesen ware. Viele Sponsoren
unterstitzen schon seit Jahren immer wieder das Turnier, was wir nie als selbstverstandlich
betrachten und immer begeistert sind iber die Spendenbereitschaft, sodass es uns auch bei gro3en
Teilnehmerfeldern gelingt, jedem ein Prasent Gberreichen zu kénnen.

Hier nochmal alle Sieger im Uberblick:

Damen: 1. Nathalie Lakovska, 2. Christiane Schophuis, 3. Sabine Feustel
Herren: 1. Manuel Wiesner, 2. Mario Loba, 3. Alexander Bartschak
Senioren: 1. Rolf Lipka, 2. Detlef Schmidt. 3. Heinz Rihmann

Jugend: 1. Leon Bock, 2. Niklas Raeth, 3. Julius Stoz
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Neuwagen
Gebrauchtwagen
Nutzfahrzeuge
Service
Reparaturen
Glas-Service
Ersatzteile
Zubehor
Mietwagen
Elektroautos
E-Bikes

Volkswagen

Autohaus Strube

NeiBestraBe 227 - Salzgitter-Lebenstedt
Porschestraf3e 1 - Salzgitter-Bad




o), | Bericht der Dolleyballabteilung

Orank Piofsek

Saisonabschluss 2019/2020:

SG-CI-Oeam vorzeitig Meister

Die Entscheidungen fir die beiden SG-Herren-Teams stehen bereits vor dem Saisonabschluss fest:
Der ersten Herren ist bereits vier Spieltagen vor Schluss der Meistertitel nicht mehr zu nehmen und
die zweite Herren hat den Klassenerhalt zwei Wochen vor Saisonschluss unter Dach und Fach
gebracht. Das Freizeitliga-Team konnte zwei Siege verbuchen.

Oberliga Herren: S SO/ MO0 Salzgitter 1.

Eine makellose Bilanz verzeichnet das Tema von Coach Gjoko Josifov im bisherigen Saisonverlauf.
Ungeschlagen und nur sieben verlorene Satze dokumentieren eine Top-Leistung der jungen Spieler.
Auch die beiden letzten Spiele wollen sie gewinnen, um die weile Weste bis ins Ziel zu bringen. Der
Meistertitel und damit der Aufstieg in die Regionalliga stehen seit Wochen fest. Eine derart souverane
Vorstellung in der Oberliga hat bisher wohl noch keine andere Mannschaft gezeigt. Selbst wenn der
Kader bei manchem Spiel sehr klein war, verstand es das eingespielte Team, die daurch auftretenden
vermeintlichen Schwéachen geschickt zu Uberspielen und die Punkte einzufahren. Die
Relegationsmihle, durch die man in den letzten beiden Jahren musste, bleibt der Mannschaft in
diesem Jahr also erspart.

Bezirksliga Herren: SG SO/ MO Salzgitter I°L

Auch wenn es zum Saisonende noch einmal eng wurde, entledigte sich die SG-Reserve bereits am
vorletzten Spieltag aller Zweifel, dass der Klassenerhalt nicht geschafft werden kénnte. Mit Platz vier
in der Tabelle der acht Mannschaften kann der Aufsteiger durchaus zufrieden sein. Die ersten drei
Mannschaften 1.VC Goslar, USC Braunschweig IV und V sind allerdings so weit davogezogen, dass
eine bessere Platzierung schon seit dem Jahreswechsel ausgeschlossen war. Insgesamt profitierte
das Team davon, nur zwei Spiele ohne Satzgewinn verloren zu haben, daflr aber auch nur ein Spiel
mit Satzverlust gewonnen zu haben. Damit erreichte man bei nur sechs gewonnen Spielen immerhin
ein ausgeglichenes Satzverhaltnis, das zeigt, dass man grundsatzlich mit allen Teams der Liga
mithalten konnte. Manchmal war die Leistung nicht konzentriert genug, um weiter oben mitspielen zu
koénnen.

Nordwestdeutsche \Mgisterschaften der Senioren Cig7

Zum neunten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV geht ein Senioren-Team
U47 ins Rennen um die nordwestdeutsche Meisterschaft. In Lintorf (Bad Essen) spielen die Senioren
(sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler vom SV Lengede) am 22.03.2020 um den Titel.

Orreizeitliga

Vier Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team in dieser Saison: gewann gegen die Teams des TSV
Thiede und die Betriebssportgemeinschaft HC Starck. Gegen SC Victoria Braunschweig und VC
Gebhardshagen gab es dagegen Niederlagen und damit scheiterte die Titelverteidigung aus dem
letzten Jahr.
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KiDs ECKE

Dieses Mal zeigen wir euch ein Ideales Geschenk fiir andere oder fiir sich selbst. Ihr konnt ganz
einfach einen schonen Buchstaben Basteln und diesen so gestalten wie ihr ihn wollt.

Dazu bengtigt ihr Pappe/Karton, Papier, Klebe, eine Schere (Kunstblumen, Glitzer, Perlen oder Sand)
und Farben.

Ihr malt euren oder den Gewilinschten Buchstaben auf die Pappe, mdglichst grade und schneidet ihn
dann Vorsichtig aus. Dies macht ihr ungefahr 5-mal bei dickerer Pappe, bei diinnere etwas mehr. Nun
klebt ihr alle Schichten aufeinander, dass der Buchstabe dicker wird.

Nun nehmt ihr die Dicke aller Schichten und malt auf Papier ein langes Band, dass euren Buchstaben
umrahmen kann. Dazu braucht ihr mehrere Stlicke. Klebt diese nun an die Pappe, dass euer Rand
gleichmalig aussieht. Wenn alles Trocken ist, konnt ihr es nach euren wiinschen bemalen und
bekleben.
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Termine der Ringelheimer Vereine 2020

Tag Datum Uhrzeit Ort Veranstaltung Veranstalter
von bis
Freitag 24.01.2020 19:30 Vereinsheim Mitgliederversammlung STV Ringelheim
Samstag 01.02.2020 12:00 Turnhalle TT-Jedermannturnier STV Ringelheim
Samstag 08.02.2020 12:00 Kleingarten Frostgrillen Kleingartenverein
Sonntag 16.02.2020 10:00 Baddeckenstedt Griindungsgottesdienst ev. Kirchenverband
Freitag 28.02.2020 14:00 22:00|Turnhalle Aufbau Basar Mutterinitiative
Samstag 29.02.2020 10:00 13:00| Turnhalle Basar fur Kinder Mutterinitiative
Sonntag 01.03.2020 10:00 14:00| Turnhalle Basar fur Frauen Mutterinitiative
Freitag 06.03.2020 16:00 ev. Kirche Weltgebetstag der Frauen
Samstag 07.03.2020 19:30 Feuerwehrhaus Jahreshauptversammlung Freiw. Feuerwehr
Freitag 20.03.2020 19:30 Mausoleum Mitgliederversammlung Burgerverein
Samstag 21.03.2020 Salzgitter putzt sich Stadt Salzgitter
Samstag 28.03.2020 14:00 Kleingarten Mitgliederversammlung Kleingartenverein
Samstag 04.04.2020 9:00 14:00|Schitzenplatz Anlieferung Osterfeuer Schitzengilde
Samstag 11.04.2020 Schitzenplatz Anlieferung Osterfeuer Schitzengilde
Samstag 11.04.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 11.04.2020 19:00 Schiitzenplatz Osterfeuer Schiitzengilde
Sonntag 12.04.2020 6:00 ev. Kirche Gottesdienst ansschl. Frihstlck Ev. Kirche
Samstag 25.04.2020 9:00 Mausoleum Mausoleum putzt sich Burgerverein
Freitag 01.05.2020 10:00 Hof Léwe musikalischer Friihschoppen Spielmannzug
Freitag 01.05.2020 15:00 kath. Kirche Maiandacht mit schlesischen Liedern Kath. Kirche
Sonntag 03.05.2020 18:00 kath. Kirche 1. Orgelkonzert Kath. Kirche
Samstag 09.05.2020 9:30 FSB Stadtmeisterstadt Petanque FSB
Samstag 09.05.2020 14:00 Kleingarten Kaffenachmittag Kleingartenverein
Sonntag 10.05.2020 10:00 ev. Kirche Konfirmation Ev. Kirche
Sonntag 10.05.2020 18:00 kath. Kirche 2. Orgelkonzert Kath. Kirche
Samstag 16.05.2020 10:00 Feuerwehrhaus Griindungsfeier Kinderfeuerwehr, Freiw. Feuerwehr
Jubildum 45+1 Jugendfeuerwehr
Sonntag 17.05.2020 18:00 kath. Kirche 3. Orgelkonzert Kath. Kirche
Samstag 23.05.2020 14:00 Kleingarten Knobelturnier Kleingartenverein
Samstag 23.05.2020 12:00 Turnhalle Dreimannturnier Tischtennis STV Ringelheim
Sonntag 24.05.2020 18:00 kath. Kirche 4. Orgelkonzert Kath. Kirche
Donnerstag 11.06.2020 18:00 kath. Kirche Fronleichnams-Prozession Kath. Kirche
Freitag - 12.06.2020- Parkstadion 100 Jahre STV STV Ringelheim
Sonntag 14.06.2020
Samstag 13.06.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 20.06.2020 17:00 Mausoleum Ausstellungseréffnung Burgerverein
Samstag 27.06.2020 11:00 FSB Tag der offenen Tur FSB
Samstag 27.06.2020 12:00 Kleingarten Sommerfest Kleingartenverein
Sonntag 28.06.2020 10:00 Gut Wallmoden Kirchfest Ev. Kirche
Samstag 04.07.2020 14:00 SchieBstand Anschief3en Schitzengilde
Samstag 11.07.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 18.07.2020 Sommerserenade Concordia
Samstag 18.07.2020 Schiitzenplatz Schiitzenfest Schiitzengilde
Sonntag 19.07.2020 Schiitzenplatz Schiitzenfest Schiitzengilde
Montag 20.07.2020 Schiitzenplatz Schiitzenfest Schiitzengilde
Samstag 08.08.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 22.08.2020 14:00 Kleingarten Knobelturnier Kleingartenverein
Samstag 29.08.2020 9:30 Ev. Kirche Ok. Einschulungsgottesdienst Grundschule
Freitag 04.09.2020 14:00 22:00|Turnhalle Aufbau Basar Mutterinitiative
Samstag 05.09.2020 10:00 13:00| Turnhalle Basar fur Kinder Mutterinitiative
Samstag 05.09.2020 14:30 Fest zwischen den Kirchen / Judithheim Kirchen/Judithheim
Sonntag 06.09.2020 10:00 14:00| Turnhalle Basar fur Frauen Mutterinitiative
Samstag 12.09.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 19.09.2020 12:00 Kleingarten Oktoberfest Kleingartenverein
Samstag 26.09.2020 11:30 Sportheim Seniorentreffen STV Ringelheim
Samstag 10.10.2020 14:00 Kleingarten Kaffeenachmittag Kleingartenverein
Samstag 17.10.2020 Wandertag Ringelheimer Vereine FSB
Samstag 24.10.2020 19:00 Schitzenhaus SZ-Bad Jubildumsball 90 Jahre Spielmannzug Schitzengilde
Freitag 06.11.2020 19:30 Schiitzenheim Jahreshauptversammlung Spielmannzug
Donnerstag 12.11.2020 17:00 kath. Kirche Oek.Martins-Gottesd. m.Laternenumzug Kindergarten
Samstag 14.11.2020 19:00 Sportheim Generalversammlung Schitzengilde
Sonntag 15.11.2020 9:30 Ev. Kirche Gottesdienst anschl. Kranzniederlegung Ev. Kirche
Samstag 21.11.2020 11:00 Kleingarten Griinkohlessen Kleingartenverein
Sonntag 22.11.2020 14:00 ev. Friedhof Posaunenchor Ev. Kirche
Samstag 28.11.2020 15:00 Ev. Kirche Adventskonzert Concordia
Samstag 28.11.2020 16:30 Marktplatz Anschalten der Weihnachtsbeleuchtung Cbu
Sonntag 29.11.2020 15:00 17:00|ev. Gemeindehaus Ok. Seniorenadventsfeier beide Kirchen
Sonntag 13.12.2020 14:30 Ev. Kirche Weihnachtskonzert Spielmannzug
Mittwoch 13.01.2021 SchieB3stand Terminabsprache 2021 Schiitzengilde




Wir gratulieren:

¢02.05. Albrecht-Joachim Heise ¢10.06. Alfred Kaufmann
004.05. Lars Bartram ¢16.06. Florian Bierbrauer
006.05. Christian Zyzik ¢18.06. Hagen Lersch
007.05. Helga Gliickman-Kettler ¢18.06. Burghard Miiller
013.05. Peter Renneberg ¢30.06. Kerstin Conradi

018.05. Kurt-Christian Fromme

001.07. Udo Cramme
005.06. Dietmar Sonnemann 004.07. Waltraud Hille
009.06. Glunter Schacht 019.07. Ursula Weiser

Wann? Was? Wo?

11.04. 19:00 Osterfeuer -Schiitzenplatz
18.04. 12:00 TT-Vereinsmeisterschaften
Erwachsene - Turnhalle
09.05. 09:30 Stadtmeisterschaften
Pétanque - FSB Gelinde
12.06.- 14.06 100 Jahre STV Jubilaum im Parkstadion
27.06. 11:00 Prellball- und Beachvolleyballturnier

FSB Gelande

18.07.- 20.07 Schiitzenfest - Schiitzenplatz
Redaktionsschluss fiir das nachste STV-Echo: 26.06.20
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