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Pflasterarbeiten zum Vereinsheim
 

Wie bereits in der SZ berichtet wurde, wird auch der STV in diesem Jahr nochmals durch die Endlager 
Konrad Stiftungsgesellschaft (Konradfonds) gefördert. 
Die Förderzusage für das Projekt Wegpflasterung zum Vereinsheim und den Sportstätten 
(Fortsetzungsantrag) haben wir am 10.07.2019 erhalten. Die Übergabe der Fördervereinbarungen 
aller Förderprojekte 2019 an die Projektträger erfolgt wieder im Rahmen einer Veranstaltung 
Salzgitter-See. Dieser Termin findet statt am 17.09.2019.
Für den Weg vom Parkplatz bis zum Vereinsheim wird ein Pflaster in der gleichen Bauart wie im 
Bereich des Parkplatzes zur Ausführung gelangen
beibehalten wird. Hierdurch soll die derzeit durch diverse Schlaglöcher erheblich eingeschränkte 
Nutzbarkeit des Weges wiederhergestellt werden. 
Die Arbeiten sollen noch im Oktober / November 2019 durchgeführt und bis zum 30.11.2019 
abgeschlossen werden. Wir wollen 
Jubiläum und einem möglichen Baustopp fertiggestellt wird. 
Die Arbeiten zur herzurichtenden
Decke wird voraussichtlich die Sta
uns auch bei unserem Ehrenratsherren Bernd Scherer. 
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Umsetzung dieser Maßnahme und bedanken uns bereits heute 
bei allen Beteiligten.  
 
Mit sportlichem Gruß 
Dirk Blume 
 
 
  

Pflasterarbeiten zum Vereinsheim
 Dirk Blume 

Wie bereits in der SZ berichtet wurde, wird auch der STV in diesem Jahr nochmals durch die Endlager 
Konrad Stiftungsgesellschaft (Konradfonds) gefördert. Wir freuen uns sehr über diese Zuwendung.

ge für das Projekt Wegpflasterung zum Vereinsheim und den Sportstätten 
(Fortsetzungsantrag) haben wir am 10.07.2019 erhalten. Die Übergabe der Fördervereinbarungen 
aller Förderprojekte 2019 an die Projektträger erfolgt wieder im Rahmen einer Veranstaltung 

. Dieser Termin findet statt am 17.09.2019. 
Für den Weg vom Parkplatz bis zum Vereinsheim wird ein Pflaster in der gleichen Bauart wie im 
Bereich des Parkplatzes zur Ausführung gelangen, damit der Standard des Karl-Fricke

wird. Hierdurch soll die derzeit durch diverse Schlaglöcher erheblich eingeschränkte 
Nutzbarkeit des Weges wiederhergestellt werden.  
Die Arbeiten sollen noch im Oktober / November 2019 durchgeführt und bis zum 30.11.2019 
abgeschlossen werden. Wir wollen damit sicherstellen, dass der Weg noch vor unserem 100
Jubiläum und einem möglichen Baustopp fertiggestellt wird.  

zurichtenden Oberfläche des stadteigenen Parkplatzes mittels wassergebundener 
Decke wird voraussichtlich die Stadt Salzgitter direkt beauftragen. Für die Unterstützung bedanken wir 
uns auch bei unserem Ehrenratsherren Bernd Scherer.  
Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Umsetzung dieser Maßnahme und bedanken uns bereits heute 
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Für den Weg vom Parkplatz bis zum Vereinsheim wird ein Pflaster in der gleichen Bauart wie im 
Fricke-Weges 

wird. Hierdurch soll die derzeit durch diverse Schlaglöcher erheblich eingeschränkte 

Die Arbeiten sollen noch im Oktober / November 2019 durchgeführt und bis zum 30.11.2019 
damit sicherstellen, dass der Weg noch vor unserem 100-jährigen 

Parkplatzes mittels wassergebundener 
direkt beauftragen. Für die Unterstützung bedanken wir 

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Umsetzung dieser Maßnahme und bedanken uns bereits heute 
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Schutzzaun im Parkstadion 
  Dirk Blume 

Die Arbeiten für den Wildschwein-Schutzzaun im Bereich des B-Platzes konnten beim Arbeitseinsatz 
am 13.07.2019 bis in den Bereich des A-Platzes weitergeführt werden. Damit wurde der 1. BA dieser 
Schutzmaßnahme abgeschlossen. Es muss nun abgewartet werden, ob der weitere Ausbau auch zum 
Schutz des A-Platzes notwendig sein wird. Hierfür besteht derzeit keine Planung. 
 
Wir bedanken uns bei allen an diesem Arbeitseinsatz beteiligten Sportkameraden. In besonderem 
Maße gilt unser Dank auch für die Materialbeschaffung vorab, inklusive Pkw-Einsatz, Bernd Radue 
und Ernst Tegtmeier sowie für die Bereitstellung eines Bohrgerätes Kurt Rißling.  
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Vergitterung der Türen des Vereinsheims 
Dirk Blume 

 
Im August konnten auch die zusätzlichen Schutzgitter der Vereinsheimtüren der Bereiche 
Haupteingang, Terrasse und Umkleiden montiert werden. Diese wurden durch Wilfried Meißner 
angefertigt und montiert. Bei der Montage haben auch Günter Hoppstock und Friedhelm Schürholz 
tatkräftig mit angefasst. Allen Beteiligten sagen wir hiermit herzlichen Dank!  
 
Wir hoffen auf eine abschreckende Wirkung gegen Vandalismus und Einbruchsversuche. Die VGH 
prüft derzeit, ob durch diese Maßnahme der Versicherungsschutz wieder gewährt werden kann.  
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Renovation des A-Platzes 
Dirk Blume 

Anfang Juli wurde der A-Platz durch die Fa. Haltern & Kaufmann instandgesetzt, da hier der Zustand 
des Rasens durch Unkräuter in erheblichem Maße beeinträchtigt war und der Spielbetrieb der 
Jugendmannschaft vorübergehend ausgesetzt werden musste.  
 
Der Rasen wurde in vier Arbeitsgängen gestriegelt. Anschließend wurde Dünger und Saatgut 
aufgebracht. Der Erfolg ist bereits sichtbar.  
 
Eine Ursache für diesen Zustand ist sicherlich in dem trockenen und heißen Sommer 2018 zu sehen, 
der dem Rollrasen des A-Platzes dramatisch zugesetzt hatte. Dieser Rollrasen hat offenbar nicht die 
gleiche Widerstandsfähigkeit wie der benachbarte Naturrasen des B-Platzes.  
 
Sehr wichtig ist zukünftig auch die regelmäßige und intensive Pflege und Bewässerung, damit sich 
wieder neuer Rasen ausbilden kann und das Unkraut zurückgedrängt wird.  
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Fit und Fun 
Franziska und Sven Hoppstock 

Diesmal geht es in dieser Ausgabe zurück in die Berge. Wandern, kleine 
Herausforderungsvorschläge, ein Gipfelerfolgerinnerungspeicherungsbasteltipp und eine leckere 
Wandermahlzeit runden diese Serienausgabe ab.  
 
Das besondere Ziel 
 
Das Wandern und Bergsteigen erfreut sich immer größerer Beliebtheit in Deutschland, das liegt vor 
allem an der Einfachheit des Hobbys. Man braucht fast keine Vorbereitung in bekannten Gefilden und 
auch in unbekannten Gebieten kann relativ gefahrlos einfach drauf los gewandert werden. So werden 
neue Strecken ausprobiert, sich selbst etwas gefordert und schöne Ort besucht. Mit der Beliebtheit 
kommen immer neue Gedanken und interessante Konzepte. Wo man früher gestaunt hat über 
Reinhold Messner oder Christian Stangl und deren Rekorde und Unternehmungen, sind es heute 
auch einfache Privatleute, die interessante Konzepte und einfache Wanderung unternehmen.  
Denn das Ziel wird besonders mit dem Hintergrund, den man verfolgt. So gibt es Gipfellisten, 
Aufstiegsrouten, Kompletttouren und Zeitherausforderungen. Dazu muss man nicht einmal besonders 
sportlich sein, sondern man sucht sich das heraus was einem persönlich am besten gefällt und 
schaffbar ist. Man vergleicht sich immer mit den schwersten oder schwierigsten Touren, einer 
Bergbesteigung im Himalaya oder der National Three Peaks Challenge, dabei geht es doch gar darum 
das Schwerste zu schaffen, es geht um einen selbst und vielleicht auch um eine gute Geschichte.  
So gibt es das Projekt 16 Gipfel,  wobei die 16 höchsten Gipfel in den Bunderländern Deutschlands 
erklommen werden. Dabei stellt eigentlich nur die Zugspitze eine wirkliche Herausforderung da. Auch 
gibt es völlig unbekannte besondere Berge. Teile des Öffentlichkeitsausschusses haben in diesem 
Jahr den mächtigen Møllehøj bestiegen, den höchsten Berg des Landes. Nun werden die meisten 
Leser sich fragen: "Was? noch nie gehört" Der riesige Møllehøj ist mit 170.86 Meter der höchste Berg 
Dänemarks und wandertechnisch keine Schwierigkeit. Doch können sie behaupten auf dem höchsten 
Berg eines Landes gestanden zu haben, wo sie selbst hinauf gelaufen sind. Es kommt also einzig auf 
die Sichtweise an und den Hintergrund dazu.  
Auch hier in der Nähe sind solche Dinge möglich. So gibt es 10 Berge im Harz, welche über 900 Meter 
hoch sind, waren sie denn schon auf allen? So wird aus einem Ziel das besondere Ziel. Sie können 
auch versuchen die höchsten Berge von zwei Bundesländern in einer Tour zu erklimmen, mit dem 
Wurmberg und dem Brocken ist dies möglich. So wird auch diese Tour besonders und dient der ein 
oder anderen Geschichte.  
So gibt es immer wieder Sachen, die auch Bergsteiger-Anfänger erreichen können. Wie wäre es mit 
der "Lazy Three Peaks Challenge", bei der die höchsten Berge der Beneluxländer in 24 Stunden 
bestiegen werden. Der Vaalserberg (322,7m), Botrange (694,24m) und Kneiff (560,08m) stellen sie 
nicht vor große Probleme und die Challenge kann von fast jedem geschafft werden, wenn gleich es 
nur sehr wenige gibt, die dies geschafft haben. Wer gerne nur Spazieren geht, dem könnte der 
Hasselbrack mit seinen 116 Metern zusagen. Selbst die wenigsten Hamburger können behaupten auf 
ihren höchsten Gipfel gestanden zu haben.  
Vielleicht haben sie auch interessante Vorschläge oder haben eine besondere Gipfeltour 
unternommen, gerne können sie uns kontaktieren um in den nächsten Ausgaben ihre Tour 
vorzustellen um andere zu inspirieren.   
 
Das Gipfel/-Hüttenbuch 
 
Viele tolle Erinnerungen werden von uns gespeichert und man weiß viele tolle Touren. Doch können 
sie sagen, wie viele verschiedene Gipfel sie bestiegen haben oder was so besonders war? Meist 
helfen uns Fotos uns an die schönen Sachen zu erinnern, doch schauen sie alle ihre Fotos nochmal 
an, um Sachen herauszufinden. Deshalb wollen wir ihnen ein kleines Gipfelbuch und/oder Hüttenbuch 
empfehlen. Eine kleine Auflistung ihrer persönlichen Errungenschaften im Bereich Wanderungen. Ob 
man nun eine kleine Liste erstellt oder eine ganz individuelle Erinnerungsseite, alles ist möglich. 
Verspielt oder tabellarisch, detailiert oder sachlich, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt und sie 
werden feststellen, sobald sie das erste Mal nachgeschaut haben, was sie alles geschafft haben, 
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kommen die tollen Erinnerungen und die freudige Gewissheit, dass die Arbeit sich gelohnt hat. Als 
Tipp: Tragen sie schnell nach den Wanderungen die Berge/ Hütten ein, da man teilweise etwas 
vergisst nach kurzer Zeit und nur die schönsten Ausblicke detailiert fest einspeichert. 
 
Sorghum Balls - Die tschadischen Powermonster zum Wandern 
 
Um bei der Wanderung eine tolle Mittagspause zu haben und die Kraftreserven wieder aufzufüllen, 
haben wir diesmal ein paar kleine Powerkugeln aus dem Zentralafrikanischen Land Tschad. Sie 
können diese einfachen Kugeln morgens vor der Wanderung vorbereiten oder einen Tag vorher und 
sie im Kühlschrank lagern.  
 
Zutaten:  
 
200g Hirse 

700ml Gemüsebrühe 

3 EL Pflanzenöl 

1 EL Olivenöl 

1 TL Muskatnuss 

1 Zwiebel 

 Salz und Pfeffer 

 
Zubereitung:  
 
Kocht die Hirse nach Packungsanweisung in der Gemüsebrühe mit etwas Salz. Schneide die Zwiebel 
und brate sie in Olivenöl glasig. Lass die fertig gequollene Hirse etwas abkühlen. Vermische sie mit 
der Hälfte der Zwiebeln. Würze sie mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und forme daraus dann Bällchen.  
Brate die Hirsebällchen in heißem Öl. 
 Wenn man möchte kann man die Kugeln auch zum Mittag oder Abendbrot essen, dazu empfehlen wir 
eine typische tschadische Soße. 
 
Zutaten: 
 
50g Erdnussbutter 

2 EL Pflanzenöl 

3 EL  Tomatenmark 

1 TL Muskatnuss 

3 Knoblauchzehen, fein gehackt 

1 Zwiebel, fein gehackt 

 
Für die Soße nimmst du die restlichen Zwiebeln das Tomatenmark, die klein gehackten 
Knoblauchzehen dazu und etwas Wasser. Gut vermischen und dann die Erdnussbutter und die 
Muskatnuss hinzufügen. Die Soße soll einen breiigen Zustand besitzen, deshalb nicht zu viel Wasser 
hinzufügen, aber dies ist immer Geschmackssache. 
 
Viel Erfolg, guten Appetit und Berg Heil wünscht ihnen der Öffentlichkeitsausschuss 
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Bericht der Fußballabteilung 
Marko Tegtmeier 

Wie ich im letzten STV Echo schon erwähnt habe, steigt ab dem 5. Platz, durch die neue Reform alles 
ab. Nach dem 5. Spieltag, wir hatten erst 4 Spiele, stehen wir auf dem beachtlichen 2. Platz, durch 
Siege gegen AKV SZ II (2-1), FC 45 (4-0) sowie bei SVI II (3-0) und einem verlorenen Spiel bei 
Bleckenstedt/Lobmachtersen II (3-4). 
 
Im Internet kann man uns bei Fussball.de unter 2.Nordharzklasse Staffel 2, Kreis Nordharz verfolgen, 
oder zu unseren Punktspielen vorbei schauen, die Hinrunden Spiele finden in Sehlde statt. Jeder 
Zuschauer ist gerne gesehen, leider haben wir mit Werner Bade einen hervorragenden Menschen und  
treuen Fan verloren. 
 
Unseren A-Platz hat die Firma Haltern & Kaufmann, durch Striegeln und Aerifizieren wieder in einen 
einigermaßen guten Zustand gebracht, die Kosten dafür waren auch enorm. 
Die D-Jugend hat den Spielbetrieb wieder in Ringelheim aufgenommen, ihr erstes Spiel im Pokal hat 
sie zu Hause 2-1 gegen Borussia Salzgitter gewonnen. Im Internet sind sie bei Fussball.de, Kreisliga 
Nordharz, Staffel 5 unter unserem Namen JSG im Innerstetal zu finden. Schaut euch doch mal die 
Mannschaft an, sie spielt wirklich einen guten Fußball. 
 
Die weiteren Heimspiele sind: 
Samstag,       7.9.19       gegen     JSG Seesen             um 11Uhr 
Samstag,     21.9.19       gegen     JSG Goslar II            um 11Uhr 
Samstag,     28.9.19       gegen     BVG Wolfenbüttel     um 11Uhr 
Samstag,   26.10.19       gegen     FC Othfresen            um 11Uhr 
 
Leider hat es dieses Jahr wieder nicht geklappt, eine 2. Herrenmannschaft zu melden, deswegen 
werden wir trotzdem nicht aufgeben und versuchen es im nächsten Jahr wieder. 
Dazu bekommen haben wir in der JSG eine C-Jugend Mädchenmannschaft, sie trägt ihre Heimspiele 
in Sehlde aus. 
 
Ganz herzlich bedanken möchte ich mich bei Wilfried Meißner, der nach den vielen Einbrüchen ja 
schon Gitter vor den Kabinenfenstern angebracht hatte und nach dem jüngsten Einbruch durch die 
Kabinentür, die Türen zum  Sportheim und Kabinen vergittert hat, mit den Helfern Günter Hoppstock 
und Friedhelm Schürholz. Ich hoffe damit hören die Einbrüche da unten auf, zumal da ja sowieso nicht 
viel zu holen ist. 
 
In diesem Sinne wünsche ich allen viel Erfolg! 
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Tabelle 2.Kreisklasse Staffel 2 
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen 
Martina Rein 

Mittwochsgruppe: 
 
Wie in jedem Jahr fand auch in diesem Jahr am letzten Übungstag vor der Sommerpause unsere 
Radtour statt. 
 
Mit 23 Personen machten wir uns am 03.07.2019 auf den Weg in Richtung Salzgitter Bad. 
Bei angenehmen Temperaturen ging es über Gitter nach Salzgitter Bad. Nach einem kurzen 
Zwischenstopp im Garten von Margret Kowalczyk landeten wir schließlich im Schützenhaus, um dort 
in gemütlicher Runde – nun mit insgesamt 28 Personen – vom „Lecker Büffet“ zu essen. 

 

 

Dann ging es gemütlich wieder heimwärts  Richtung Ringelheim. 
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Auch beim diesjährigen Festumzug des Schützenvereins anlässlich des Schützenfestes 2019 am 
21.07.2019 war die Gymnastikgruppe wieder gut vertreten. 
 
Bei schönstem Wetter zogen wir mit dem Festumzug durch das Dorf bis ins Festzelt, wo wir noch in 
gemütlicher Runde zusammen saßen. 
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Yoga-Gruppe: 
 

Ab sofort gibt es wieder die Möglichkeit, an den Yoga-Übungsstunden teilzunehmen!!! 
 
Dies ermöglicht ein Kooperationsvertrag mit dem SSV Sehlde und dem SV Neuwallmoden. 
Die Übungsabende finden immer  Montags von 18.30 bis 20.00 statt.  
 
In den Sommermonaten finden sie im Sportheim in Neuwalllmoden (draußen) statt und in den 
Wintermonaten, bzw. der schlechten Jahreszeit finden sie in der Turnhalle in Sehlde statt. 
 

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit Übungsleitung 

          

Step & Fun Turnhalle Mittwoch 18:00 Kerstin Schade 
Yoga  (in der Sommerzeit) Neuwallmoden Sportheim Montag 18:30 Evelyn Münnich-Probst 
Yoga  (in der Winterzeit) Sehlde Turnhalle Montag 18:30 Evelyn Münnich-Probst 
Quigong/Tai-Chi Sportheim Dienstag 18:30 Frank Härdter 
Zumba Turnhalle Dienstag 19:00 Anika Sax 
Gymnastik Turnhalle Mittwoch 19:00 Kerstin Schade 
Senioren-Gymnastik Turnhalle Montag 15:00 Brunhilde Hartmann 
Rückengymnastik Turnhalle Donnerstag 17:30 Sabine Behnke 
 
Ich wünsche allen eine schöne Rest-Sommerzeit und viel Spaß bei allen sportlichen Aktivitäten. 
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Neues von der Zumba-Gruppe 
Anika Sax 

Mit großer Vorfreude fieberten wir der Siegerehrung beim Schützenfest entgegen. Wir hatten am 
Firmen- und Vereinspokalschießen der Schützengilde Ringelheim teilgenommen und konnten gute 
Treffer landen. Stellvertretend für die gesamte Gruppe nahmen Maike, Sandra und Anja unseren 
Pokal entgegen. Wir konnten mit einem tollen 3. Platz tatsächlich auf das Siegertreppchen klettern. 
Mal wieder zeigte sich, dass wir ein tolles Team sind. Wir freuen uns immer wieder über neue 
Teammitglieder.  
Nach den Sommerferien hatten wir einige neue Gesichter und auch Wiederholungstäter im Kurs. Traut 
euch und seid dabei, wir trainieren immer dienstags um 19 Uhr (außer in den Schulferien). 
 
Liebe Zumba-Grüße 
 
Eure Anika 
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Bericht der Handballabteilung  
( HSG Liebenburg-Salzgitter ) 

E.H. Kracke 

Rückblick / Ausblick: 
 

Am Samstag 24.08.2019 fand von 10 bis 16 Uhr im STV-Sportheim eine Ausbildung für   
Zeitnehmer und Sekretäre statt.  Referentin war Almuth Hansen vom HVN.  
Insgesamt nahmen 24 Teilnehmer/Innen teil, davon allein 10 Mitglieder der HSG Lisa. 
Nach einem durchgeführten Test haben bestanden:   
Annett B.,  Arndt W.,  Carsten H.,  Chiara H.,   Christian A.,  Fabian M., 
 Jessica K.,  Kjell W.,  Leoni R.,  Peter B. 
Die Referentin war mit  dem “Lehrgangsraum” hoch zufrieden. Tische und Stühle waren wie  
in einem Hörsaal gestellt.  
 

 
 
Für ihren Vortrag benutzte sie  Beamer und Leinwand, 
die von der HSG LiSa (Milan T.) gestellt wurden. 
Sie bot sich deshalb an,  in 2020 einen Lehrgang im STV-Sportheim zu wiederholen. 
 

Hallensaison-Eröffnung 
 

Am Sonntag 25.08.2019 fand ab 10 Uhr die Hallensaison-Eröffnung in der  
Sporthalle Liebenburg.  Bei Spiel und Spaß präsentierten sich die neuen mit den  
alten Mannschaften sowie die neuen und alten Trainer/Innen.  
In der Pause wurden verdiente Mitglieder mit der HRSON-Nadel und einer Urkunde geehrt: 
Stefan C.; Wolfgang M.; Hartmut R.; und Jessica K. 
Außerdem wurde noch die MB-Jugendmannschaft für die Erringung der Meisterschaft 18/19 
mit einem T-Shirt ausgezeichnet. 
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Saisoneröffnung 2019

Pünktlich vor dem Saisonstart starteten wir mit unserem Saisonauftakt aller Mannschaften in der 
Sporthalle in Liebenburg. 
 

 
An sechs Stationen mit unterschiedlichen Anforderungen und Schwierigkeitsgraden wurde unseren 
Spielerinnen und Spielern der Minis bis C
und Körper einiges abverlangt. Begleitet und unterstützt wurden die einzelnen Gruppen durch je eine 
Spielerin und einen Spieler aus unseren B
 
Aber auch neben dem Spielfeld und vor der Sporthalle
verwöhnten unsere Spielerinnen der 3ten Damen unsere Gäste und Teilnehmer mit leckerem Kaffee, 
Kuchen, Bockwurst und Brezeln. Für die von uns, die es etwas deftiger mögen, hatten die Spieler 
unserer Herren und männlichen A
Sporthalle vorbereitet. 
 
Da wir bei dieser Veranstaltung nicht nur, neben dem Spaß an der Bewegung und dem besseren 
Kennenlernen aller Mannschaften untereinander, auch Gelder für u
wollten, hatten wir neben einem Tombola
Betreuung der Tombola übernahmen unsere Spielerinnen der 2ten Damen. Da wir wieder einige 
hochwertige und attraktive Preise am Start
Andrea unsere Neue im Vorstand und zuständig für unsere Sponsorentafel, war die ganze Zeit in der 
Sporthalle unterwegs und hatte am Ende der Veranstaltung einen super Erfolg mit knapp 90% 
Belegung aller Sponsorenfelder mit Sponsoren.
 
Neben den Ehrungen für verdiente und ausgeschiedene Mitarbeiter war einer der Höhepunkte die 
Ehrung unserer männlichen B-Jugend, die in der Saison 2018/2019 den Regionsmeistertitel der 
Handball-Region-Südost-Niedersachen er
 
Nach guten zwei Stunden Spiel und Spaß an den Stationen war es an der Zeit, unserem Nachwuchs 
die Aufmerksamkeit zu geben, den sie sich durch ihren Einsatz an den Stationen mehr als verdient 
haben. Alle Teilnehmer der sechs Mannschaften wur

Saisoneröffnung 2019 
Milan Teichmann 

aisonstart starteten wir mit unserem Saisonauftakt aller Mannschaften in der 

An sechs Stationen mit unterschiedlichen Anforderungen und Schwierigkeitsgraden wurde unseren 
Spielerinnen und Spielern der Minis bis C-Jugend an Geschick und Können im Umgang mit Handball 
und Körper einiges abverlangt. Begleitet und unterstützt wurden die einzelnen Gruppen durch je eine 
Spielerin und einen Spieler aus unseren B-Jugend Mannschaften. 

Aber auch neben dem Spielfeld und vor der Sporthalle hatten wir das eine oder andere vorbereitet. So 
verwöhnten unsere Spielerinnen der 3ten Damen unsere Gäste und Teilnehmer mit leckerem Kaffee, 
Kuchen, Bockwurst und Brezeln. Für die von uns, die es etwas deftiger mögen, hatten die Spieler 

nd männlichen A-Jugend, Bratwurst und Schinkengriller am Grillstand vor der 

Da wir bei dieser Veranstaltung nicht nur, neben dem Spaß an der Bewegung und dem besseren 
Kennenlernen aller Mannschaften untereinander, auch Gelder für unsere Jugendkasse einspielen 
wollten, hatten wir neben einem Tombola-Stand auch wieder unsere Sponsorentafel aufgebaut. Die 
Betreuung der Tombola übernahmen unsere Spielerinnen der 2ten Damen. Da wir wieder einige 
hochwertige und attraktive Preise am Start hatten, war der Verkauf der Lose schnell ein Erfolg.
Andrea unsere Neue im Vorstand und zuständig für unsere Sponsorentafel, war die ganze Zeit in der 
Sporthalle unterwegs und hatte am Ende der Veranstaltung einen super Erfolg mit knapp 90% 

Sponsorenfelder mit Sponsoren. 

Neben den Ehrungen für verdiente und ausgeschiedene Mitarbeiter war einer der Höhepunkte die 
Jugend, die in der Saison 2018/2019 den Regionsmeistertitel der 

Niedersachen erreicht hatten. 

Nach guten zwei Stunden Spiel und Spaß an den Stationen war es an der Zeit, unserem Nachwuchs 
die Aufmerksamkeit zu geben, den sie sich durch ihren Einsatz an den Stationen mehr als verdient 
haben. Alle Teilnehmer der sechs Mannschaften wurden nochmal in die Hallenmitte gebeten, um 
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anschließend bei der Siegerehrung 
Schaumkuss zu erhalten. Den Abschluss dieser gelungenen Veranstaltung bildete dann ein spaßiges 
Mixedspiel für Spielerinnen und Spieler der A
verausgaben konnten. Für die kleineren Handballer/
zu bestaunen. Geleitet wurde das Spiel von den beiden Juniorschiedsrichtern Jarno un
Sache sehr gut machten. 
  
 
Am Ende möchte ich noch allen Spendern, Helfern und Teilnehmern Danke sagen. Ohne euch wäre 
eine Durchführung mit so einem Erfolg nicht möglich.
  

anschließend bei der Siegerehrung - wir haben nur Gewinner - eine Erinnerungsmedaille und einen 
Schaumkuss zu erhalten. Den Abschluss dieser gelungenen Veranstaltung bildete dann ein spaßiges 

rinnen und Spieler der A- und B-Jugenden, die sich nun noch einmal richtig 
verausgaben konnten. Für die kleineren Handballer/-innen gab es dabei so manche gelungene Aktion 
zu bestaunen. Geleitet wurde das Spiel von den beiden Juniorschiedsrichtern Jarno un

Am Ende möchte ich noch allen Spendern, Helfern und Teilnehmern Danke sagen. Ohne euch wäre 
eine Durchführung mit so einem Erfolg nicht möglich. 
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Die nächsten Termine: 
 
--- >Torwart-Training mit Andreas Brandt in der Turnhalle Liebenburg laut Plakatankündigung. 
Die laufenden Punktspieltermine findet man auf der HVN-Homepage:   hvn-handball.liga.nu 
sowie auf den ausgehängten Plakaten in Ringelheim, SZ-Bad und Liebenburg. 
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Pétanque  

Karin Pella 

 
Diese Abteilung hat sich 2013 gegründet. Der damalige 1.Vorsitzende, Jürgen Hammerschmidt, hatte 
die Idee, ob wir nicht eine Pétanque-Abteilung ins Leben rufen wollen. Schnell fanden sich 8 
Personen, die dieses Spiel ausprobieren wollten. Aber wo sollten wir spielen? Ein Pétanquespielfeld 
hatte der STV nicht.  
 
Durch die guten Beziehungen von Jürgen Hammerschmidt zum FSB ergab sich die Möglichkeit, auf 
deren Platz wöchentlich zu spielen. Von Woche zu Woche fanden sich weitere Personen, die dieses 
Freizeitspiel für sich testen wollten. Mittlerweile besteht unsere Abteilung aus 23 Spielern, die jede 
Woche begeistert dabei sind. Wir spielen freitags von  
16 – 18 Uhr. Neben der Stadtmeisterschaft beim FSB tragen wir jedes Jahr unsere eigene 
Vereinsmeisterschaft aus.  
 
Selbst im Winter müssen wir auf unsere Trainingsstunden nicht verzichten, denn in der alten Gärtnerei 
in Altwallmoden konnten wir einen Platz anmieten. Insgesamt 5 Pétanquefelder wurden von unseren 
Mitgliedern hergestellt.  
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Bericht der Tennisabteilung 
Ulrich Spanke 

Hier zunächst ein Überblick auf die beinahe schon abgelaufene Sommersaison:  
 
Vereinsmeisterschaften 2019 
 
Die Spiele zu den Vereinsmeisterschaften laufen zurzeit noch. Die Vereinsmeister und Platzierungen 
können daher erst im nächsten STV Echo vorgestellt werden. Festzuhalten bleibt, dass die 
durchzuführenden Spiele für viel Belebung auf den Plätzen sorgen und auch die Spielerinnen und 
Spieler mit viel Eifer dabei sind, alle Partien durchzuspielen. Da in der Regel in Gruppen gespielt wird, 
ist der Gruppenerste somit automatisch Vereinsmeister. Einzig  bei den Herren < 65 wird in 2 Gruppen 
gespielt, sodass ein Endspieltag am 21.09.2019 vorgesehen ist. An diesem Tag werden die Halbfinal- 
und Finalspiele hierzu ausgetragen und eventuell auch noch ein Einlagespiel gespielt. Über viele 
Zuschauer freuen wir uns. 
 
Trainingsaktivitäten 
 
Richtig toll ist das Engagement unserer Tennistrainer Tobias Kracke, der sich vornehmlich für die 
Jugend verantwortlich zeigt und Arne Frintrop, der mehr den Erwachsenenbereich abdeckt aber auch 
Herbert Hanke. Die vorgesehenen Trainingszeiten sind gut besucht und es kann auch beobachtet 
werden, dass das Erlernte auch in die Praxis umgesetzt wird. Die Tennisabteilung ist hier auf einem 
sehr guten Weg. 
 
 
Stand der Punktspielsaison 
 

Die Punkspielsaison ist nun durchgelaufen. Über die Ergebnisse der von Tobias Kracke trainierten 
Jugendmannschaften wurde bereits im letzten STV Echo berichtet. Nun noch zu den Ergebnissen im 
Seniorenbereich.  
 
Senioren Herren 55 
 
Die Herren 55 haben in der Bezirksklasse am Ende  Platz 4 belegt. Durch teilweise 
verletzungsbedingte Ausfälle war in diesem Jahr leider nicht mehr drin. Die Mannschaften waren alle 
recht stark besetzt. Wir werden im nächsten Jahr aber wieder angreifen und versuchen, eine bessere 
Platzierung zu erreichen.  
 
Abschlusstabelle Bezirksklasse 
 
 
Rang Mannschaft Spiele S U N Punkte Matchpunkte 

1 MTV Astfeld 5 3 2 0 08:02 23:07 

2 TSC Göttingen 5 3 2 0 08:02 21:09 

3 TV Blau-Weiß Einbeck 
e.V. 

5 3 1 1 07:03 19:11 

4 STV Ringelheim 5 2 1 2 05:05 18:12 

5 TSV Herberhausen 4 0 0 4 00:08 02:22 

6 TSC Dorste 4 0 0 4 00:08 01:23 
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Senioren 65 
 
Eine mit 2 Gesamtsiegen am Ende doch recht gute Saison spielte die Herren 65 Mannschaft, die sich 
als Spielgemeinschaft aus Spielern des TSV Lutter, TC Liebenburg und STV Ringelheim 
zusammensetzt. Der 5. Tabellenplatz lässt hoffen, dass die Mannschaft auch im nächsten Jahr 
weiterhin am Punktspielbetrieb teilnimmt.  
 
Abschlusstabelle Regionsliga 
 
Rang Mannschaft  S S U N  Punkte Matchpunkte 

1 MTV Walle 6 6 0 0 12:00 30;06 

2 MTV Hondelage 6 4 1 1 09:03 22:14 

3 SV Stöckheim 6 3 0 3 06:06 15:21 

4 SV BW Rühen 6 2 1 3 05:07 18:18 

5 STV Ringelheim 6 2 1 3 05:07 15:21 

6 FC Germania Barbecke 6 2 0 4 04:08 15:21 

7 Tennisclub Dettum e.V. 6 0 1 5 01:11 11:25 

 
Herren 60 Spielgemeinschaft 
 

Die als Spielgemeinschaft der Vereine TSV Lutter und STV Ringelheim unter dem Dach des TSV 

Lutter am Bbge. gemeldet wurde, konnte ihr letztes Saisonheimspiel mit dem Meistertitel und einem 
ungefährdeten 5:1 Erfolg krönen und damit den Aufstieg in die Bezirksliga erreichen. Die erfolgreiche 
Mannschaft wird  auch im nächsten Jahr wieder als Spielgemeinschaft starten. 
 
 

 
 
Das Foto zeigt den Meister und Aufsteiger mit von links: 
Klaus Kubitschke, Jürgen Probst, Wolfgang Wolf, Gerhard Alms,  Jürgen Jensen,  Horst Fische und 
Ulrich Spanke. 
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Ausblick auf die Wintersaison 
 
Zum Erscheinungszeitpunkt ist die Sommersaison nun schon bald wieder rum und die Aktivitäten in 
der Halle sind bereits in Planung. Die Turnhalle der Grundschule ist leider nur bedingt zum 
Tennistraining geeignet, da die Ausmaße nicht passen. Wir können aber dennoch tennistechnische 
Elemente trainieren. Die Trainer sind vorbereitet und werden in den Hallenzeiten entsprechendes 
Training anbieten. 
 
Training/Jugendtraining:  
 

• Tobias Kracke wird das Jugendtraining wieder am Mittwoch in der Turnhalle abhalten. 
Weiterhin ist eine weitere Trainingsstunde am Mahner Berg in Planung. 
 

• Die Trainingsstunde am Donnerstag wird von Ulrich Spanke und Herbert Hanke in der 
Turnhalle stattfinden. Ob Jugendliche oder Erwachsene teilnehmen wird noch geklärt. Vorrang 
haben Jugendliche. 
 

 
Ansonsten finden die Trainingsaktivitäten weiterhin auf privater Basis in der Tennishalle Mahner Berg 
statt. Die Platzreservierungen sind bereits erfolgt.  
 
 
Training für Wiedereinsteiger und Trainingsneulinge  
 
Wir freuen uns über jeden, der mit dem Tennis beginnen möchte oder nach längerer Pause wieder 
einsteigen möchte. Das ist immer möglich und geschieht durch Integration in die vorhandenen 
Trainingsgruppen oder auch durch separates Training. Sprecht die Verantwortlichen einfach an. Ihr 
findet die Kontaktdaten sowie die festen Trainingszeiten auf der Homepage des STV Ringelheim. 
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Wolfgang Wolf holt Regionsmeisterschaft 
2019 nach Ringelheim 

Ulrich Spanke 

Bei den diesjährigen Regionsmeisterschaften, die in diesem Jahr in Wolfenbüttel ausgetragen wurden, 
traten in der Altersklasse Herren 40 Tobias Kracke und in der Klasse Herren 60 Wolfgang Wolf für den 
STV Ringelheim an. Tobias spielte gut und konnte in der Nebenrunde das Halbfinale erreichen. 
 
Bei Wolfgang Wolf lief es noch besser, denn ob der STV Ringelheim im Tennis überhaupt schon 
einmal einen Spieler hatte, der sich mit dem Regionsmeistertitel schmücken kann, ist nicht bekannt. 
Zumindest muss es  schon sehr lange her sein. Wolfgang Wolf hat es geschafft. In der fusionierten 
Region Harz, in der Alterskategorie Herren 60, trat Wolfgang (Wolle) im Viertelfinale gegen Arnold 
Reupke vom TC Salzgitter-Bad an und gewann deutlich 6:3 und 6:1. Im Halbfinale wartete dann 
Czeslaw Rudczinski vom TC Blau Weiß Salzgitter. Auch dieses Match gewann Wolfgang glatt mit 6:4 
und 6:3. Im Endspiel bekam er es dann mit dem starken Michael Schilling vom TK Goslar zu tun. 
 
Bei großer Hitze gewann Wolle Satz eins mit 7:5. Im zweiten Satz behielt Michael Schilling knapp die 
Oberhand und holte diesen mit 4:6 für sich. So musste der Match-Tiebreak entscheiden. Wolle behielt 
aber auch hier die Nerven und konnte diesen mit 10:6 und damit das Endspiel für sich entscheiden 
und sich damit die Regionsmeisterschaft sichern.  
 
Ein toller Erfolg für unseren Wolle, aber auch für den STV Ringelheim. Herzlichen Glückwunsch Wolle.  
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Bericht der Tischtennisabteilung 
Bericht Erste Herren 

Sven Hoppstock 

Das erste Saisonspiel ist vorüber und es gab gleich die Tabellenführung nach dem Derby. In einem 
durchwachsenen Spiel gegen die zweite Herren war alles geboten und die Rollen waren nicht klar 
verteilt. Gleich zu Beginn gab es zwei 5-Satz-Krimis und eine gerechte Punkteverteilung. Dann konnte 
sich die erste Herren einen kleinen Vorsprung verschaffen in den nächsten Einzeln. Dieser kleine 
Vorsprung wurde dann durch das Spiel gehievt und ein glänzend aufgelegter Markus Rath verhinderte 
mehrfach, dass die zweite Herren näher ran kam. Was zum Schluss mit einem knappen Sieg für die 
erste Herren endete, war für beide Mannschaften positiv. Es zeigte, dass die zweite Herren 
konkurrenzfähig in allen Positionen in der Liga ist und dass wahrscheinlich beide Mannschaften sich 
im Mittelfeld platzieren können.  Die Liga selbst ist sehr ausgeglichen und man hofft, dass durch 
günstige Spielergebnisse der anderen Mannschaft der ein oder andere Platz höher einreicht werden 
kann.  In zumindest diesem Moment, darf sich die erste Herren als Tabellenführer sehen. 
 

 

Bericht Zweite Herren 
Christian Zyzik  

  
Nach dem wir den Staffelsieg in der 3. Kreisklasse und den damit verbundenen Aufstieg in die 2. 
Kreisklasse mit einer schönen Feier gewürdigt haben, beginnt nun die neue Saison. Unser Ziel ist es, 
auf jeden Fall die Klasse zu halten. Unser erstes Spiel haben wir schon bestritten. Wir mussten gleich 
gegen unsere 1. Mannschaft antreten, die auch in der 2. Kreisklasse auf Punktejagt geht. Nach 
spannenden Spielen, mit knappen und unerwarteten Ergebnissen mussten wir uns am Ende mit 4:7 
geschlagen geben. 
Nun gilt es in den folgenden Spielen Punkte zu holen. 
  
Mannschaftsaufstellung:  
  
Günter Hoppstock 
Günther Keune 
Christian Zyzik  
Barbara Bartels 
  
Tabelle siehe Erste Herren 
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Bericht Dritte und Vierte Herren 
Sven Hoppstock 

Die beiden Mannschaften haben noch kein Punktspiel bestritten. Sowohl die dritte Herren als auch die 
neugegründete vierte Herren wird in der vierten Kreisklasse Salzgitter auf Punktejagd gehen. 
Spannend wird sicherlich, wie die vierte Herren sich schlagen wird. Gleich vier neue Spieler werden 
dort für den STV Ringelheim auflaufen. 
 

STV Ringelheim hat den größten Zuwachs 
Sven Hoppstock 

 
Eine erfreuliche Notiz war vom Bezirkstag zu vernehmen, zwar schrumpft die Anzahl der gemeldeten 
Tischtennisspieler immer noch leicht, doch der STV Ringelheim kann sich gegen den Trend 
behaupten. Im Spartenjubiläumsjahr hat die Tischtennisabteilung den größten Zuwachs an neuen 
Spieler aller Vereine im Bezirk. Nicht nur prozentual sondern auch in absoluten Zahlen, damit haben 
wir Schwergewichte wie den SV Union Salzgitter, MTV Lichtenberg oder auch TTV Magni hinter uns 
gelassen. Wir überholten sogar die Lebenstedter Vereine wie Fortuna Lebenstedt oder TSV Salzgitter 
mit der Mitgliederzahl. Nun bleibt zu hoffen, dass die Spieler dabei bleiben und wir diesen tollen Stand 
halten können. 
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Aller guten Dinge sind drei 
Marc Schönbrunn 

In dieser neuen Saison haben wir seit Jahren mal wieder 3. Jugendmannschaften melden können. 
Das freut nicht nur die Trainer: Sven Hoppstock, Marcel Ruthmann, Christian Wulfes , Günter 
Hoppstock und Marc Schönbrunn, sondern und das ist am wichtigsten, alle Tischtennisspielerinnen 
und Tischtennisspieler des STV Ringelheims. 
 
1. Jugendmannschaft 
 
Meister werden war schön, doch jetzt heißt es sich wieder neu fokussieren und sich in der 2. 
Kreisklasse A erneut angreifen. Das erste Spiel gegen STV Ringelheim II war wieder spannend. Da 
die 2. Mannschaft in verstärkter Besetzung antrat. Es konnte trotzdem gewannen werden. Das Ziel ist  
einen guten Start zu erwischen und wer weiß vielleicht kann die 1. Jugend wieder um die 
Meisterschaft spielen. Ein Platz unter den ersten 4 wäre aber auch Top. 
 
2. Jugendmannschaft 
 
Auch für die 2. Mannschaft ging es eine Liga nach oben, und so spielen sie nun mit der 1. wie im 
letzten Jahr in der gleichen Klasse. Der Aufstieg kam etwas überraschend da in der 1. Kreisklasse 
aufgefüllt werden musste, aber mit  Verstärkung aus der 3. Mannschaft kann das Ziel Mittelfeld 
erreicht werden. Das erste Spiel wurde leider verloren, aber der Trainerstab ist sich sicher, dass der 
ein oder andere Sieg noch folgen wird. 
 
3. Jugendmannschaft 
 
Aus den Ersatz und Stammspielern der 2. Mannschaft im letzten Jahr wurde die neue 3. Mannschaft 
geboren. In dieser Besetzung geht es in die 3.Kreisklasse A. Unsere Strategie in der Mannschaft ist es 
sie Stück für Stück weiter aufzubauen. Es soll an der Erfahrung und am Verständnis für diesen Sport 
weiterhin gearbeitet werden. Dieser Vorgang wird von Spiel zu Spiel immer besser. Und somit werden 
wir Die Relegation nicht aus den Augen verlieren.   
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3. Crossgolf-Event am 31.08.2019 
Carmen Hoppstock 

Am 31.08.2019 stand das dritte Crossgolf-Event der TT-Abteilung an. 
Bei hochsommerlichen Temperaturen machte sich eine kleine Gruppe auf den Weg um ihr Können mit 
dem Golfschläger unter Beweis zu stellen. Es war gar nicht so leicht, den Ball richtig zu treffen, 
gelegentlich flog auch das Golftee weiter als der Ball. Andererseits flog der Ball auch so weit, dass 
man seine Flugbahn kaum mehr verfolgen konnte, was das Auffinden des Balles erschwerte.  
Dennoch hatten alle viel Spaß  
Mit einem anschließenden Grillen ließ man das Event ausklingen. 
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Bericht der Volleyballabteilung 
Frank Pioßek 

 

Die Mannschaften der Saison 2019/20 

 

 

Die Saison 2019/20 hat begonnen. Die Volleyball-Mannschaften der SG STV/MTV Salzgitter treten in 
folgenden Klassen an: Das 1.SG-Herren-Team spielt nach dem knapp verpassten Aufstieg (trotz 
zweier Siege im Relegationsturnier) wieder in der Oberliga 2, während die 2. Mannschaft nach dem 
Aufstieg in der Bezirksliga Nord/Süd der Bezirkskonferenz Braunschweig spielt. Die Hobby-
Mannschaft startet erneut in der Freizeitliga Salzgitter. 
 

SG I.Herren: 
Spielerstamm:  Matti Baltzer, Dominik Bodenstedt, Jannik und Tobias Feustel, Linus  
   Hermann, Sebastian Mahlke, Malte-Andreas Sandvoß, Tobias Schneider, 
   Finn Schäfer, Christian und Sven Suchanek, Daniel von Zepelin, Kevin  
   Wieloch. 
Zugänge:  Dominik Bodenstedt (vom Gaterslebener Volleyballverein 74 e.V. in Sachsen-
   Anhalt), Daniel von Zepelin (zurück vom USC Braunschweig). 
Abgänge:  Yannik Lindenberg, Marcel Ludwigh (hören auf) 
Saisonziel:  oberes Tabellendrittel. 
 
Trainer: Gjoko Josifov 
Das SG-Team spielte in der abgelaufenen Saison eine sehr gute Rolle und erreichte nach einigen 
Höhen und Tiefen im Saisonverlauf den nicht erwarteten Vizemeistertitel, gewann zwar beide Spiele in 
der Aufstiegsrelegation, durfte aber dennoch nicht in die Regionalliga aufsteigen, weil in der Staffel auf 
Grund vermehrter Absteiger aus der 3.Liga kein Platz mehr frei wurde. Mit den beiden Neuzugängen 
von Regionalligisten hoffen die Spieler, auch in diesem Jahr wieder eine ähnlich gute Platzierung zu 
erreichen. 
 

SG II.Herren: 
Spielerstamm:  Udo Cramme, Thorsten Grieß, Matthias Hanck, Ali Khalife, Felix Kostial, 
   Matthias Langer, Amrit Lohse, Jochen Nowak, Frank Pioßek, Mohamad 
   Yassine, Wilhem Ziebert. 
Zugänge:  keine. 
Abgänge:  Ingo Dolder (hängt die Volleyballschuhe an den Nagel). 
Saisonziel:  Mittelfeld. 
 
Trainer: Frank Pioßek 
Den Abgang von Ingo Dolder wird das Team verschmerzen könne, spielte er in der abgelaufenen 
Saison doch nur ein einziges Mal mit. Nach dem verlustpunktfreien Durchmarsch und dem 
souveränen Erringen der Meisterschaft in der Bezirksklasse, muss das Team jetzt zeigen, ob es reif 
für die Bezirksliga ist. Hier treffen die Spieler wieder auf einige bekannte Mannschaften aus früheren 
Bezirksliga-Zeiten. 

 

 

 

 



 

 

 
Freizeitliga: 
 
Einen noch besseren Zuspruch könnte die nach wie vor donnerstags ab 18.30 Uhr in der 
Ringelheimer Turnhalle trainierende Freizeitliga
jederzeit herzlich willkommen. Nach der erstmals in der Freizeitliga errungenen Meisterschaft zum 
Abschluss der letzten Saison muss sich das Team jetzt in der kommenden Freizeitligasaison von den 
anderen Mannschaften jagen lassen. Der STV trifft in dieser Spielzeit in der Freizeitliga Salzgitter 
voraussichtlich auf fünf andere Teams. Gespielt wird dann
einfachen Runde ohne Rückspiele.

 
 
Die Punktspiele der Volleyballer in der Saison 2019/20 sind im Internet unter 
der Rubrik „Spielbetrieb (Verbandsebene
Braunschweig � Bezirksliga Braunschweig Nord/Süd zu finden.
 
Die Heimspiele der beiden SG-Männermannschaft finden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ
statt. 
Spielbeginn: Samstags um 15.00 Uhr
 
Die Heimspiele der Freizeitligamannschaft finden in der Turnhalle der Grundschule Salzgitter
Ringelheim statt. 
Spielbeginn: Donnerstags um 19.00 Uhr
  

ruch könnte die nach wie vor donnerstags ab 18.30 Uhr in der 
Ringelheimer Turnhalle trainierende Freizeitliga-Mannschaft gebrauchen. Interessenten (m/w) sind 
jederzeit herzlich willkommen. Nach der erstmals in der Freizeitliga errungenen Meisterschaft zum 
Abschluss der letzten Saison muss sich das Team jetzt in der kommenden Freizeitligasaison von den 
anderen Mannschaften jagen lassen. Der STV trifft in dieser Spielzeit in der Freizeitliga Salzgitter 
voraussichtlich auf fünf andere Teams. Gespielt wird dann wieder an Trainingsabenden in einer 
einfachen Runde ohne Rückspiele. 

Die Punktspiele der Volleyballer in der Saison 2019/20 sind im Internet unter https://www.nwvv.de/

der Rubrik „Spielbetrieb (Verbandsebene � Oberliga � Ober-liga 2 oder Bezirksligen
Bezirksliga Braunschweig Nord/Süd zu finden. 

Männermannschaft finden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ

amstags um 15.00 Uhr 

e der Freizeitligamannschaft finden in der Turnhalle der Grundschule Salzgitter

onnerstags um 19.00 Uhr 
 

Seite 32 

ruch könnte die nach wie vor donnerstags ab 18.30 Uhr in der 
Mannschaft gebrauchen. Interessenten (m/w) sind 

jederzeit herzlich willkommen. Nach der erstmals in der Freizeitliga errungenen Meisterschaft zum 
Abschluss der letzten Saison muss sich das Team jetzt in der kommenden Freizeitligasaison von den 
anderen Mannschaften jagen lassen. Der STV trifft in dieser Spielzeit in der Freizeitliga Salzgitter 

wieder an Trainingsabenden in einer 

https://www.nwvv.de/ in 
2 oder Bezirksligen � Bezkonf 

Männermannschaft finden in der Sporthalle des Gymnasiums SZ-Bad 

e der Freizeitligamannschaft finden in der Turnhalle der Grundschule Salzgitter-



Seite 33 

 

 

STV erobert den Pokal 
Sven Hoppstock 

Am 24.08.2019 fand, beim Tag der offenen Tür des FSB Salzgitters, traditionell das 
Beachvolleyballturnier für Hobbymannschaften statt. Der STV stelle wie jedes Jahr einen Teilnehmer. 
Bei hochsommerlichen Temperaturen ging es gleich im ersten Spiel gegen den bisherigen 
Pokalhalter. Der STV erwischte einen tollen Start in die Partie und führte gegen den RGS Salzgitter 
bereits mit 15:8 als die Probleme anfingen. Diese Zwischennervosität, welche sich auch meist durch 
die Hobbyligaspiele zieht, kostete Punkt um Punkt bis der RGS schließlich zum 16:16 ausgleichen 
konnte. Doch mit etwas Mithilfe des Gegners kam der STV wieder in Spur und siegte schließlich mit 
21:16, als ob zwischendurch nichts gewesen wäre. Auch im zweiten Satz zog der STV davon und 
führte mit 13:8 ehe er es sich unnötig schwer machte. Auch eine 20:16 Führung reichte nicht aus, als 
ein glücklicher Netzball den Satz zum 23:22 für den RGS entschied. Die Sätze enden ohne Zwei-
Punkte-Vorsprung bei 23 aus Zeitgründen, somit war es doppelt ärgerlich, da im normalen Zählmodus 
der STV noch eine Change gehabt hätte. Erst im Entscheidungssatz spielte der STV sein Können 
aus. Mit der Souveränität eines frischgebackenen Hobbyligameisters  gewann man ohne Wackler mit 
15:8. Gegen die Wundertütenmannschaft der Prellballer lief es nicht sehr gut, zwar konnte der erste 
Satz mit 21:19 gewonnen werden, doch der zweite Satz wurde fast schon blamabel mit 21:10 
verloren. Wieder ging es in den Entscheidungssatz und wieder war die Stärke des STVs da. 
Unspektakulär spiele man den Satz sicher und vermied alle Eigenfehler, kombinierte ohne Hektik und 
ließ die Spielereinen weg.  Diese Taktik führte zu einem ungefährdeten 15:7 Erfolg und zum Zweiten 
Sieg des Tages. Die Paraellspiele liefen ungünstig für den STV, sodass auch das letzte Spiel gegen 
den Gastgeber ein Sieg hermusste. Selbst eine 2:1 Niederlage hätte nur den zweiten Platz bedeutet. 
Zuerst erwischte der FSB den besseren Start und ging mit 5:1 und 8:5 in Führung, ehe der STV eine 
brillante Angabenserie schlug und der FSB den Faden verlor. Nach einer 18:8 Führung ließ man das 
Spiel etwas schliefen und gewann mit 21:14. Der zweite Satz war härter umkämpft und der STV 
machte es sich selbst sehr schwer. Auf gute Punkte folgten dumme Eigenfehler, dennoch überwogen 
die Punkte. Zum Schluss konnte man den Satz mit 21:15 für sich entschieden und nahm den Pokal 
nach vier Jahren wieder zum STV. 
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Kids Ecke
 

In dieser Ausgabe von der Kids Ecke basteln wir uns Stiftehalter, dies geht einfach und recht schnell.
Ihr benötigt dazu ein altes Glas (Zum Beispiel von einer leeren Marmelade oder von Senf), einen 
Pinsel und Acryl Farbe eurer Wahl (die gibt es in vielen Bastel
Unterlage. Ihr legt euer Glas auf die Unterlage und beginnt das anmalen mit einer Seite und arbeitet 
euch langsam vor. Wenn ihr die Farbe kräftig wollt, am besten we
Trocknen auf den Glasöffnung und lasst es am besten über Nacht stehen.
 
Ihr könnt dem Stiftehalter auch ganz einfach ein Gesicht drauf zaubern! Dazukönnt ihr dies selbst 
malen auf Papier und dann auf die t
es am liebsten mögt. 
 

Kids Ecke
In dieser Ausgabe von der Kids Ecke basteln wir uns Stiftehalter, dies geht einfach und recht schnell.
Ihr benötigt dazu ein altes Glas (Zum Beispiel von einer leeren Marmelade oder von Senf), einen 

el und Acryl Farbe eurer Wahl (die gibt es in vielen Bastel- oder Spielzeugläden) und eine 
Unterlage. Ihr legt euer Glas auf die Unterlage und beginnt das anmalen mit einer Seite und arbeitet 
euch langsam vor. Wenn ihr die Farbe kräftig wollt, am besten wenig Wasser benutzen. Stellt es zum 
Trocknen auf den Glasöffnung und lasst es am besten über Nacht stehen. 

Ihr könnt dem Stiftehalter auch ganz einfach ein Gesicht drauf zaubern! Dazukönnt ihr dies selbst 
en auf Papier und dann auf die trockene Farbe kleben, oder Wackelaugen benutzen, ganz wie ihr 
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Kids Ecke 
In dieser Ausgabe von der Kids Ecke basteln wir uns Stiftehalter, dies geht einfach und recht schnell. 
Ihr benötigt dazu ein altes Glas (Zum Beispiel von einer leeren Marmelade oder von Senf), einen 

oder Spielzeugläden) und eine 
Unterlage. Ihr legt euer Glas auf die Unterlage und beginnt das anmalen mit einer Seite und arbeitet 

nig Wasser benutzen. Stellt es zum 

Ihr könnt dem Stiftehalter auch ganz einfach ein Gesicht drauf zaubern! Dazukönnt ihr dies selbst 
eben, oder Wackelaugen benutzen, ganz wie ihr 




