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Vorwort 

Dirk Blume 

 

Liebe Sportkamerdinnen, 

liebe Sportkameraden, 

  

  

dieses ist die erste Ausgabe unseres STV-Magazins Echo mit neuem Layout durch ein vollständig 
neu gestaltetes Cover - manch einer wird das Echo vielleicht gar nicht sofort erkannt haben. Durch 

dieses neue Layout soll die Ausrichtung als Sportverein wieder deutlicher unterstrichen werden. 

  

Nachdem auch auf der Mitgliederversammlung 2019 der Wunsch geäußert wurde, unserem Echo 
ein frisches, modernes Aussehen zu verleihen, haben wir dieses Ziel zügig umgesetzt und in der 
Vorstandssitzung am 18. Februar 2019 beschlossen. Diese kurzfristige Umsetzung ist nur möglich 

gewesen, weil der Öffentlichkeitsausschuss bereits vorab an der Neugestaltung des Covers getüftelt 
hatte. Ausgewählt wurde der sehr gelungene Vorschlag, der wesentlich der Kreativität von Marcel 
Ruthmann zu verdanken ist. Hierfür erhielt Marcel schon in der Vorstandssitzung begeisterte 

Anerkennung und ein großes Dankeschön! 

  

Neben einem fixierten Kopfteil mit Logo und Kennzeichnung der Ausgabe sowie einem fixierten 
Fußteil mit der Auflistung aller Sparten, soll der mittle Bereich des Covers variabel gestaltet werden 

durch sportliche Motive der einzelnen Sparten. Jede Abteilung soll hier zukünftig durch ein 

ausagekräftiges Foto der jeweiligen Sportart gwürdigt werden. Die Auswahl nimmt die jeweilige 

Abteilung selbst vor, wobei die Reihenfolge per Losentscheid erfolgen kann. 

  

Auf der Rückseite des Covers befinden sich weiterhin das Impressum, die anstehenden Termine 
sowie die Geburtstage. Die Geburtstage sollen wieder mit Datum, aber zunächst ohne Angabe des 
Geburtsjahres veröffentlicht werden. Zur Angabe des Geburtsjahres wird der 

Öffentlichkeitsauschuss demnächst eine Umfrage starten und das Einverständnis abfragen.  

  

Mit sportlichem Gruß 

  

Dirk Blume 
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Jahreshauptversammlung 2019 
Sven Hoppstock 

 

Pünktlich um 19:30 Uhr startet am 18.01.2019 die Jahreshauptversammlung des STV 
Ringelheims. Dirk Blume begrüßte die Anwesenden, deren Kreis leider nicht so zahlenstark 
war, wie noch im Vorjahr. Als Gast begrüßte er den stellvertretenden 
Kreissportbundvorsitzenden und gleichzeitig Vorsitzenden des FSB Salzgitter Matthias 
Gifhorn. In seiner gewohnt ruhigen Art gab er einen Rückblick des vergangenen Jahres, mit 
den positiven und den negativen Highlights. Besonders die abgeschlossenen 
Pflasterarbeiten des Karl-Fricke-Weges waren erfreulich, welche vom Oberbürgermeister 
Frank Klingebiel am 08.12.2018 offiziell eingeweiht worden. Durch die Spenden von 
Mitgliedern und Vereinen konnte der ST V Ringelheim seinen Eigenanteil stemmen und sagt 
an dieser nochmal herzlichen Dank an alle Unterstützer des Vereins und tolle finanzielle 
Beihilfe. Die geleisteten Arbeitsstunden der Mitglieder stiegen von 385 vom vorletzten Jahr 
auf 441 Stunden im letzten Jahr, hier stach vor allem die Tennisabteilung hervor die mit 247 
Stunden mehr als die Hälfte der Stunden erbrachte.  

Auch zahlreiche Ehrungen wurden getätigt. So gab es vier neue Ehrenmitglieder zu ehren. 
Roswitha Lüddecke sowie unsere Sportkameraden Klaus-Dieter Januschke, Kurt Rißling und 
Adolf Nolte wurden einstimmig zu Ehrenmitgliedern gewählt.  

Weitere Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft gab es: 

Helmut Dressler und Dieter Hammerschmidt (70 Jahre) 

Albrecht- Joachim Heise, Heinrich-Georg Molz und Burghard Müller (65 Jahre) 

Helmut Molke (60 Jahre) 

Jürgen Hammerschmidt (55 Jahre) 

Frank Pioßek (50 Jahre) 

Auch wurden goldene und silberne Ehrennadeln überreicht:  

Hiltraud Bonk, Ingrid Müller, Florian Bierbrauer und Ralf Schlote (Goldene Ehrennadel) 

Almut Kuchmetzki-Mull und Amit Lohse (silberne Ehrennadel) 

Außerdem wurde die weibliche B-Jugend der Handball-Abteilung mit einem Präsent 
ausgezeichnet für ihre Meisterschaft in der Regionsliga Süd. 

Erfreulich ist auch die Auszeichnung für Almut Gedaschke, diese wurde im letztem Jahr mit 
dem Salzgitterbrief geehrt für ihre vorbildliche und unermüdliche Arbeit im Jugendbereich der 
Handballabteilung 

Die Mitgliederzahl ist weitestgehend stabil geblieben. Tennis-und Tischtennis-Abteilung 
sowie beim Kindersport wurden erfreuliche Zuwächse berichtet. Sorgenkind bleibt die 
Fußabteilung, die nun noch die drittstärkste Abteilung ist und den Abwärtstrend noch nicht 
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stoppen konnte. So musste eine Spielgemeinschaft mit Sehlde/Haverlah/Steinlah gebildet 
werden, um noch eine Mannschaft stellen zu können. 

Die Verbreitungen für das 100-jährige Jubiläum im nächsten Jahr sind ein gutes Stück 
weitergekommen. So wurden schon viele Verträge geschlossen oder sind in 
Endschlussverhandlungen. 

Ein sehr wichtiger Punkt folgte dann noch. Der Sonderpunkt zu den Mitgliedsbeiträgen. Der 
STV Ringelheim hatte durch die Investition im Wegbau und die erhöhten Forderungen vom 
KSB mit höheren Kosten zu Kämpfen. Um mehr Geld für Bestandspflege und  den 
gestiegenen Fixkosten zu haben, stimmten die Mitglieder einstimmig einer 
Mitgliedsbeitragserhöhung von maximal 8 Euro im Jahr zu.  Denn auch im diesem Jahr gibt 
es weitere Baumaßnahmen. So soll der Weg zwischen Sportheim und dem Parkplatz bis 
zum Jubiläum vollständig gepflastert sein und auch der Wildschweinschutzzaun soll weiter 
ausgebaut werden.  

Der letzte anstehende Punkt waren die Wahlen. Dirk Blume wurde wiedergewählt und bleibt 
damit weiterhin erster Vorsitzende des Vereins. Wie auch Dirk wurden Thomas Bade 
(2.Vorsitzende) und Christina Drenkelfort (3.Vorsitzende) einstimmig wiedergewählt. Dieter 
Hahn als Schriftführer und Rosel Schrader als Mitgliederwartin wurden ebenso einstimmig 
wiedergewählt. Die Abteilungsleiter der Sparten Fußball (Marko Tegtmeier), Gymnastik 
(Martina Stäbner), Tennis (Hans-Georg Syring), Tischtennis (Sven Hoppstock), Volleyball 
(Frank Pioßek), Petanque (Karin Pella) wurden bestätigt. Hierbei gab es mit Sven Hoppstock 
ein neues Gesicht, er übernahm die Leitung der Tischtennisabteilung von seinem Vater 
Günter Hoppstock, der nach 28 Jahren sich ein bisschen Vorstandspause gönnt und jetzt nur 
noch im Bauausschuss ehrenamtliche Tätigkeiten ausübt. 

Die Kassenprüfer Anne-Katrin Crome, Barbara Bartels, Ulrich Spanke und Ursula Weiser 
sowie das Ehrengericht aus Werner Bade, Siegfried Lihs und Hans-Hermann Brunke wurden 
einstimmig wiedergewählt. Außerdem wurde der Leiter des Öffentlichkeitsausschusses Sven 
Hoppstock einstimmig wiedergewählt. 

Leider konnte kein Nachfolger für Bodo Hoffmann als Leiter des Festausschusses gefunden 
werden und somit ist die Stelle unbesetzt. Auch konnte kein Leiter für den Bau-und 
Unterhaltungsausschuss gefunden werden. Falls Sie also Vorschläge haben oder sich selbst 
berufen füllen, können Sie sich gerne mit dem Verein in Verbindung setzen um die Posten zu 
übernehmen.  

Außerdem stellt die Jugendleiterin Meike Hammerschmidt ihren Posten zur Verfügung, bei 
Interesse kann sich bei ihr gemeldet werden. 
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Nachtrag Jahreshauptversammlung 2019 
Dirk Blume 

Bei unserer Mitgliederversammlung am 18. Januar 2019 waren nur 43 stimmberechtigte 

Mitglieder anwesend - so wenig wie noch nie! Da in den Mitgliederversammlungen auch immer 
wichtige Entscheidungen anstehen, wie z. B. Wahlen, sollte die Anzahl der Teilnehmer möglichst 

bald wieder ansteigen. 

  

Damit keine Konflikte mit anderen Veranstaltungen auftreten, sollten parallel zu diesem Termin 
möglichst keine Trainingseinheiten oder Wettbewerbe angesetzt werden. Sollten 
Beeinträchtigungen durch bekannte externe Ereignisse zu erwarten sein, wird auch die Verlegung 

dieses Termines in den Monat Februar erwogen.  
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2.ter Nachtrag Jahreshauptversammlung 2019 

Sven Hoppstock 

Bei den Berichten auf der Jahreshauptversammlung hatte sich ein Fehler im Bericht zur 
Mitgliederanzahl eingeschlichen. Die Mitgliederanzahl der Tischtennisabteilung war verkehrt. 
Statt 32 Mitglieder besitzt die Abteilung 41 Mitglieder.  

Die korrigierte Grafik dazu: 
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Einbruch am 28./29.01.2019 
Dirk Blume 

  

In der Nacht vom 28.01.2019 auf den 29.01.2019 wurde wieder ein Einbruchsversuch 
unternommen. Betroffen waren dieses Mal der Kiosk, das Tennis- und das Vereinsheim. 
Eingedrungen sind die Täter in den Umkleidebereich. Es ist wieder ein erheblicher Sachschaden an 
Türen und Fenstern entstanden. Die ersten Instandsetzungen an Türen und Türschlössern wurden 
kurzfristig durch die Fa. M&M - P.O.H.L., Herrn Josef, unentgeltlich durchgeführt, wofür wir uns 

nochmals ausdrücklich bedanken, da wir nach wie vor über keinen Versicherungsschutz verfügen. 

  

Um zukünftig Schäden dieser Art zu minimieren bzw. zu verhindern, hat unser Mitglied Wilfried 

Meißner angeboten, den Haupteingang, die Terrassentür sowie die Eingangstür zu den Umkleiden 
durch Gittertüren zu schützen. Für den STV fallen nur die Materialkosten an, der Aufand für die 
Herstellung und Montage der Türen wird uns von Wilfried nicht in Rechnung gestellt. Für die 

Montage werden noch Helfer benötigt.  

  

Vorab an dieser Stelle ein herzliches Dankeschön an Wilfried für diesen großen Einsatz! 
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Arbeitseinsätze 2019 

  

auch in diesem Jahr wird sich der STV an der Aktion "Salzgitter putzt sich" am 30.03.2019 
beteiligen. Die Aktion findet in der Zeit von 10:00 - 14:00 Uhr statt. Treffpunkt ist unser 
Vereinsheim. Neben dem Karl-Fricke-Weg bis zur Wallmodener Straße, unserem Parkplatz und dem 
Weg bis zum Schloß soll auch der Weg an der Innerste bis zum FSB-Gelände gereinigt werden. 
Daneben werden wir an diesem Tag auch unseren ersten Arbeitseinsatz durchführen.  

 weiterhin sind geplant: 

 1.   30.03.2019  von 10:00 - 14:00 Uhr   (Salzgitter putzt sich) 

2.   13.07.2019  von 09:00 - 14:00 Uhr 

3.   26.10.2019  von 09:00 - 14:00 Uhr 

4.   07.12.2019  von 10:00 - 14:00 Uhr 

 gez. Dirk Blume 
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100 Jahre STV Ringelheim 
Jürgen Hammerschmidt 

 

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, 
 

im nächsten Jahr feiern wir das 100-jährige Vereinsjubiläum. 
 

Der dafür gegründete Festausschuß hat sich inzwischen fünfmal getroffen und hat 
folgendes anzubieten: 
 

•Das Zeltfest im Parkstadion findet vom 12. bis 14. Juni 2020 statt. Zeltwirt ist Marcel 
Sonntag (bekannt vom Ringelheimer Schützenfest). 
•Am Freitagabend findet ein Bandabend für alle Jugendlichen und Jung-gebliebenen 
statt. Es werden 3 verschiedene Bands auftreten. 
•Der Samstag gehört zunächst unseren Abteilungen. Sie stellen sich im Park-stadion 
und im Festzelt vor. 
•Samstagnachmittag gibt es ein Kaffee- und Kuchenbüfett. 
•Am Samstag um 19 Uhr findet der Kommers mit hoffentlich vielen Gästen statt. 
•Am Samstag ab 20 Uhr beginnt der Festabend mit der Band „Show Line“. Weitere 
Überraschungen – die wir noch nicht verraten wollen – sind vorgesehen. 
•Den Sonntag beginnen wir mit einem Frühschoppen mit anschließenden Mittag-
essen. Musikalisch werden wir begleitet von den „Lessingstädter Musikanten“. 
•Das Fest wird – begleitet von einem DJ – am späten Nachmittag ausklingen.  
 

Für die Erstellung einer Festschrift benötigen wir Eure Hilfe. Bitte stellt uns Eure 
Fotos von sportlichen Aktivitägen zur Verfügung. Das können alte und neue Fotos 
sein – ganz egal. 
Bitte beschriftet die Fotos auf der Rückseite mit den Namen der darauf befindlichen 
Personen und beschriftet die Bilder mit Eurem Namen, damit wir sie Euch später 
wieder 
zurück geben können. Die Bilder bitte beim Unterzeichner (Poststr. 6) abgeben. 
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Fit und Fun  
Franziska und Sven Hoppstock 

Die ersten Monate im neuen Jahr sind vorbei und wir hoffen die ein oder anderen guten Vorsätze 

haben überlebt.  Errechnet ist der 19.01.2019 der traurigste Tag des Jahres, weil dort die meisten 

guten Vorsätze deprimiert aufgegeben werden. Damit dies nicht so ist, hatten wir in der letzten 

Ausgabe ein paar Sportarten vorgestellt, um den Spaß am Neuen zu entdecken. Da der Mensch 

Erfolge braucht kombiniert man das Ganze mit einer Idee aus einem der ersten Artikel von Fit und 

Fun (Ausgabe 123 / Okt-Dez 2015) dem Erfolgskonzept und natürlich mit leckeren Powerfood. So 

vorbereitet bekommt der Tag eine sportliche Wendung auf wenn sie gerade nicht viel Zeit haben. 

Wie dies aussehen kann werden wir hier mal beschreiben: 

Morgenyoga für den bewussten Start in den Tag 

Meist ist aufstehen das schlimmste am Tag und man versucht schlaftrunken sich anzuziehen, zu 

waschen und vielleicht noch einen Happen zu essen bevor es zur Arbeit/Tagesaktivität geht. So 

richtig erinnern tut man sich daran nie, außer der Zeh prüfte die Festigkeit des Bettes. Um bewusst 

aufzustehen und den Tag zu begrüßen, könnte man sich eine Matte in die Nähe des Bettes legen und 

nachdem aufstehen ein paar kleine Yogaübungen machen. Dies sollte nicht lange dauern und viel Zeit 

verschlingen. Dazu empfehlen die einzelne Stellung mindestens 30 Sekunden lang zu halten. Je 

nachdem viel Zeit Sie haben können Sie die Stellung 3-5 Minuten halten um die tiefergehende 

Wirkung der Übung zu entfachen. Hier sind drei Übungen, Sie können alle drei aber auch weniger 

oder mehr Übungen machen, je nachdem wie Sie sich fühlen. 

Die Balasana-Stellung 

Sie ist eine der beliebtesten Morgenübungen und ist gut gegen Müdigkeit und senkt den Blutdruck. 

Knie dich hin und lasse deine Füße sich leicht berühren, während deine Knie hüftbreit auseinander 

sind. Dann beuge deinen Oberkörper nach vorne bis der Bauch auf den Oberschenkeln aufliegt und 

die Stirn den Boden berührt. Nun lege deine Hände nach oben mit den Handflächen nach oben. 

Achte auf eine ruhige und gleichmäßige Atmung. 

Die Bhujangasana-Stellung 

Die zweite Übung gegen Müdigkeit, außerdem reduziert sie Stress und hilft gegen 

Rückenverspannungen.  Lege dich flach auf den Bauch mit der Stirn nach unten, Fußoberseiten auf 

flach auf den Boden legen. Die Füße sollten hüftbreit auseinander liegen. Nimm dein Ellenbogen 

zurück, dass die Hände kurz oberhalb der Brusthöhe aufsetzen. Wirbel für Wirbel richtest du nun 

deinen Oberkörper auf bis zum Becken. Der Kopf sollte zum Schluss nach oben blicken. Diese 

Stellungen halten und ruhig und gleichmäßig atmen. Zum Schluss langsam und gleichmäßig den 

Oberkörper senken bis zur Grundstellung.  

Die Uttanasana-Stellung 

Die Stellung stärkt den Rücken und die Oberschenkel und ist gut gegen Rücken- und 

Nackenverspannungen. Stell dich Gerade auf die Matte und beuge dich beim Ausatmen nach vorne 

und lasse deine Arme deine Kopf umschließen. Lasse nun deinen Kopf und Nacken langsam baumeln. 

Lasse die Schwerkraft deinen Körper nach unten ziehen und nicht deinen Körper. Atme ruhig und 



gleichmäßig und bleibe bis zu einer Minute in der Stellung. Einhebe dich mit dem Einatmen, lege 

dazu die Hände auf deine Hüfte und komme mit Geradem Rücken nach oben.

 

 

 

 

 

 

Balasana-Stellung  

Power fürs Butterbrot 

Nachdem Yoga startet man bewusst in den Tag. Um sich dann die mögliche Power für den Tag zu 

sichern, sollte dann ein gutes Frühstück her. Meist hat man leider kaum Zeit, isst auf dem Weg oder 

in der Arbeit. Da muss meist das gute alte „Butterbrot“ reichen. Um trotzdem etwas Abwechslu

auf dem Brot so haben, hat der Öffentlichkeitsausschuss auf der Welt recherchiert und zwei 

exotische Poweraufstriche  aus fernen Ländern zum Nachmachen gefunden. Der Erste ist aus dem 

afrikanischen Süden, genauer gesagt aus Swasiland. Dort kommt Slaai a

Zutaten:  

55g Erdnüsse, zerkleinert  

3 EL Zitronensaft   

1 EL Ingwer, gerieben 

Zubereitung: 

Mischen Sie Zitronensaft, Ingwer u

mischen Sie vorsichtig. Lassen sie das Ganze 20 Minuten bei 

Mit zerstoßenen Erdnüssen bestreuen

Das Zweite ist, aus den Indischen Regionen Odisha und

Zutaten: 

4 Eier    4 Tomaten

1 Knoblauchzehe  1 TL Öl

4 Gewürznelken (getrocknet) Handvoll Koriander (frisch)

½ TL Kümmelkörner  ½ TL Kümmel (gemahlen)

1 TL Ingwer   ½ TL Curry (gemahlen)

½ TL Kardamom (gemahlen) 2 TL Garam Masala

Etwas Ghee 

ner Minute in der Stellung. Einhebe dich mit dem Einatmen, lege 

dazu die Hände auf deine Hüfte und komme mit Geradem Rücken nach oben. 

 Uttanasana-Stellung  Bhujangasana

usst in den Tag. Um sich dann die mögliche Power für den Tag zu 

sichern, sollte dann ein gutes Frühstück her. Meist hat man leider kaum Zeit, isst auf dem Weg oder 

in der Arbeit. Da muss meist das gute alte „Butterbrot“ reichen. Um trotzdem etwas Abwechslu

auf dem Brot so haben, hat der Öffentlichkeitsausschuss auf der Welt recherchiert und zwei 

exotische Poweraufstriche  aus fernen Ländern zum Nachmachen gefunden. Der Erste ist aus dem 

afrikanischen Süden, genauer gesagt aus Swasiland. Dort kommt Slaai aufs Brot. 

   ½ TL Salz 

   2  Avocado, in Würfel geschnitten

Mischen Sie Zitronensaft, Ingwer und Salz in einer großen Schüssel. Fügen Sie die Avocado hinzu und 

Lassen sie das Ganze 20 Minuten bei  Raumtemperatur ruhen.

Mit zerstoßenen Erdnüssen bestreuen 

s den Indischen Regionen Odisha und West Bengal stammende Gericht, Egg Keema.

4 Tomaten   2 kl. Zwiebeln 

1 TL Öl    2 Chillischoten (grün)

Handvoll Koriander (frisch) ½  TL Salz 

½ TL Kümmel (gemahlen) ½ TL Senfkörner 

½ TL Curry (gemahlen)  ½ TL Koriander (gemahlen)

2 TL Garam Masala  ½ Zitrone (den Saft)
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ner Minute in der Stellung. Einhebe dich mit dem Einatmen, lege 

Bhujangasana-Stellung 

usst in den Tag. Um sich dann die mögliche Power für den Tag zu 

sichern, sollte dann ein gutes Frühstück her. Meist hat man leider kaum Zeit, isst auf dem Weg oder 

in der Arbeit. Da muss meist das gute alte „Butterbrot“ reichen. Um trotzdem etwas Abwechslung 

auf dem Brot so haben, hat der Öffentlichkeitsausschuss auf der Welt recherchiert und zwei 

exotische Poweraufstriche  aus fernen Ländern zum Nachmachen gefunden. Der Erste ist aus dem 

 

Avocado, in Würfel geschnitten 

Fügen Sie die Avocado hinzu und 

ruhen. 

ende Gericht, Egg Keema. 

2 Chillischoten (grün) 

 

½ TL Koriander (gemahlen) 

½ Zitrone (den Saft) 
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Zubereitung:  

Die Eier hart kochen und in kleine Würfel schneiden. Tomaten, Zwiebeln und Chillischoten klein 

würfeln. Knoblauch und Nelken stampfen und den frischen Koriander hacken. Ghee erhitzen und 

Zwiebeln, Knoblauch, Nelken und Chili in den Topf geben, dann die Tomaten und alles zu einer Masse 

stampfen. Alle Gewürze bis auf das Garam Masala hinzufügen. Öl und Eier hinzufügen und verrühren. 

Abschließend das Garam Masala und Saft einer halben Zitrone unterrühren. Mit dem gehackten 

Koriander servieren. 

 

 

 

 

 

 

 

Beide Aufstriche können auch in größerer Menge gemacht werden und sind im Kühlschrank eine 

Woche haltbar. 

Erfolgreicher Abend 

Nach ihren erfolgreichen Start kommen sie nach getaner Arbeit/Tagesaktivität nach Hause. Nehmen 

sie sich eine kurze Auszeit und wenn sie noch Energie verspüren und an dem Tag vielleicht keinen 

Sport haben, nutzen sie einen Erfolgskatalog (siehe Ausgabe 123 (auch online verfügbar)). Blättern 

sie durch und vielleicht haben sie nicht überall einen Hacken dran gemacht. Vielleicht fehlt ihnen 

noch der ein oder Spaziergang, Fahrradtour oder eine andere bevorzugte Aktivität. Versuchen sie es 

einfach nicht irgendwann mal, sondern heute und gehen/fahren sie los. Abends hacken sie dann die 

Aktivität ab und fühlen sich super. Den kleinen aber verdienten Erfolg am Abend vor Augen schließen 

sie ihren Tag wissentlich ab. Sie werden feststellen, wie die Tage interessanter werden und sie nun 

auch ihren guten Vorsätzen näher kommen. Vielleicht erweitern sie ihren Erfolgskatalog auch und 

haben Ideen die sie mit allen teilen möchten. Senden sie doch einfach mal ihren persönlichen 

Erfolgskatalog dem Öffentlichkeitsausschuss und es gibt demnächst ein Spezial mit den 

schönsten/besten/interessantesten Vorschlägen hier im STV Echo.  
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Das neue STV Echo Design  

Sven Hoppstock 

 

Der Öffentlichkeitsausschuss arbeitet immer wieder daran Bereiche im Verein zu verbessern, 

optimieren oder optisch ansprechender zu gestalten. Als vor ein paar Jahren die erste Änderung des 

STV Echos vollzogen wurde, kam ein Hybride aus dem alten und neuen Einflüssen heraus. Nun wurde 

das Konzept nochmal neu überdacht und eine vollständige Umgestaltung wurde vollzogen. Diese 

Ausgabe ist nun das Ergebnis der optischen Aufwertung und anderer kleiner Änderungen.  Das neue 

Coverdesign wurde von Marcel Ruthmann gestaltet. Ideen vom Öffentlichkeitsausschuss und von 

Dirk Blume wurde eingearbeitet. Nun sind SIE gefragt: Geben sie Rückmeldung. Gefällt ihnen das 

neue Gewand des STV Echos? Finden sie die kleinen Änderungen ansprechend? Sind Ihnen die 

Seitenzahlen und das Inhaltverzeichnis aufgefallen? Haben sie vielleicht noch Ideen, Fragen oder 

Vorschläge für die nächsten Ausgaben. Inhaltliche sowie Optische sind gerne gesehen. 

Die Coverbilder werden natürlich weiterhin wechseln, es werden verschiedenste Szenen aus den 

Abteilungen in nächster Zeit zu sehen sein und das Vereinsleben aufgreifen. 

Das jetzt die erste Ausgabe des neuen STV Echos eine Rekordstärke hat und die größte Ausgabe ist, 

die wir je hatten, freut uns natürlich sehr und hoffen auf weiterhin so viel Resonanz. 
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Bericht der Fussballabteilung  
 Marko Tegtmeier 

Bei der diesjährigen Hallenstadtmeisterschaft spielten wir in der Gruppe D, das erste Spiel gegen 

Bruchmachtersen und gewannen 1-0, die Freude war groß, verloren wir doch unser Punktspiel gegen 

sie noch 11-1. Das 2. Spiel wurde gegen Lesse, die eine Klasse höher spielen, unglücklich 1-2 verloren. 

Bei den anderen beiden Spielen gegen die Kreisligisten Borussia Salzgitter (1-5) und gegen AKV 

Salzgitter (1-3), waren wir chancenlos. So wurden wir nur vierter und kamen nicht in die 

Zwischenrunde. 

 

Die Vorbereitung  der Rückrunde wurde im Schnitt mit 13 Mann gut besucht, unser Ziel, Platz 7 hoffen wir so zu 

erreichen.                                                                                                                                                                              Das 

erste Spiel des Jahres gegen Fatih Salzgitter, viel wetterbedingt aus, genauso wie das erste Heimspiel gegen SVI 

2. Nachholtermine sind wohl Ostersamstag und Ostermontag. 

Weitere Heimspiele der Rückrunde, alle in Sehlde: 

31.3.19           13 Uhr        gegen     BSV Bruchmachtersen 

14.4.19           13 Uhr        gegen     AKV Salzgitter II 

05.5.19           13 Uhr        gegen     GA Gebhardshagen II 

19.5.19           13 Uhr        gegen     SV Cramme 

In Ringelheim werden in der Rückrunde nur die Spiele der JSG im Innerstetal  D2 ausgetragen. 

Sie spielen in der  1. Kreisklasse Staffel 4, die Heimspiele sind am: 

30.3.19           11:00 Uhr        gegen     BVG Wolfenbüttel  III 

04.5.19           11:00 Uhr        gegen     TSV Salzgitter 

16.5.19           17:30 Uhr        gegen     JSG Oderwald  II 

25.5.19           11:00 Uhr        gegen     JSG Achim B./Hornburg 

In diesem Sinne wünsche ich allen viel Erfolg! 
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen  
Martina Stäbner 

 

Mittwochsgruppe: 

„Ringelheim  Hellau!!!“ 

L..und trotzdem sehr sportlich haben wir auch in diesem Jahr am 27.02.2019 unsere 
Faschingsübungsstunde gehalten. Wir hatten sehr viel Spaß und haben im Anschluss noch 
ein Stündchen zusammen gesessen. 
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe  
Brunhilde Hartmann 

Mit Helau.... begann die Rosenmontag-Gymnastikstunde in der Turnhalle. 

Motiviert durch stimmungsvolle Musik ergab sich ein fröhliches, lustiges Miteinander, mit kleinen Tanzeinlagen 

und natürlich mit der Polonaise. 

Die Seniorinnen Anny Fricke und Jutta Fischer, die leider aus gesundheitichen Gründen an den 

Gymnastikstunden nicht mehr teilnehmn können, wurden zu diesem Nachmittag eingeladen, um mit uns zu 

feiern. Sie hatten Spaß, dem Treiben zuzuschauen. 

30 Minuten waren für sportliche Übungen vorgesehen.  

  

Dann ging es zum gemütlichen Teil über. Es gab Süßigkeiten, allerlei Gebäck, Kuchen, Kaffee, Tee und kühle 

Getränke. Nebenbei sangen wir lustige Lieder, alles leider ein wenig unter Zeitdruck, da die nächste 

Sportgruppe ganz pünktlich eintraf. 

Wir Seniorinnen sind aber flexibel! Schnell wurde „Klarschiff“ in der Halle gemacht  

und wir verabschiedeten uns mit Helau... 



Qigong/Tai Chi

Das alte Jahr haben wir hinter uns gelassen, und wi

Weihnachtsfeier am 11. Dezember im Jugend

14 Sportlerinnen und 4 Sportler nahmen daran teil. 

Wir entschieden uns für ein Abend

Es gab Baguettes mit Lachs, Blätterteig
verschiedenen Dips, Käsehappen mit Weintrauben, einige leckere Salate, deftige Kanapees und 

fruchtige, süße Desserts und verschiedene kühle Getränke.

Mit Weihnachtsliedern, mit einer lust
Schrottwichtel-Päckchen, die unter dem Weihnachtsbaum lagen, trug dieses alles  zur guten 

Stimmung bei. 

Beim Verteilen der Schrottwichtelpäckchen hatten wir besonders viel Spaß. Es kamen leicht
angestaubte, etwas in die Jahre gekommenen Gegenstände auf den Tisch, die vom Dachboden oder 
aus dem Keller hervorgeholt wurden.

An diesem gemütlichen Abend wurde die sportliche Leistung von 

Karin Siems, Bruhilde Hartmann, Christiana Radue

gewürdigt. Für ihre regelmäßige Teilnahme an den Qigongstunden erhielten sie ein kleines Präsent.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jetzt erwarten wir den Frühling und wir freuen uns darauf, wenn Frank uns bei entsprechenden 
Temperaturen die Qigong-Übungen wieder unter freiem Himmel vermitt

 

Qigong/Tai Chi-Gruppe 
Brunhilde Hartmann 

Das alte Jahr haben wir hinter uns gelassen, und wir erinnern uns gerne an die schöne 

Weihnachtsfeier am 11. Dezember im Jugend- und Mehrzweckraum. 

14 Sportlerinnen und 4 Sportler nahmen daran teil.  

Wir entschieden uns für ein Abend-Buffet! Jede Person zauberte etwas Besonderes:

, Blätterteig-Gebäck mit Schinken und Früchten, kleine Crossants mit 
verschiedenen Dips, Käsehappen mit Weintrauben, einige leckere Salate, deftige Kanapees und 

fruchtige, süße Desserts und verschiedene kühle Getränke. 

Mit Weihnachtsliedern, mit einer lustigen Weihnachtsgeschichte und mit den interessant eingepackten 
Päckchen, die unter dem Weihnachtsbaum lagen, trug dieses alles  zur guten 

Beim Verteilen der Schrottwichtelpäckchen hatten wir besonders viel Spaß. Es kamen leicht
angestaubte, etwas in die Jahre gekommenen Gegenstände auf den Tisch, die vom Dachboden oder 
aus dem Keller hervorgeholt wurden. 

An diesem gemütlichen Abend wurde die sportliche Leistung von  

Karin Siems, Bruhilde Hartmann, Christiana Radue 

r ihre regelmäßige Teilnahme an den Qigongstunden erhielten sie ein kleines Präsent.

Jetzt erwarten wir den Frühling und wir freuen uns darauf, wenn Frank uns bei entsprechenden 
Übungen wieder unter freiem Himmel vermitt
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r erinnern uns gerne an die schöne 

Buffet! Jede Person zauberte etwas Besonderes: 

Gebäck mit Schinken und Früchten, kleine Crossants mit 
verschiedenen Dips, Käsehappen mit Weintrauben, einige leckere Salate, deftige Kanapees und 

igen Weihnachtsgeschichte und mit den interessant eingepackten 
Päckchen, die unter dem Weihnachtsbaum lagen, trug dieses alles  zur guten 

Beim Verteilen der Schrottwichtelpäckchen hatten wir besonders viel Spaß. Es kamen leicht 
angestaubte, etwas in die Jahre gekommenen Gegenstände auf den Tisch, die vom Dachboden oder 

r ihre regelmäßige Teilnahme an den Qigongstunden erhielten sie ein kleines Präsent. 

Jetzt erwarten wir den Frühling und wir freuen uns darauf, wenn Frank uns bei entsprechenden 
Übungen wieder unter freiem Himmel vermitteln wird. 
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Bericht der Handballabteilung    
 Ernst Kracke 

In der laufenden Hallensaison 2018/2019 belegen die Mannschaften der HSG LiSa und der   

MSG Nordharz folgende Plätze:  (siehe auch Auszug aus Tabellen auf  Seite 2) 

Dabei ist besonders zu erwähnen,  der gute 8.Platz der 1.Damenmannschaft in der Landesliga. 

Das ist das bisher beste Abschneiden in dieser Liga. 

Die MSG-Nordharz-Herren belegen z. Zt. Platz 5  mit 5 Punkten Rückstand auf den Aufstieg. 

Die HSG-LiSa-Herren erreichen den 9.Platz von 12 Mannschaften. 

Die Damen  HSG LiSa II und HSG LiSa III stehen augenblicklich auf  Platz 6 bzw. Platz 7. 

Die Hallensaison endet nach der Spielpause in den Osterferien  am 4./5.Mai 2019. 

 

Die Jugendmannschaften haben folgende Plätze erreicht: 

MEJ-1:   4.Platz;   MEJ-2:  2.Platz in der Aufbaustaffel  
WEJ  :    4.Platz  bei noch zwei ausstehenden Spielen 
MJD  :    1.Platz;  das entscheidende Spiel um den Staffelsieg ist am 31.03.19 gegen  
Harzburg. 
WJD-1:   7.Platz;   WJD-2:  9.Platz ; 2 Spieltage stehen noch an 
MCJ :      5.Platz  bei noch drei Rest-Spielen 
WCJ :      4.Platz in der Abschlusstabelle 
MJB :      1.Platz;  es findet das wichtigste Spiel gegen VfL Wolfsburg II auch am 31.03. statt. 
WJB:       3.Platz;  das Ziel „Tabellenzweiter“ kann noch erreicht werden 
WJA:       6.Platz;  demnächst gibt es noch fünf Punktspiele 
 
Bei der Jugend endet die Saison 18/19 auch am Wochenende 4./5.Mai. 
Danach beginnen im Mai die Relegationsspiele für 2019/20;                         
von der HSG LiSa werden teilnehmen:  WAJ und MAJ . 
 
 
MINI-Mannschaften: 
 
Die „MINI´s“ nahmen erfolgreich an Spielfesten in Liebenburg, Langelsheim und Schladen 
teil. 
Das Abschlussturnier findet am 27.04.2019 in der Amselstieghalle  statt; Ausrichter: TGJ SZ. 
 
 
Weitere Termine: 

29.04.2019  HSG-Jugendversammlung;  18:00 Uhr  Sportheim  STV Ringelheim 

06.05.2019HSG-Mitgliederversammlung; 18:30 Uhr  Sportheim STV * Karl-Fricke-Weg 

30.06.2019Altstadtfest SZ-Bad;  ab 13:00 Uhr Teilnahme am Umzug 
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HSG Liebenburg-Salzgitter  

Mannschaften und LigeneinteilungStand 22.03.2019 

 

HVN/BHV 2018/19 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher
Tab.-

Rang  
Punkte 

Frauen 
Landesliga Braunschweig 
Frauen  

Brandt, Andreas   8  16:18    

weibliche 
Jugend A 

Regionsoberliga weibliche 
Jugend A Süd 

Teichmann, Milan   6  13:13    

 

HR Süd-Ost-Niedersachsen 2018/19 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher
Tab.-

Rang  
Punkte 

Männer Regionsklasse 1 Männer Süd Welter, Michael   9  11:21    
Frauen II Regionsliga Frauen West  Teichmann, Milan   6  14:14    
Frauen III Regionsliga Frauen West  Neef, Wolfgang   7  12:18    
männl. Jugend 
B 

Regionsoberliga männliche 
Jugend B  

Welter, Kjell   1  24:4    

weibl. Jugend 
B 

Regionsliga weibliche Jugend 
B Staffel Süd  

Teichmann, Milan   3  10:6    

männl. Jugend 
C 

Regionsliga männliche 
Jugend C Staffel Süd 

Voß, Maik   5  4:12    

weibl. Jugend 
C 

Regionsliga weibliche Jugend 
C Staffel Süd 

Teichmann, Milan   4  17:15    

männl. Jugend 
D 

Regionsliga männliche 
Jugend D Staffel Süd  

Rost, Sebastian   1  25:1    

weibl. Jugend 
D 

Regionsliga weibliche Jugend 
D Staffel Süd-West 

Gedaschke, Almut   7  11:23    

weibl. Jugend 
D II 

Regionsliga weibliche Jugend 
D Staffel Süd-West 

Gedaschke, Lilli   9  6:28 

 

HR Süd-Ost-Niedersachsen E-Jugend 2018/19 

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher
Tab.-

Rang  
Punkte 

E-Jugend-
Aufbaustaffel 

Männliche E-Jugend 
Aufbaustaffel  

Conradi, Stefan   2  16:4    

weibliche Jugend 
E 

Regionsliga weibliche 
Jugend E - Staffel Süd-
West 

Dette, Bettina   4  8:8    

männliche 
Jugend E 

Regionsliga männliche 
Jugend E - Staffel Süd 

Conradi, Stefan   4  12:16 

 

HR Süd-Ost-Niedersachsen 2018/19 

Mannschaft Liga MannschaftsverantwortlicherTab.-Rang  Punkte 

Männer Regionsoberliga MännerSchmidt, Ingo   5  19:13 
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Petanque-Abteilung 
 Karin Pella 

 
Am 15.Februar 2019 hat unsere Abteilung zum ersten Mal ein Hallenturnier ausgetragen. Wir 
spielten in der alten Gärtnerei in Alt Wallmoden mit 19 Spielern. Insgesamt 4 ½ Stunden 
wurden gebraucht, um die Sieger zu ermitteln. Allerdings stärkten wir uns zwischendurch mit 
heißen Würsten und leckeren Salaten, außerdem waren auch Heißgetränke und Kuchen im 
Angebot. Die Außentemperaturen waren zum Glück ganz annehmbar, so dass wir nicht 
gefroren haben. Letztendlich gingen Ernst Tegtmeier und Hubert Fröhlich als Sieger hervor, 
die beide mit einer kleinen Medaille geehrt wurden. Es hat allen Mitspielern großen Spaß 
bereitet, wir werden dieses Turnier sicherlich wieder austragen.  
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Vatertag im Parkstadion  
am 30.05.2019 - ab 10:00 Uhr 

Dirk Blume 

  

Nach 45 Jahren wird diese traditionsreiche Veranstaltung erstmals nicht mehr durch die 
Fußballabteilung ausgerichtet, da die Resonanz in den letzten Jahren erheblich nachgelassen hat. 

Der bisher betriebene große Aufwand ist einfach nicht mehr zu rechtfertigen.  

 Da der befreundete FSB an diesem Tag immer seine Boßltour unternimmt und seit vielen Jahren 
unser Gast ist, soll die Tradition aber aufrecht erhalten werden. Die Ausrichtung wird in diesem 
Jahr daher von der Pétanque-Abteilung übernommen. Das kulinarische Angebot wird in diesem Jahr 

ein wenig reduziert.  

 Wir benötigen noch einige Helfer für die Durchführung und hoffen auf mehr Zuspruch als in den 

vergangenen Jahren, damit dies nicht unsere letzte Vatertagsveranstaltung wird. 
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Bericht der Tennisabteilung  
Ulrich Spanke 

 

Rückblick auf die Weihnachtsfeier 2018  

 
Am 15.12.2018 kamen die Mitglieder der Tennisabteilung zur gemeinsamen Weihnachtsfeier 
zusammen. Gefeiert wurde im Tennisheim. Mit 32 Personen war das gerade so noch 
möglich. Zunächst gab es auf der festlich geschmückten Terrasse Glühwein und sonstigen 
Punch bevor es in den von Andrea und Hans-Georg Syring toll zurechtgemachten 
Weihnachtsraum ging. Die ebenfalls von Andrea von Hand gefertigte Weihnachtsdekoration, 
die auch die Tische in einem weihnachtlichen Anblick erstrahlen ließen, trug zur schönen 
Weihnachtsstimmung bei. Als Weihnachtsmenü gab es Rouladen mit Klößen und Rotkohl 
und anschließend noch leckeren Nachtisch. Wolfgang Wolf lockerte nach dem Menü die 
Stimmung durch eine nicht ganz ernste aber dennoch besinnliche Weihnachtsgeschichte 
auf. So ging dann später ein gelungener Weihnachtsabend mit netten Gesprächen zu Ende. 
 

 
 
Hans Georg hält unterstützt von Andrea die Weihnachtsansprache. 
 
Kleinturnier der Trainingsgruppen Freitag 

 
Die Freitags-Trainingsgruppen um Trainer Arne Frintrop hatten einige Abo-Stunden aus dem 
Winter-Abo Mahner Berg frei. Diese wurden kürzlich im Rahmen eines Tennis-Kleinturnieres 
abgespielt. Dabei wurden 2 Plätze jeweils 3 Stunden gebucht. Der Turniermodus sah vor, 
dass jeder mindestens 4 Spiele a 30 Minuten mit wechselnden Partnern zu absolvieren 
hatte. Ziel war es dabei, die Trainingserfahrungen unter annäherndem Wettkampfmodus zu 
erproben. Durch einige kurzfristige Ausfälle (Stefan Neugebauer, Torben Raeth und Jürgen 
Hahnenberger) wurde das Teilnehmerfeld von einigen etablierten Spielern ergänzt. Im 
Ergebnis stellte Arne fest, dass sich kontinuierliches Training lohnt, was die gezeigten 
Leistungen bei diesem Turnier bestätigten. Nach dem Turnier saßen die Spielerinnen und 
Spieler noch einige Zeit bei kleinen Snacks im Aufenthaltsraum der Tennishalle am Mahner 
Berg zusammen, um den Abend gemütlich ausklingen zu lassen.  
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Das Foto zeigt die Trainingsgruppe mit von links: Trainer Arne Frintrop, Ariane Frintrop, Silke 
Bartram, Mark Stachowiak, Anke Kohlstedt, Ulrich Spanke, Wolfgang Wolf, Lars Bartram, 
Eugen Kreuzer, Anke Hahnenberger und als Gast Andreas Borrmann. 
 
Fed-Cup  Helfer aus Ringelheim  
 
Unser Tennistrainer Tobias Kracke, hatte sich als Helfer für die Durchführung des FED-Cup 
beworben und bekam prompt den Zuschlag. Nah am Spielfeldrand in der Braunschweiger 
VW-Halle war er für die Statistik der Spiele zuständig und gab zum Beispiel die Anzahl der 
Doppelfehler beim Aufschlag ein. „So nah am Geschehen der Weltspitze im Tennis dabei zu 
sein ist schon eine ganz besondere Erfahrung“, so Tobias Kracke, trotz der 0:4 Niederlage 
des Tennisteams aus Deutschland gegen Weißrussland. Tobias Frau Gabi war zusätzlich 
dabei und hat als Pressemitarbeiterin einige Fotos geschossen. Das Foto zeigt Tobias in der 
Pause  an seinem Arbeitsplatz in der Halle. 
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Ausblick auf die Sommersaison 2019 
 
Bereits frühzeitig muss die Planung für die Sommersaison 2019 abgeschlossen sein. Wie 
immer werden die Plätze pünktlich zur Saisoneröffnung Ende April fertig sein. Auch das 
Tennisheim muss auf Vordermann gebracht werden. Hier versteckt sich schon im Vorfeld 
viel Arbeit, die durch freiwillige Helfer immer wieder vorbildlich geleistet wird. Vielen Dank 
schon einmal an dieser Stelle für die Hilfe.  
 
Die Saison wird traditionsgemäß wieder mit einem Spaßturnier beginnen. Als Termin ist der 
27.04.2019, Beginn um 10 Uhr vorgesehen. Einen Tag später folgt das alljährliche 
Freundschaftsspiel gegen den TC Liebenburg. Beginn ist auch hier 10 Uhr. Danach folgt im 
Mai der übliche Trainings- und Punktspielbetrieb. Die Trainings-, Punktspiel- und sonstigen 
Termine sind als Aushang an der Pinnwand am Tennisheim ersichtlich und für Jedermann 
einsehbar. 
 
Wir würden uns über weiteren Zulauf zum Tennissport sehr freuen. Wer Lust hat kann sich 
gerne an uns wenden. Ansprechpartner und Kontaktmöglichkeiten (Telefon, E-Mail) sind auf 
der Homepage des STV einsehbar.  
 
Punktspielbetrieb im Sommer 2018 
 

1.) Punktspielbetrieb Jugend:  
 
B-Junioren STV Ringelheim: 
Unser Jugendwart und Trainer Tobias Kracke hat für diese Saison zwei Jugend-
mannschaften gemeldet. Es handelt sich um die B-Junioren. Weiteres hierzu geht aus 
seinem Bericht hervor.     
 

2.) Punktspielbetrieb Damen 
 

Leider können wir mangels Spielerinnen auch in diesem Jahr keine Damenmannschaft 
melden. So spielt Gabriele Kracke wieder in Hahndorf und Carolin Spanke beim TC 
Salzgitter-Bad. Selina Spanke wird ebenfalls beim TC-Salzgitter-Bad in der A-Jugend aktiv 
sein. 
 

3.) Punktspielbetrieb Herren: 
 

In der Saison 2019 werden wir weiterhin mit unseren befreundeten Tennisvereinen in der 
näheren Umgebung zusammenarbeiten, um schlagkräftige Mannschaften zu bilden und 
gegenseitige Aushilfsmöglichkeiten sicherzustellen. Die Wettbewerbsbestimmungen 
erlauben dies vor und so können punktspielwillige Spielerinnen und Spieler 
vereinsübergreifend in zwei Altersklassen spielen.  
 
Herren 65 STV Ringelheim: 
Sehr erfreulich ist, dass die Mannschaft nun schon im zweiten Jahr gemeldet werden kann. 
Die Mannschaft hat sich in der Regionsliga behauptet und setzt sich aus Spielern des TSV 
Lutter am Bbge., TC Liebenburg und STV Ringelheim zusammensetzen. Aus jedem Verein 
werden hier mindestens drei Spieler gemeldet. Damit steht – auch von der Spielstärke her – 
eine weiterhin schlagkräftige Truppe zur Verfügung, die von Peter Bonk als 
Mannschaftskapitän angeführt wird. 
 
Herren 55 STV Ringelheim: 
Nach dem Altersklassenwechsel von den Herren 50 in die Herren 55 startet die Mannschaft 
in der Bezirksklasse. Neben den Spielern des STV erfolgt eine Ergänzung aus Lutter und 
Liebenburg. Weiterhin wird Frank Sander die Mannschaft verstärken.  
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Herren 60 TC Liebenburg und TSV Lutter am Bbge.: 
Jeweils eine Herrenmannschaft 60 melden die Vereine TC Liebenburg und TSV Lutter am 
Bbge. Hier werden – wie in der letzten Saison auch – Spieler aus der Herren 55 aushelfen, 
wenn Not am Mann ist.  
 
Herren 40 TSV Lutter am Bbge.: 
Leider musste die Herren 30 Mannschaft abgemeldet werden, sodass unter dem Dach des 
TSV Lutter nur noch eine Herren 40 gemeldet werden kann. Diese setzt sich zusammen aus 
Spielern des TC Liebenburg, TSV Lutter und STV Ringelheim. 
 
Dennis Kilian wird an den TC Hahndorf ausgeliehen und dort die Herrenmannschaft (Herren 
30) verstärken.  
 
Wir hoffen alle auf eine erfolgreiche und auch vom Wetter her schöne Sommersaison. Ganz 
besonders freuen wir uns, wenn weitere Kinder, Jugendliche sowie Damen und Herren egal 
welchen Alters zu uns kommen und beim Tennis dabei sein wollen. Wir haben genügend 
Möglichkeiten - auch im Rahmen Schnupperstunden – weitere Spielerinnen und Spieler an 
den Tennissport heranzuführen. Traut euch einfach.  Ansprechpartner und Kontakt-
möglichkeiten (Telefon, E-Mail) sind auf der Homepage des STV einsehbar.  
 
Neue Trainingsgruppe am Vormittag? 
 
Unser Trainer Arne Frintrop hat die Idee, eine neue Trainingsgruppe einzurichten. Gleich 
ergab die Diskussion, dass dies am Spätnachmittag aufgrund von Platzproblemen kaum 
Sinn macht. Schnell wurde der Gedanke aufgenommen, diese an einem Vormittag 
einzurichten.  
 
Warum am Vormittag? Eventuell haben Mütter oder auch Väter oder auch jüngere Leute 
Interesse, weil sich die Kinder im Kindergarten oder in der Schule befinden, oder aufgrund 
von Schichtarbeit oder sonstigen zeitlichen Restriktionen nur der Vormittag übrig bleibt, sich 
sportlich zu betätigen. Möglicherweise ist der Tennissport hier eine willkommene Möglichkeit 
hier einzusteigen. 
 
Wir bitten formlos einfach um Meldung und freuen uns über jede/n Interssierte/n. Bitte meldet 
euch einfach telefonisch oder per Mail bei: 
 

- Arne Frintrop (a.frintrop@gmx.de) oder 
- Ulrich Spanke (ulrich.spanke@t-online.de)  

 
Feste Trainingszeiten (vorläufig): 

 

Montag  10 bis 12 Uhr       Herren 60 + Plätze 1+2    
Dienstag 10 bis 12 Uhr       Damen - Platz 1 
Dienstag 18 bis 19 Uhr       Damen/Herren Platz 2  Trainer: Arne Frintrop 
Mittwoch 16 bis 20 Uhr        Herren  Plätze 1+2 
Donnerstag 17 bis 19 Uhr       Jugend Platz 1 + 2        Trainer: Tobias Kracke 
Donnerstag 19 bis 20 Uhr        Damen Platz 2   Trainer: Herbert Hanke 
Freitag  18 bis 19 Uhr       Damen/Herren Platz 2  Trainer: Arne Frintrop 

Einzeltraining und sonstige Trainingszeiten: auf Anfrage 
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Jugendbericht Tennis  
Tobias Kracke 

 
Schultenniscup und Ausblick Sommer 2019 
 
In der letzten Februarwoche wurde der Schultenniscup 2019 an den Grundschulen 
Ringelheim und Groß Elbe ausgerichtet. Reichte für die GS Ringelheim ein Tag um den 
Schülerinnen und Schüler die Anfänge des Tennis darzulegen, so wurde an der GS Elbe an 
zwei Tagen geschwitzt und gefightet. 
Bei den Jahrgangsstufen 1-3 wurde auf den sog. Low-T-Ball-Anlagen der Ball unter einem 
Querbalken gespielt. 
 

 
 
Die Schülerinnen und Schüler der Klassenstufe 4 spielten über das Netz 
 

 
 
Jugendwart und Organisator Tobias Kracke freute sich über die tollen Spiele und den 
eifrigen Einsatz. Großen Dank sprach er seinen fleißigen Helfern um Abteilungsleiter Hans 
Georg Syring, Mitgliedern der Tennissparte sowie Eltern und Lehrern aus, ohne die ein  
solches  Event nicht möglich ist.  
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Am Ende des Spielbetriebs wurde die Siegerehrung vorgenommen. In jedem Jahrgang 
wurden die drei besten Mädchen und Jungen geehrt und mit einer Medaille und Urkunde 
ausgezeichnet. Die Erstplatzierten der jeweiligen Jahrgangsstufen werden im Sommer dann 
die Schulfarben beim Regionsentscheid vertreten. 
 

 
 
Alle Gewinner erhielten einen Gutschein für eine Schnupperstunde. 
Findet das Training bis zu den Osterferien noch mittwochs 17-18 Uhr in der Turnhalle 
Ringelheim statt, geht es, wenn das Wetter mitspielt, Ende April wieder auf die Tennisanlage 
am Schlosspark. 
 
In der kommenden Sommersaison wird der STV Ringelheim mit zwei Jungenmannschaften 
der Altersstufe 11-14 Jahren an den Start gehen. Zurzeit wird noch fieberhaft in der 
Tennishalle am Mahner Berg trainiert und die Technik verbessert bis dann im Mai die 
Punktspiele beginnen. 
 
Freuen wir uns auf eine schöne Sommersaison! 
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Bericht der Tischtennisabteilung 

 

Bericht Erste Mannschaft 

Sven Hoppstock 

 

Die erste Herrenmannschaft konnte auch in der Rückrunde keine Leistungskonstanz erarbeiten. Die 

Ausfallprobleme sind zusätzlich geblieben und so mussten diverse Spiele mit Ersatz gespielt werden. 

Leistungsexplosionen wechseln sich mit Tiefschlägen ab, dennoch war in der Rückrunde ein Trend 

nach oben zu erkennen. Dennoch konnte der letzte Platz nicht verlassen werden und kann auch nicht 

mehr aus eigener Kraft geschafft werden. Wir würden auf viel Schützenhilfe angewiesen sein. Der 

größte Knackpunkt waren einmal mehr die Doppel, nur zweimal in der ganzen Saison konnten beide 

Anfangsdoppel gewonnen werden. Diese beiden Spiele wurden dann auch gewonnen. Im Spiel gegen 

den Tabellenzweiten GA Gebhardshagen III wurden sogar alle vier Doppel angegeben und man verlor 

unglücklich mit 7:5. Betrachtet man nur die Rückrunde wurde zumindest in den Einzeln  eine 

Trendwende geschafft. Drei Spieler der Ersten spielten eine positive Einzelbilanz und die 

Punkteausbeute wurde von zwei auf insgesamt 7 Punkte gesteigert. Das letzte Punktspiel zeigte 

eindrucksvoll was möglich gewesen wäre, als der Tabellendritte Eintracht Burgdorf mit 7:2 besiegt 

wurde. Wahrscheinlich wird diese Steigerung zu spät kommen, jedoch stimmt sie positiv für die 

nächste Saison, welche wahrscheinlich eine Liga tiefer bestritten wird. Ein weiterer positiver Punkt 

war der Einsatz von Angelo Lange gegen SV Union Salzgitter, der damit sein allererstes Punktspiel für 

den STV bestritt. Auch möchte ich mich im Namen der ersten Herren bei den vielen Ersatzspielern 

bedanken, welche ihr Bestes gegeben haben und immer bereit waren auszuhelfen. 
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Bericht 2. Mannschaft  
Christian Zyzik 

  

Die Saison 2018-2019 ist für die 2. Mannschaft bislang überaus 
erfolgreich gelaufen. Von sechzehn Begenungen haben wir dreizehn 
gewonnen, ein Spiel endetet Remis, und nur in zwei Spielen mussten wir 
eine Niederlage hinnehmen. Unser Vorsprung auf die Verfolger ist so 
groß, dass wir schon jetzt als Staffelsieger feststehen und in die nächste 
höhere Spielklasse aufsteigen. 
Trotzdem wollen wir auch die letzten beiden ausstehenden Spiele 
gewinnen. 
  

Mannschaftsaufstellung:  
  

Günter Hoppstock 

Günther Keune 

Christian Zyzik  
Barbara Bartels 
  

Herzlichen Dank an Ulrich Schuster, Bodo Hoffmann und Peter 
Hofmeister, die uns erfolgreich unterstützt haben.  
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TT - die “DRITTE“ setzt ihren 

 erfolgreichen Aufschlag fort!  
Martin Exner 

Hallo liebe Freunde des kleinen weißen Balles, die “Dritte“ setzt ihren in der ersten 
Halbserie begonnenen,erfolgreichen Weg fort.  

Wir sind immer noch erster des letzten Drittels der Tabelle! 

Nach sieben Spieltagen schreiben wir eine erfolgreiche Bilanz – drei verlorenen 
Spielen stehen vier Siege gegenüber. 

Das wird sich sicherlich schon heute (22.3.) verändern – im Spiel gegen den 
Tabellen-Zweiten, SV Cramme,wird diese Bilanz wohl ausgeglichen sein. 

Anfang April geht´s dann in die Endphase der Saison und da warten noch 
Lichtenberg und SV Union auf uns – zwei Mal Heimspiel-Vorteil – zwei Mal 
hoffentlich vor „ausverkauftem Haus“ im Hexenkessel der heimischen Turnhalle am 
Silberkamp – zwei Mal die Chance, die jetzige Tabellensituation zu verbessern!  

Lassen wir uns überraschen – da geht noch was – wir greifen mit aller Kraft an. 

Eins wissen wir genau, das Wort „Abstieg“ bleibt für uns ein „Fremdwort“! 

Übrigens: unser grandioser Sieg in der Hinrunde gegen unseren Nachbarn–den FSB 
– bleibt uns noch immer in guter Erinnerung!  

Allerdings haben die Jungs von der Innerste die Verhältnisse im Rückspiel am 18. 
Februar wieder gerade gerückt – sie haben uns mit 7:3 eine der drei bisherigen 
Niederlagen „verpasst“! 

Ab 6. April – also nach Ende dieser Saison – werden wir nicht in den verdienten 
Osterurlaub gehen, sondern das Training für die nächste Runde im Herbst starten, 
um gut vorbereitet erneut anzugreifen und vielleicht dann noch erfolgreicher 
abzuschneiden. 

Noch ein Wort zum Erfolg: das Zauberwort für Barbara und ihre Jungs heißt Aufstieg! 
Herzlichen Glückwunsch an unsere „Zweite“ zu diesem Erfolg!  

Die TT-Dritte wünscht euch allen fröhliche Ostern und viele bunte Eier! 
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Die nächste Generation Schüler greift an!  

Marc Schönbrunn 

In diesem Jahr konnte wir als Tischtennisabteilung des STV Ringelheim, seit 

langem wieder Schülermannschaften für den Spielbetrieb melden. Dies hat uns 

alle sehr gefreut und es ist schön zusehen, dass die Tischtennisjugend wieder 

lebt. Die Jungen und Mädchen werden nachwievor von Sven Hoppstock, Marcel 

Ruthmann, Günter Hoppstock und Christian Wulfes im Training spielerisch 

begleitet und somit für die Punktspiele optimal vorbereitet. Aber auch die alte 

Schülermannschaft hat hierbei die Möglichkeit ihre Tipps und Tricks an die 

nächste Generation weiterzugeben. Wir alle sind auf die erste Saison der 1. und 

2. Schülermannschaft gespannt. 

 

Die 1. Schülermannschaft 

Wie immer hieß es im ersten Punktspiel der Saison Ringelheim I gegen 

Ringelheim II. Alle wussten , dass dies ein sehr spannendes Spiel werden 

würde, da sich beide Mannschaften schon aus vielen Trainingsspielen sehr gut 

kannten. Am Ende war es ein 1:6 für die 1. Mannschaft, wobei alle Spiele sehr 

eng waren. In den nächsten Spielen gegen den TSV Schöppenstedt V und im 

Auswärtsspiel beim TTV Evessen IV konnten sich alle mental schon einmal 

vorbereiten... auf das Topspiel der Saison gegen unsere Freude des Glück auf 

Gebhardshagen. Den beide Spiele zuvor wurden mit 6:1 und mit einem starken 

4:6 Auswärtssieg gewonnen. Am 05.03.2019 war es dann soweit. Es ging 

motiviert zum zweiten Auswärtsspiel der noch jungen Saison. An diesem Tag 

funktionierte fast alles perfekt und die nächste gutgelaunte Heimfahrt war  mit 

einem 2:6 gesichert. Auch gegen die Eintracht der 2.Mannschaft des SV 

Burgdorf wurde der nächste Schritt in Richtung Aufstieg gemacht. Sie haben 

somit eine sehr gute Ausgangsposition im letzen Spiel um  die Meisterschaft. 
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Die 2. Schülermannschaft 

Beim ersten Spiel der Saison war es Derbyzeit, denn es ging gegen unser 

1.Schülermannschaft. Trotz des ersten Punktspieles beider Mannschaften war 

die Stimmung gelassen und keines Wegs von Nervosität überschattet. Dies 

änderte sich auch nicht bei dem nächsten Spiel gegen Gebhardshagen. Frei 

nach dem Motto : Weiter kämpfen! Die nächste Partie wurde mit dieser 

Einstellung ganz stark und souverän mit 2:6 gewonnen. Der 1. Sieg war perfekt. 

An diese gute Leistung konnte dann im Auswärtsspiel gegen den direkten 

Tabellennachbarn Rüningen IV ein wichtiges Unentschieden erspielt werden. In 

dem vorletzen Heimspiel der Saison war die Tagesform aller überragend  und 

es wurde ein 6:1 Sieg gefeiert. Zurzeit befindet sich unsere 

2.Schülermannschaft auf einem guten Platz im Mittelfeld und wird in dem 

letzen Spiel alles geben, um in der nächsten Saison wieder anzugreifen. 
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Jedermannturnier am 02.02.2019 
 Sven Hoppstock 

Wieder einmal hieß es beim Jedermannturnier "Volles Haus", mit 46 Teilnehmern wurde die 32ste 

Austragung wieder ein großartiger Erfolg. Es konnten wieder ausreichend Teilnehmer für alle vier 

Klassen gefunden werden. So spielten Frauen, Männer, Jugend und Senioren um die guten 

Platzierungen. Viele Teilnehmer waren bekannte Gesichter, welche immer wieder gerne an der 

Veranstaltung teilnehmen. Auch der Seriengast Heinz Rühmann war wieder dabei und brachte wie 

immer auch Verstärkung mit. Während die Damen, Herren und Senioren in großen Gruppen spielten 

und anschließend Platzierungsspiele hatten, ging es bei den Jugendlichen nach der Gruppenphase 

mit einer KO-Runde weiter. Auch wenn der Spaß im Vordergrund stand, ging es bereits in den 

Gruppenspielen um alles. Schon dort konnte man den einen oder anderen Favoriten ausmachen. Mit 

Thorsten Wedde war auch ein Vorjahresfinalist wieder mit von der Partie. Die Damenkonkurrenz war 

in diesem Jahr sehr ausgeglichen und so kam es zu interessanten Ergebnissen untereinander. 

Während die Erwachsenen die ein oder andere Spielpause sehr entgegen kam, wurde jeder freie 

Tisch sofort von den Kindern gekapert, welche gar nicht genug bekommen konnten. Auch die 

Turnierleitung hatte alle Hände voll zu tun, um die Personen den richtigen Tisch zuzuordnen und 

auch zu schauen wer "nur so" spielt oder noch in einem Platzierungsspiel involviert war. Nach den 

Platzierungsspielen kam es dann zum Halbfinale. Dort setzten sich zum ersten Mal alle 

Gruppenersten durch. Das Damenendspiel zwischen Katrin Rautmann und Grazyna Pfirrmann 

dauerte trotz eines 2:0 am längsten. Beide Damen kämpften um jeden Punkt, ehe am Ende Katrin 

den Sieg davon trug. Bei den Herren setzte sich Mario Loba gegen Alex Bartschak mit 2:0 durch und 

krönte gleich seine zweite Teilnahme mit einem Sieg. Alex Bartschak konnte aber auch sich erneut 

einen Podestplatz ergattern. Spannend wurde es bei den Senioren zwischen Thomas Woitalla und 

Rolf Lipka. Rolf konnte in den vergangen Jahren immer wieder sich weit oben positionieren. Doch 

auch diesmal gelang ihm nicht der Sieg. Wie schon 2017 musste er sich im Finale geschlagen geben. 

Dritter Platz der Senioren ging dann an Heinz Rühmann wie im Jahr 2017. Bei den Jugendlichen setzte 

sich im Finale Lasse Westermann gegen Hannes Kracke durch.  

Wie im letzten Jahr konnten wir auch wieder die zwei Familien Wedde und Feustel begrüßen. Schon 

im letzten Jahr erreichen sie alle die Top 10 und konnten diesen Erfolg fortsetzen. So belegte Familie 

Wedde Platz 3 und 5 bei den Jugendlichen und Platz 5 bei den Herren, während Familie Feustel sich 

Platz 3 bei den Damen, Platz 7 bei den Herren und Platz 9 bei den Senioren sichern konnte.  

Die Turnierleitung begrüßte außerdem neben den STV Vorstandskollegen Dieter Hahn und Rosel 

Schrader auch zahlreiche Sponsoren, die entweder selbst spielten oder Familienmitglieder ins 

Rennen schickten. Es ist immer schön zu sehen, wenn nicht nur einfach gespendet wird, sondern 

auch das Event als Einladung wahrgenommen wird.  

Eine schöne Anekdote am Rande waren die verblüfften Gäste des "Alten Backhauses", die Besitzerin 

Grazyna setzte erfolgreich alle Hebel in Bewegung, um bei Turnier weiter dabei zu sein und trotzdem 

die Öffnungszeiten einzuhalten. So konnte sehr kurzfristig eine Aushilfe gefunden werden, die dann 

die Gäste bediente, während Grazyna weiterhin den Bällen nachjagte. So viel Einsatz wurden auch 

noch belohnt und sie konnte mit dem zweiten Platz ihre beste Platzierung erzielen. 

Nach den Spielen gab es dann für jeden Mitspieler einen Preis. Die oben erwähnten Sponsoren 

waren wieder zahlreich und auch neue Unterstützer konnten in diesem Jahr akquiriert  werden. Im 
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Namen der Turnierleitung nochmal herzlichen Dank an alle Spender, ohne die diese Veransteltung 

nicht so funktionieren würde. 

 

Hier nocheinmal die Platzierungen im Überblick: 

(Hier bitte das Siegerfoto und hinter den Damen die Position auf dem Foto angeben) 

Damen 

1. Platz Katrin Rautmann 

2. Platz Grazyna Pfirrmann 

3. Platz Sabine Feustel 

 

Herren: 

1. Platz Mario Loba 

2. Platz Alex Bartschak 

3. Platz Sascha Raguso 

  

Senioren: 

1. Platz Thomas Woitalla 

2. Platz Rolf Lipka 

3. Platz Heinz Rühmann 

 

Jugend: 

1. Platz Lasse Westermann 

2. Platz Hannes Kracke 

3. Platz Max Wedde 
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Tischtennis Vereinsmeisterschaften 2019  
Sven Hoppstock 

Am 09.02.2019 fanden die Vereinsmeisterschaften im Tischtennis statt. In den letzten Jahren hatte 

sich das Doppel-KO-System etabliert. Auch dieses Jahr wurde wieder im diesem gespielt. Während 

sich noch in der ersten Runde die Favoriten mit Mühe und Not durchsetzten, waren die nächsten 

Runden voller Überraschungen. An so einem Tag konnte jeder jeden schlagen und die vermeintlichen 

schwächeren Spieler nutzen dies zu nutzen und spielten ohne Furcht drauf los. Markus Rath war es 

zusammen mit Günter Hoppstock, welche aus dem Gewinnersystem fielen und im zweiten System 

kämpften mussten. Christian Wulfes erwischte einen super Tag und räumten einen Favoriten nach 

dem anderen aus dem Weg und ebnete sich mit einem 3:1 Sieg über den Titelverteidiger Sven 

Hoppstock den Weg ins Finale. Auch Marcel Sutter sorgte mit seinen Siegen für Furore und setzte 

sich gegen Markus Rath durch. Als Ergänzungsspieler der Dritten Herren gegen die Nummer Zwei des 

Vereins zu gewinnen war schon eine riesige Überraschung.  Keine Stunde später machte ihm diesen 

Kunststück auch Jordan Grochla nach, welcher ebenfalls Ergänzungsspieler der dritten Herren ist.  Er 

gewann das Spiel das Spiel um Platz 5 gegen Markus Rath. Tim Hofmeister, der Spieler mit der 

niedrigsten Platzierung,  gewann fast zeitgleich das Spiel um Platz 7. Lange Zeit sah es dann so aus, 

als ob Marcel Sutter dann seinen Glanztag krönen konnte, doch gegen Günter Hoppstock konnte er 

sich trotz teilweise Führung in den Sätzen nicht durchsetzen.  Es war das erste Spiel bei dem Günter 

Hoppstock sein gefürchtetes Zerstörungsspiel durchsetzen konnte. Er verhinderte einfach das 

Angreifen und zerstörte Marcel Spielaufbau und brachte ihn immer ins monotone Schupfen bis er 

gewann.  Im fast schon üblichen Spiel Vater gegen Sohn beim STV, welches schon bei den letzten 

Austragungen zu Stande kam, kam es dann zum umgedrehten Fall. Beide blockierten jeweils das Spiel 

des anderen. Schließlich setzte sich hier trotz Formschwäche Sven Hoppstock knapp durch und zog 

zum mittlerweile siebten Mal in Folge ins Finale ein. Der so stark spielende Christian Wulfes hätte 

sich fast um den Lohn seines Auftritts gebracht. Erst agierte er zu zögerlich im ersten Satz und 

schenkte ihn völlig unnötig her. Die nächsten zwei Sätze brachten dann die Wende. Der eigentlich 

nicht nervenstarke Christian, nutze seine Chance und brachte die Sätze mit 11:9 und 17:15 durch. 

Sven Hoppstock zeigte dann im vierten Satz nochmal seine Klasse und spielte das erste Mal an 

diesem Tag sein bekanntes Abwehrspiel. Durch dieses blieb es beim Strohfeuer, Christian Wulfes 

spielte das beste Tischtennis an diesem Tag und im Entscheidungssatz  gewann er zum ersten Mal die 

Vereinsmeisterschaften des STV Ringelheim. Bei der nächsten Austragung wird er nun die 

ungewohnte Rolle des Gejagten übernehmen und in große Fußstapfen treten. Sein Vorgänger hatte 

zuvor 6mal in Folge gewonnen und man kann gespannt sein, ob Christian Wulfes auch so eine Serie 

hinlegen wird. Eine kleine Kuriosität bleibt damit bestehen, es gelang noch keinem aktiven 

Abteilungsvorsitzenden die Vereinsmeisterschaften zu gewinnen und auch zum Jubiläum bleibt es 

dabei.  

Zeitgleich finden auch immer die Doppelvereinsmeisterschaften ab. Dabei werden die 

Doppelpaarungen zugelost. Die Losung ergab viele Dopplungen. Besonders das Doppel Günter 

Hoppstock mit Marcel Sutter war interessant, dieses gewann schon 2017. Auch 2019 harmonierten 

sie am besten und gewannen jedes Doppel und wurden verdient Doppelvereinsmeister. Damit 

komplettierte Günter Hoppstock seinen Hattrick, er gewann nun das dritte Jahr in Folge die 

Doppelvereinsmeisterschaften. Zweiter wurde etwas überraschend Julius Brunke und Christian 

Wulfes, die beiden einen guten Doppeltag erwischten. Erst im letzten Spiel leisteten sie sich eine 
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unnötige Niederlage gegen das Doppel Martin Exner und Sven Hoppstock. Somit hatten Platz 2 bis 4 

der Doppel die gleiche Punktzahl gesammelt. Es entschied das Satzergebnis zugunsten der beiden. 

 

v. l. Marcel Sutter (1. Platz Doppel), Günter Hoppstock (1. Platz Doppel, 3. Platz Einzel), Christian 

Wulfes (Vereinsmeister Einzel, 2. Platz Doppel), Julius Brunke (2. Platz Doppel), Sven Hoppstock (2. 

Platz Einzel) 
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Schiedsrichterausbildung der Jugend  
Sven Hoppstock 

Fast schon traditionell fand in diesem Jahr wieder eine Schiedsrichterausbildung für die neuen 

Jugendmannschaften statt. Der Trainerstab des STV Ringelheims setzt großen Wert darauf die Regeln 

zu verstehen und auch zu können. Als einziger Verein der Umgebung schulen wir deshalb die 

Regelkenntnisse. Dazu gibt es zwei Übungstage, welche  bei den Trainingsstunden stattfinden. 

Anschließend wird das  geübte Wissen in einer kleinen Prüfung abgefragt. Der, meist als 

Kinderprüfung belächelte, Test wurde interessanterweise von den meisten etablierten erwachsende 

Spielern nicht bestanden.  Denn die Fragen beziehen sich teils auf einfache Regeln, aber auch auf 

Sonderregeln. Vom richtigen Aufschlag, Zählweise bis hin zur Spielkleidung und komplizierten 

abstrakten Regeln wie der Wechselmethode wurde die Kinder unterrichtet. Sie lernten das es beim 

Tischtennis auch gelbe und rote Karten gibt und wann man sie bekommt. Die Schüler sind so bestes 

vorbereitet auf die erste Saison und konnten auch bei ihrem Spiel Fehler erkennen und sich selbst 

verbessern. Voller Stolz bestanden alle Jugendlichen die Prüfung und nahmen mit breiter Brust ihre 

Zertifikate mit nach Hause.  

Um vielleicht selbst mal zu schauen wie die Fragen waren sind hier mal zwei Beispielfragen, hätten 

Sie sie gewusst? 

1. Wie groß darf der Tischtennisschläger sein? 

 

a) Der Tischtennisschläger muss zwischen 19-22cm hoch und 13-17cm breit sein 

b) Die Tischtennisschläger sind alle gleich groß und besitzen eine Einheitsgröße (15,1x15,3cm) 

c) Beim Tischtennis gibt es den europäischen Standard, der auch in Nord- und Südamerika 

gültig ist von max.15,1x15,3cm und den asiatischen Standard von max. 14,9x14,9cm, dieser 

ist auch in Afrika und Ozeanien gültig. Bei Weltmeisterschaften dürfen beide Varianten 

gespielt werden, sonst wird die Variante gespielt, welche im Austragungsland gültig ist 

d) Der Tischtennisschläger hat keine Größenregelung 

 

2. Beim legendären Tischtennisspiel zwischen Aloizy Ehrlich und Farkas Paneth endete der erste 

Ballwechsel erst nach 2 Stunden und 12 Minuten. Außerdem wurde das Spiel Michael 

Haguenauer gegen Vasile Goldberger-Marin nach 7,5 Stunden abgebrochen und per 

Münzwurf entschieden. Aufgrund dieser beiden Spiele wurde beim Tischtennis die 

Wechselmethode (umgangssprachlich Zeitregel) eingeführt. Wann tritt sie in Kraft? 

 

a) Wenn ein Satz nach 10 Minuten nicht beendet ist 

b) Wenn ein Satz nach 20 Minuten nicht beendet ist 

c) Wenn ein Satz nach 10 Minuten nicht beendet ist und keine 18 Punkte gespielt wurden 

d) Wenn ein Satz nach 20 Minuten nicht beendet ist und keine 20 Punkte gespielt wurden 

 

 

 

Richtig wäre 1D und 2C 
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Freundschaftsturnier mit den  
DC Lumberjacks Salzgitter  

Sven Hoppstock 

Am 22.01.2019 traute sich die Tischtennis-Abteilung in bislang unbekannte Gefilde. Im Zuge des 50jährigen 

Jubiläums der Abteilung werden, über das ganze Jahr hinweg, Freundschaftsspiele ausgetragen. Gleich das 

Erste sollte ein Highlight darstellen.  Es sollte das erste offizielle Dartspiel des Vereins werden. Mit dem 

renommierten Dartverein DC Lumberjacks Salzgitter (aus Salzgitter-Bad) wurde ein guter Partner, für die 

Eröffnung des Jubiläums gefunden.  Auf Grund der zahlreichen Anmeldungen wurde das Freundschaftsspiel zu 

einem Dartturnier umgewandelt. Gespielt wurde im Sportheim des SV Union. Am Anfang des Turniers wurden 

die Vereinswimpel ausgetauscht um dieses Event zu einem besonderen zu machen. Der neuernannte 

Eventmanager Stefan Ludewig von den Lumberjacks überreichte den "Biber" dem Tischtennisabteilungsleiter 

Sven Hoppstock um das erste Dartturnier des STV Ringelheims zu würdigen. Gespielte wurde im Doppel, jeweils 

ein Dartspieler mit einem Tischtennisspieler. Gleich zu Beginn kam es zu einem echten Highlight. Christian 

Wulfes schaffte die maximale Punkteausbeute von 180 Punkte im ersten Spiel und verblüffte die Dartspieler. 

Auch die anderen Tischtennisspieler kamen immer besser ins Spiel und schafft sogar auch das ein oder andere 

Leg zu entscheiden. Nach der Gruppenphase ging es dann für die besten Team ins Halb- und dann Finale. Mit 

einer sehr guten Leistungen von beiden Spieler siegte Christian Zyzik mit Alexander Tschendel. Diese schafften 

sogar das letzte Leg mit 17 Darts zu beenden, was dem besten Ergebnis des Abends entsprach. Am 28.01.2019 

wird es dann zum Rückspiel in der Turnhalle Ringelheim kommen, dort wird dann Tischtennis gespielt mit 

hoffentlich genauso viel Spaß wie beim Dartturnier. 

 

Sven Hoppstock (li.) und Stefan Ludewig beim Wimpelaustausch 
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Tischtennis-Schleifchenturnier mit den 
Dartspieler der DC Lumberjacks Salzgitter  

Sven Hoppstock 

 

Nachdem am 22.01.2019 die Tischtennisspieler des STV Ringelheims zu Gast bei den Lumberjacks 

waren, kam es nun am 28.01.2019 zum Rückspiel. Diesmal wurde in der Turnhalle Ringelheim 

Tischtennis gespielt. Wie auch schon im Hinspiel gab es Doppel und jeweils ein Tischtennisspieler und 

ein Dartspieler spielten zusammen. Nach anfänglichen kurzen Regelerklärungen wurden die 

Dartspieler ins kalte Wasser geschmissen. Laufwege und Aufschlagsregeln waren erstmal Neuland. 

Zwar wurde schon einmal Tischtennis gespielt, doch dies war bei den meisten schon sehr lange her, 

meist in der Schule. Dennoch verflog schnell die anfängliche Nervösität und sie gewöhnten sich 

immer mehr an das Spiel. Der ein oder andere Angriff wurde versucht um den Punkt zu erringen. 

Man merkte schnell die Entwicklung der Spiele, während am Anfang alle darauf bedacht waren 

überhaupt den Ball auf die andere Plattenseite zu bekommen, wurde zum Schluss schon um jeden 

Ball gekämpft und möglichst gut platziert gespielt. Dadurch das der Partner jede Runde wechselte, 

kam man immer wieder ins Gespräch und konnte so alle etwas Kennenlernen. Zum Schluss wurde 

sich noch zusammengesetzt und erzählt, teilweise wurde auch gleich die ein oder andere 

Schlagtechnik noch am Tisch probiert. Das erste Tischtennisfreundschaftsspiel im Jubiläumsjahr 

wurde somit zum vollen Erfolg und vielleicht kam man dieses Ereignis bei Zeiten wiederholen. 

Vielen Dank an dieser Stelle an die Spieler der DC Lumberjacks Salzgitter dafür, dass sie die 

Freundschaftsspiele möglich gemacht haben.  Einerseits, dass wir bei Ihnen zu Gast sein konnten und 

anderseits dass sie den Weg zu uns gefunden haben um mal einen anderen Sport auszuprobieren. 
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50 Jahre Tischtennisabteilung  

Sven Hoppstock 

In diesem Jahr feiert die Tischtennisabteilung ihr 50-Jährigen Bestehen, aus diesem Grund sind 

zahlreiche Aktionen geplant und einige wurden schon durchgeführt. Das Jahr startete mit der 

Schiedsrichterausbildung der Jugend, den Freundschaftturnieren gegen die DC Lumberjacks 

Salzgitter, anschließend das  Jedermannturnier und den Vereinsmeisterschaften der Erwachsenen. 

Nun sind die Saisons bald vorbei und passend zum Jubiläum können wir sogar eine Meisterschaft 

melden. Die zweite Herren konnte den Titel in der dritten Kreisklasse erringen. 

 Nun sind weitere Veranstaltungen über das Jahr geplant um das Ereignis gebührend zu feiern.  

Die nächsten geplanten Aktionen: 

09.04.2019 Erstes offizielles Dartspiel des STV Ringelheim gegen DC Lumberjacks Salzgitter 

13.04.2019 TT-Dreiermannschaftsturnier in Ringelheim 

27.04.2019 Freundschaftsspiel gegen die JVA Wolfenbüttel 

03.05.2019 Freundschaftsspiel gegen den FSB Salzgitter 

10.05.2019 Vereinsmeisterschaften der Jugendlichen 

11.05.2019 Boßeln  

16.05.2019 Volleyball/Tischtennis-Aktion 

17.05.2019 Freundschaftsspiel der neuformierten vierten Herren gegen die zweie Herren 

21.05.2019 Freundschaftsspiel gegen SV Emmerke 

08.06.2019 Disc-Golf mit anschließen Grillen 

Desweiteren sind Freundschaftsspiele gegen GA Gebhardshagen, SV Schladen und TSV Bredelem 

geplant. 
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Für alle die beim ersten offiziellen Dartspiel des Vereins dabei sein möchten: 
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Volleyballabteilung 
Frank Piossek 

 

 

 

 

Saisonabschluss 2018/2019: 
SG-II-Team ohne Niederlage zum Meistertitel 

 

Die beiden SG-Herren-Teams haben die Saison jeweils ganz vorne in Ihrer 
Staffel abgeschlossen: Die erste Herren erreicht erneut den Qualifikationsplatz 
zur Regionalliga, während die Zweite in der Bezirksklasse souverän und ohne 
eine einzige Niederlage die Meisterschaft und den Aufstieg in die Bezirksliga 
erreichte. Das Freizeitliga-Team konnte bereits zwei Siege verbuchen. 
 

Oberliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter I. 

Der Saisonstart der ersten Herren verlief durchwachsen, hatte doch unmittelbar vor 
Saisonbeginn der bisherige Trainer Vojkan Lasic seinen Job an den Nagel gehängt und die 
SG verlassen. Deshalb musste sich das Team zunächst selbst helfen und das gelang nur 
halbwegs. Mit dem neuen Coach Gjoko Josifov startete das Team gleich durch und fuhr vier 
Siege in Folge ein. Zwischenzeitlich wurde sogar Platz eins in der Tabelle belegt. Das war 
aber nur von kurzer Dauer, weil das Team zum Saisonfinale aus personellen Gründen aus 
der Erfolgsspur geriet. Immer wieder konnte nur ein Minikader von sieben Spielern an den 
Start gehen und so waren dann im März glatte 0:3-Niederlagen gegen den ASC Göttingen, 
der im Hinspiel noch klar mit 3:0 beherrscht wurde und den Tabellensiebten VSG 
Düngen/Holle/Bodenburg die Folge. Nun geht es am Sonntag, 07.04.2019 um 11.00 Uhr in 
eigener Halle (Sporthalle Gymnasium SZ-Bad) wie im Vorjahr in die Relegation zur 
Regionalliga. 

 

Bezirksklasse Herren: SG STV/MTV Salzgitter II. 

Mit einer derart grandiosen Saisonleistung ist bisher noch kein Team der SG STV/MTV 
Salzgitter Meister in seiner Spielklasse geworden. Ungeschlagen wurde der Meistertitel und 
damit der Aufstieg in die Bezirksliga geschafft. Lediglich in zwei Spielen musste die SG-
Reserve um die weiße Weste bangen: Freie Turner Braunschweig und die Zweite von SV 
Olympia Braunschweig zwangen den Meister in den Tie-Break. Letztendlich konnten aber 
auch diese beiden Teams den Lauf der SG nicht stoppen. Herauszuheben ist die 
Entwicklung der beiden jungen Mittelangreifer Felix Kostial und Wilhelm Ziebert, die sich 
beide von Spiel zu Spiel steigerten und auch für die kommenden Aufgaben in der höheren 
Spielklasse bestens gerüstet sind. Beide reiften zu wertvollen Stützen des Teams. 
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Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren Ü47 

Zum achten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV ging ein Senioren-
Team Ü47 ins Rennen um die nordwestdeutsche Meisterschaft. In Schneverdingen kamen 
die Senioren (sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler vom SV Lengede) am 10.03.2019 
nach klaren 0:2-Niederlagen gegen den Gastgeber TV Jahn Schneverdingen und den 
späteren Meister MTV 48 Hildesheim über die Gruppenphase nicht hinaus und belegten den 
fünften Platz im Klassement.  

 

Freizeitliga 

Drei Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team bisher in dieser Saison: gewann gegen die 
Teams des TSV Thiede II und MTV Seesen souverän jeweils mit 3:0, konnte gegen den VC 
Gebhardshagen in diesem Jahr bei der 0:3-Pleite aber nichts ausrichten. Auf dem Programm 
stehen noch die Spiele gegen die Betriebssportgemeinschaft HC Starck, MTV Lichtenberg 
und TSV Thiede I. Mit Florian Bierbrauer ist ein neuer Spieler ins Team gekommen, der mit 
fast 800 Spielen für den STV im Punktspielbetrieb über sehr viel Erfahrung verfügt und 
sowohl Abwehr als auch Angriff deutlich belebt. 

Die Volleyball-Tabellen nach dem letzten Spieltag der Saison 

2018/2019 

 

Oberliga 2 Herren: 
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Bezirksklasse Braunschweig-Süd Herren: 
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Das Bezirksklassen-Meisterteam stellte sich dem Fotografen: 

 

 

 

Hinten von links nach rechts: Matthias Langer, Wilhelm Ziebert, Thorsten Grieß, Mohamad 
Yassine, Amrit Lohse. Vorne von links nach rechts: Udo Cramme, Peter-Arpad Kis, Frank 
Pioßek, Johann Nowak und Matthias Hanck. 

Auf dem Bild fehlen Felix Kostial und Ali Khalife. 

  

  



DOL

Ostern steht vor der Tür und was darf neben Bunten Eiern nicht fehlen? Genau schöne grüne 

Kresse! Die sieht nicht nur gut aus, sondern schm

ein Kresse-Beet braucht ihr folgendes: Eine kleine Schüssel oder einen Teller, Watte und 

Kressesamen. Die Watte ist euer Boden für die Samen. Sobald ihr die Watte auf den Teller 

oder auf die Schüssel gelegt habt, g

immer Feucht sein, aber nicht schwimmen. Stellt es an einem Hellen Ort, wie eine 

Fensterbank.  

Jetzt könnt ihr täglich zugucken wie eure Kresse wächst.

 

 

 

 

 

 

 

Der Frühling hat angefangen und bald erbl

auch Bienen. Diese Tiere sind für uns und unsere Welt sehr wichtig. Bienen sind sehr fleißig 

und wer sehr viel arbeitet hat auch Durst. Deshalb zeigen wir euch, eine einfache und schnell 

gemachte Bienen Trink-Station!

Dazu braucht ihr, einen Stab(ungefähr 1m lang), Plastikdeckel von Trinkflaschen und Kleber / 

Heißkleber (Bitte mit Hilfe eurer Eltern). Ihr klebt die Deckelmit der Seite an den Stab, alle 

Öffnungen in eine Richtung. Dann könnt ihr den Stab in eu

den Balkon oder Hof stellen. die Deckel mit stillem Wasser füllen. Die Bienen werden es 

euch Danken.  

  

DOL Kids Ecke IKE
Franziska Hoppstock 

 

Ostern steht vor der Tür und was darf neben Bunten Eiern nicht fehlen? Genau schöne grüne 

Kresse! Die sieht nicht nur gut aus, sondern schmeckt auch lecker zum Oster

Beet braucht ihr folgendes: Eine kleine Schüssel oder einen Teller, Watte und 

Kressesamen. Die Watte ist euer Boden für die Samen. Sobald ihr die Watte auf den Teller 

oder auf die Schüssel gelegt habt, gleichmäßig die Samen darauf verteilen. Die Watte sollte 

immer Feucht sein, aber nicht schwimmen. Stellt es an einem Hellen Ort, wie eine 

Jetzt könnt ihr täglich zugucken wie eure Kresse wächst. 

Der Frühling hat angefangen und bald erblüht alles wieder in ihrer Pracht. Wo Blumen sind 

auch Bienen. Diese Tiere sind für uns und unsere Welt sehr wichtig. Bienen sind sehr fleißig 

und wer sehr viel arbeitet hat auch Durst. Deshalb zeigen wir euch, eine einfache und schnell 

Station! 

Dazu braucht ihr, einen Stab(ungefähr 1m lang), Plastikdeckel von Trinkflaschen und Kleber / 

Heißkleber (Bitte mit Hilfe eurer Eltern). Ihr klebt die Deckelmit der Seite an den Stab, alle 

Öffnungen in eine Richtung. Dann könnt ihr den Stab in euren Gartenoder in einen Topf auf 

den Balkon oder Hof stellen. die Deckel mit stillem Wasser füllen. Die Bienen werden es 
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IKE 

Ostern steht vor der Tür und was darf neben Bunten Eiern nicht fehlen? Genau schöne grüne 

eckt auch lecker zum Oster-Frühstück. Für 

Beet braucht ihr folgendes: Eine kleine Schüssel oder einen Teller, Watte und 

Kressesamen. Die Watte ist euer Boden für die Samen. Sobald ihr die Watte auf den Teller 

leichmäßig die Samen darauf verteilen. Die Watte sollte 

immer Feucht sein, aber nicht schwimmen. Stellt es an einem Hellen Ort, wie eine 

üht alles wieder in ihrer Pracht. Wo Blumen sind 

auch Bienen. Diese Tiere sind für uns und unsere Welt sehr wichtig. Bienen sind sehr fleißig 

und wer sehr viel arbeitet hat auch Durst. Deshalb zeigen wir euch, eine einfache und schnell 

Dazu braucht ihr, einen Stab(ungefähr 1m lang), Plastikdeckel von Trinkflaschen und Kleber / 

Heißkleber (Bitte mit Hilfe eurer Eltern). Ihr klebt die Deckelmit der Seite an den Stab, alle 

ren Gartenoder in einen Topf auf 

den Balkon oder Hof stellen. die Deckel mit stillem Wasser füllen. Die Bienen werden es 
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