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NoTWerTR
VITk Blume

Liebe Sportkamerdinnen,

liebe Sportkameraden,

dieses ist die erste Ausgabe unseres STV-Magazins Echo mit neuem Layout durch ein vollstandig
neu gestaltetes Cover - manch einer wird das Echo vielleicht gar nicht sofort erkannt haben. Durch
dieses neue Layout soll die Ausrichtung als Sportverein wieder deutlicher unterstrichen werden.

Nachdem auch auf der Mitgliederversammlung 2019 der Wunsch geauBert wurde, unserem Echo
ein frisches, modernes Aussehen zu verleihen, haben wir dieses Ziel zligig umgesetzt und in der
Vorstandssitzung am 18. Februar 2019 beschlossen. Diese kurzfristige Umsetzung ist nur moglich
gewesen, weil der Offentlichkeitsausschuss bereits vorab an der Neugestaltung des Covers getiiftelt
hatte. Ausgewdhlt wurde der sehr gelungene Vorschlag, der wesentlich der Kreativitdat von Marcel
Ruthmann zu verdanken ist. Hierflr erhielt Marcel schon in der Vorstandssitzung begeisterte
Anerkennung und ein groBes Dankeschén!

Neben einem fixierten Kopfteil mit Logo und Kennzeichnung der Ausgabe sowie einem fixierten
FuBteil mit der Auflistung aller Sparten, soll der mittle Bereich des Covers variabel gestaltet werden
durch sportliche Motive der einzelnen Sparten. Jede Abteilung soll hier zuklinftig durch ein
ausagekraftiges Foto der jeweiligen Sportart gwirdigt werden. Die Auswahl nimmt die jeweilige
Abteilung selbst vor, wobei die Reihenfolge per Losentscheid erfolgen kann.

Auf der Rickseite des Covers befinden sich weiterhin das Impressum, die anstehenden Termine
sowie die Geburtstage. Die Geburtstage sollen wieder mit Datum, aber zundchst ohne Angabe des
Geburtsjahres verdffentlicht werden. Zur Angabe des Geburtsjahres wird der
Offentlichkeitsauschuss demnéchst eine Umfrage starten und das Einversténdnis abfragen.

Mit sportlichem GrufB

Dirk Blume
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wahreshavpiversammivng 409
Sven Noppstech

Pinktlich um 19:30 Uhr startet am 18.01.2019 die Jahreshauptversammlung des STV
Ringelheims. Dirk Blume begrite die Anwesenden, deren Kreis leider nicht so zahlenstark
war, wie noch im Vorjahr. Als Gast begriiRte er den stellvertretenden
Kreissportbundvorsitzenden und gleichzeitig Vorsitzenden des FSB Salzgitter Matthias
Gifhorn. In seiner gewohnt ruhigen Art gab er einen Ruckblick des vergangenen Jahres, mit
den positiven und den negativen Highlights. Besonders die abgeschlossenen
Pflasterarbeiten des Karl-Fricke-Weges waren erfreulich, welche vom Oberblrgermeister
Frank Klingebiel am 08.12.2018 offiziell eingeweiht worden. Durch die Spenden von
Mitgliedern und Vereinen konnte der ST V Ringelheim seinen Eigenanteil stemmen und sagt
an dieser nochmal herzlichen Dank an alle Unterstiitzer des Vereins und tolle finanzielle
Beihilfe. Die geleisteten Arbeitsstunden der Mitglieder stiegen von 385 vom vorletzten Jahr
auf 441 Stunden im letzten Jahr, hier stach vor allem die Tennisabteilung hervor die mit 247
Stunden mehr als die Halfte der Stunden erbrachte.

Auch zahlreiche Ehrungen wurden getatigt. So gab es vier neue Ehrenmitglieder zu ehren.
Roswitha Liddecke sowie unsere Sportkameraden Klaus-Dieter Januschke, Kurt Rif3ling und
Adolf Nolte wurden einstimmig zu Ehrenmitgliedern gewahit.

Weitere Ehrungen fir langjahrige Mitgliedschaft gab es:

Helmut Dressler und Dieter Hammerschmidt (70 Jahre)

Albrecht- Joachim Heise, Heinrich-Georg Molz und Burghard Miiller (65 Jahre)

Helmut Molke (60 Jahre)

Jurgen Hammerschmidt (55 Jahre)

Frank Piofdek (50 Jahre)

Auch wurden goldene und silberne Ehrennadeln Gberreicht:

Hiltraud Bonk, Ingrid Mdller, Florian Bierbrauer und Ralf Schlote (Goldene Ehrennadel)
Almut Kuchmetzki-Mull und Amit Lohse (silberne Ehrennadel)

Aulerdem wurde die weibliche B-Jugend der Handball-Abteilung mit einem Prasent
ausgezeichnet fur ihre Meisterschaft in der Regionsliga Sud.

Erfreulich ist auch die Auszeichnung fir Alimut Gedaschke, diese wurde im letztem Jahr mit
dem Salzgitterbrief geehrt flr ihre vorbildliche und unermudliche Arbeit im Jugendbereich der
Handballabteilung

Die Mitgliederzahl ist weitestgehend stabil geblieben. Tennis-und Tischtennis-Abteilung
sowie beim Kindersport wurden erfreuliche Zuwachse berichtet. Sorgenkind bleibt die
FuRabteilung, die nun noch die drittstarkste Abteilung ist und den Abwartstrend noch nicht
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stoppen konnte. So musste eine Spielgemeinschaft mit Sehlde/Haverlah/Steinlah gebildet
werden, um noch eine Mannschaft stellen zu kénnen.

Die Verbreitungen fir das 100-jahrige Jubildaum im nachsten Jahr sind ein gutes Stick
weitergekommen. So wurden schon viele Vertrage geschlossen oder sind in
Endschlussverhandlungen.

Ein sehr wichtiger Punkt folgte dann noch. Der Sonderpunkt zu den Mitgliedsbeitragen. Der
STV Ringelheim hatte durch die Investition im Wegbau und die erhéhten Forderungen vom
KSB mit héheren Kosten zu Kampfen. Um mehr Geld fiir Bestandspflege und den
gestiegenen Fixkosten zu haben, stimmten die Mitglieder einstimmig einer
Mitgliedsbeitragserhéhung von maximal 8 Euro im Jahr zu. Denn auch im diesem Jahr gibt
es weitere Baumalinahmen. So soll der Weg zwischen Sportheim und dem Parkplatz bis
zum Jubilaum vollstandig gepflastert sein und auch der Wildschweinschutzzaun soll weiter
ausgebaut werden.

Der letzte anstehende Punkt waren die Wahlen. Dirk Blume wurde wiedergewahlt und bleibt
damit weiterhin erster Vorsitzende des Vereins. Wie auch Dirk wurden Thomas Bade
(2.Vorsitzende) und Christina Drenkelfort (3.Vorsitzende) einstimmig wiedergewahlt. Dieter
Hahn als Schriftfihrer und Rosel Schrader als Mitgliederwartin wurden ebenso einstimmig
wiedergewahlt. Die Abteilungsleiter der Sparten Fuf3ball (Marko Tegtmeier), Gymnastik
(Martina Stabner), Tennis (Hans-Georg Syring), Tischtennis (Sven Hoppstock), Volleyball
(Frank PiolRek), Petanque (Karin Pella) wurden bestatigt. Hierbei gab es mit Sven Hoppstock
ein neues Gesicht, er ibernahm die Leitung der Tischtennisabteilung von seinem Vater
Glnter Hoppstock, der nach 28 Jahren sich ein bisschen Vorstandspause génnt und jetzt nur
noch im Bauausschuss ehrenamtliche Tatigkeiten ausibt.

Die Kassenprufer Anne-Katrin Crome, Barbara Bartels, Ulrich Spanke und Ursula Weiser
sowie das Ehrengericht aus Werner Bade, Siegfried Lihs und Hans-Hermann Brunke wurden
einstimmig wiedergewanhlt. AuBerdem wurde der Leiter des Offentlichkeitsausschusses Sven
Hoppstock einstimmig wiedergewahlt.

Leider konnte kein Nachfolger flir Bodo Hoffmann als Leiter des Festausschusses gefunden
werden und somit ist die Stelle unbesetzt. Auch konnte kein Leiter fir den Bau-und
Unterhaltungsausschuss gefunden werden. Falls Sie also Vorschlage haben oder sich selbst
berufen flllen, kdnnen Sie sich gerne mit dem Verein in Verbindung setzen um die Posten zu
Ubernehmen.

Auflerdem stellt die Jugendleiterin Meike Hammerschmidt ihren Posten zur Verfigung, bei
Interesse kann sich bei ihr gemeldet werden.
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Nachirag wahreshavpliversammivng QS

Vick Blume

Bei unserer Mitgliederversammlung am 18. Januar 2019 waren nur 43 stimmberechtigte
Mitglieder anwesend - so wenig wie noch nie! Da in den Mitgliederversammlungen auch immer
wichtige Entscheidungen anstehen, wie z. B. Wahlen, sollte die Anzahl der Teilnehmer mdglichst
bald wieder ansteigen.

Damit keine Konflikte mit anderen Veranstaltungen auftreten, sollten parallel zu diesem Termin
maoglichst keine Trainingseinheiten oder Wettbewerbe angesetzt werden. Sollten
Beeintrachtigungen durch bekannte externe Ereignisse zu erwarten sein, wird auch die Verlegung
dieses Termines in den Monat Februar erwogen.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehériger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt sténdige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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&.xer Nachirag wahreshavpliversammivng 4@V

Sven Noppsteck

Bei den Berichten auf der Jahreshauptversammlung hatte sich ein Fehler im Bericht zur
Mitgliederanzahl eingeschlichen. Die Mitgliederanzahl der Tischtennisabteilung war verkehrt.
Statt 32 Mitglieder besitzt die Abteilung 41 Mitglieder.

Die korrigierte Grafik dazu:

Grafik
Mitgliederzahl im STV Ringelheim: 510
Aufteilung der Mitglieder nach Abteilungen (incl. Mehrfachnutzer ) ges.: 568

Kindersport FuBball
55

H FuBball

Petanque

24 " B Gymnastik
Volleyball u Hand_ball
34 B Tennis

N Tischtennis

W Volleyball
Petanque

® Kindersport

Gymnastik
178

Handball

95
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winbruch am 48./E9.0M.40\9
Vick Blume

In der Nacht vom 28.01.2019 auf den 29.01.2019 wurde wieder ein Einbruchsversuch
unternommen. Betroffen waren dieses Mal der Kiosk, das Tennis- und das Vereinsheim.
Eingedrungen sind die Tater in den Umkleidebereich. Es ist wieder ein erheblicher Sachschaden an
Tldren und Fenstern entstanden. Die ersten Instandsetzungen an Tiren und Tirschléssern wurden
kurzfristig durch die Fa. M&M - P.O.H.L., Herrn Josef, unentgeltlich durchgefiihrt, woflr wir uns
nochmals ausdricklich bedanken, da wir nach wie vor lber keinen Versicherungsschutz verfligen.

Um zuklinftig Schaden dieser Art zu minimieren bzw. zu verhindern, hat unser Mitglied Wilfried
MeiBner angeboten, den Haupteingang, die Terrassentlir sowie die Eingangstlir zu den Umkleiden
durch Gittertliren zu schitzen. Fir den STV fallen nur die Materialkosten an, der Aufand fir die
Herstellung und Montage der Tiren wird uns von Wilfried nicht in Rechnung gestellt. Fur die
Montage werden noch Helfer benétigt.

Vorab an dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an Wilfried fir diesen groBen Einsatz!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. i =1 W
Lo

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit lhrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com

Tuy Tav' Tuy
EYJ Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim M mu
mm mm wehr Werte for Henschen www.myvoba.com

Seite 8



hrbeitseinsdtee 40O

auch in diesem Jahr wird sich der STV an der Aktion "Salzgitter putzt sich™ am 30.03.2019
beteiligen. Die Aktion findet in der Zeit von 10:00 - 14:00 Uhr statt. Treffpunkt ist unser
Vereinsheim. Neben dem Karl-Fricke-Weg bis zur Wallmodener Stra8e, unserem Parkplatz und dem
Weg bis zum SchloB soll auch der Weg an der Innerste bis zum FSB-Geldnde gereinigt werden.
Daneben werden wir an diesem Tag auch unseren ersten Arbeitseinsatz durchfiihren.

weiterhin sind geplant:

1. 30.03.2019 von 10:00 - 14:00 Uhr (Salzgitter putzt sich)
2. 13.07.2019 von 09:00 - 14:00 Uhr

3. 26.10.2019 von 09:00 - 14:00 Uhr

4. 07.12.2019 von 10:00 - 14:00 Uhr

1. Arbeitseinsatz 2019

der STV-Mitglieder
im Zuge der ,,Salzgitter putzt sich“ Aktion

Geplante Arbeiten:

> Abfall sammeln = an der Innerste vom Parkplatz bis etwa
Hohe FSB-Geldande

> Dachrinnen iliberpriifen und ggf. reinigen

> Totholz entfernen

> Energieraum aufraumen und reinigen: Auslagerung von
Werkzeug und Bau-Material in die Garage bzw. ins Lager.

> Reinigung des Gastanks (Gehduse abwaschen)

> Uberpriifung des Spielplatzes und der Holzbdnke beim A-Platz

Treffpunkt: Sportheim STV Ringelheim
Samstag, 30.03.2019 von 10:00 bis 14:00 Uhr

Arbeitskleidung und Handschuhe sind von jedem Teilnehmer
selbst mitzubringen.

Teilnehmermeldungen an: Marko Tegtmeier
Tel.: 05341/331011 oder markotegtmeier@web.de

Wer an diesem Termin nicht teilnehmen kann, aber dennoch gern
seinen Arbeitsbeitrag fiir den STV leisten méchte, kann jederzeit
Arbeiten auf dem Sportgelinde verrichten.

Bitte setzt Euch dann mit Marko zwecks Absprache in Verbindung.

Der Bau- u. Unterhaltungsausschuss
Seite 9



A00 vahre 3TV Ringelheim

wiicgen Wammerschmidy
Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,
im néchsten Jahr feiern wir das 100-jahrige Vereinsjubildaum.

Der dafiir gegriindete Festausschul3 hat sich inzwischen fiinfmal getroffen und hat
folgendes anzubieten:

eDas Zeltfest im Parkstadion findet vom 12. bis 14. Juni 2020 statt. Zeltwirt ist Marcel
Sonntag (bekannt vom Ringelheimer Schiitzenfest).

eAm Freitagabend findet ein Bandabend fiir alle Jugendlichen und Jung-gebliebenen
statt. Es werden 3 verschiedene Bands auftreten.

eDer Samstag gehért zunédchst unseren Abteilungen. Sie stellen sich im Park-stadion
und im Festzelt vor.

eSamstagnachmittag gibt es ein Kaffee- und Kuchenblifett.

eAm Samstag um 19 Uhr findet der Kommers mit hoffentlich vielen Géasten statt.
eAm Samstag ab 20 Uhr beginnt der Festabend mit der Band ,Show Line“. Weitere
Uberraschungen — die wir noch nicht verraten wollen — sind vorgesehen.

eDen Sonntag beginnen wir mit einem Friihschoppen mit anschlieRenden Mittag-
essen. Musikalisch werden wir begleitet von den ,Lessingstédter Musikanten®.

eDas Fest wird — begleitet von einem DJ — am spéten Nachmittag ausklingen.

Fir die Erstellung einer Festschrift benétigen wir Eure Hilfe. Bitte stellt uns Eure
Fotos von sportlichen Aktivitdgen zur Verfiigung. Das kénnen alte und neue Fotos
sein — ganz egal.

Bitte beschriftet die Fotos auf der Ruickseite mit den Namen der darauf befindlichen
Personen und beschriftet die Bilder mit Eurem Namen, damit wir sie Euch spéter
wieder

zurtick geben kénnen. Die Bilder bitte beim Unterzeichner (Poststr. 6) abgeben.

f_@ ﬁ/fﬁ (,S’/{ﬂ&

Cathrin Lengsfeld

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341/33 1481
Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik
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Tt vnd Sun

Tranziska und Sven Noppsteck

Die ersten Monate im neuen Jahr sind vorbei und wir hoffen die ein oder anderen guten Vorsatze
haben Uberlebt. Errechnet ist der 19.01.2019 der traurigste Tag des Jahres, weil dort die meisten
guten Vorsatze deprimiert aufgegeben werden. Damit dies nicht so ist, hatten wir in der letzten
Ausgabe ein paar Sportarten vorgestellt, um den Spald am Neuen zu entdecken. Da der Mensch
Erfolge braucht kombiniert man das Ganze mit einer Idee aus einem der ersten Artikel von Fit und
Fun (Ausgabe 123 / Okt-Dez 2015) dem Erfolgskonzept und natirlich mit leckeren Powerfood. So
vorbereitet bekommt der Tag eine sportliche Wendung auf wenn sie gerade nicht viel Zeit haben.
Wie dies aussehen kann werden wir hier mal beschreiben:

Morgenyoga fiir den bewussten Start in den Tag

Meist ist aufstehen das schlimmste am Tag und man versucht schlaftrunken sich anzuziehen, zu
waschen und vielleicht noch einen Happen zu essen bevor es zur Arbeit/Tagesaktivitit geht. So
richtig erinnern tut man sich daran nie, auBer der Zeh prifte die Festigkeit des Bettes. Um bewusst
aufzustehen und den Tag zu begriiRen, kdnnte man sich eine Matte in die Nahe des Bettes legen und
nachdem aufstehen ein paar kleine Yogailibungen machen. Dies sollte nicht lange dauern und viel Zeit
verschlingen. Dazu empfehlen die einzelne Stellung mindestens 30 Sekunden lang zu halten. Je
nachdem viel Zeit Sie haben kdnnen Sie die Stellung 3-5 Minuten halten um die tiefergehende
Wirkung der Ubung zu entfachen. Hier sind drei Ubungen, Sie kénnen alle drei aber auch weniger
oder mehr Ubungen machen, je nachdem wie Sie sich fiihlen.

Die Balasana-Stellung

Sie ist eine der beliebtesten Morgenlbungen und ist gut gegen Mudigkeit und senkt den Blutdruck.
Knie dich hin und lasse deine FiiRe sich leicht beriihren, wahrend deine Knie hiiftbreit auseinander
sind. Dann beuge deinen Oberkdrper nach vorne bis der Bauch auf den Oberschenkeln aufliegt und
die Stirn den Boden beriihrt. Nun lege deine Hande nach oben mit den Handflachen nach oben.
Achte auf eine ruhige und gleichmaRige Atmung.

Die Bhujangasana-Stellung

Die zweite Ubung gegen Mudigkeit, auRerdem reduziert sie Stress und hilft gegen
Riickenverspannungen. Lege dich flach auf den Bauch mit der Stirn nach unten, FuRoberseiten auf
flach auf den Boden legen. Die FiiRe sollten hiiftbreit auseinander liegen. Nimm dein Ellenbogen
zurlick, dass die Hande kurz oberhalb der Brusthohe aufsetzen. Wirbel fiir Wirbel richtest du nun
deinen Oberkdrper auf bis zum Becken. Der Kopf sollte zum Schluss nach oben blicken. Diese
Stellungen halten und ruhig und gleichmaRig atmen. Zum Schluss langsam und gleichmaRig den
Oberkorper senken bis zur Grundstellung.

Die Uttanasana-Stellung

Die Stellung starkt den Riicken und die Oberschenkel und ist gut gegen Riicken- und
Nackenverspannungen. Stell dich Gerade auf die Matte und beuge dich beim Ausatmen nach vorne
und lasse deine Arme deine Kopf umschlieRen. Lasse nun deinen Kopf und Nacken langsam baumeln.
Lasse die Schwerkraft deinen Kérper nach unten ziehen und nicht deinen Kérper. Atme ruhig und
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gleichmaRig und bleibe bis zu einer Minute in der Stellung. Einhebe dich mit dem Einatmen, lege

dazu die Hande auf deine Hiifte und komme mit Geradem Riicken nach oben.

Balasana-Stellung Uttanasana-Stellung Bhujangasana-Stellung
Power fiirs Butterbrot

Nachdem Yoga startet man bewusst in den Tag. Um sich dann die mogliche Power fir den Tag zu
sichern, sollte dann ein gutes Frihstiick her. Meist hat man leider kaum Zeit, isst auf dem Weg oder
in der Arbeit. Da muss meist das gute alte ,,Butterbrot” reichen. Um trotzdem etwas Abwechslung
auf dem Brot so haben, hat der Offentlichkeitsausschuss auf der Welt recherchiert und zwei
exotische Poweraufstriche aus fernen Landern zum Nachmachen gefunden. Der Erste ist aus dem
afrikanischen Siiden, genauer gesagt aus Swasiland. Dort kommt Slaai aufs Brot.

Zutaten:
55g Erdnusse, zerkleinert %BTL Salz
3 EL Zitronensaft 2 Avocado, in Wiirfel geschnitten

1EL Ingwer, gerieben
Zubereitung:

Mischen Sie Zitronensaft, Ingwer und Salz in einer groRen Schissel. Fligen Sie die Avocado hinzu und
mischen Sie vorsichtig. Lassen sie das Ganze 20 Minuten bei Raumtemperatur ruhen.
Mit zerstofRenen Erdniissen bestreuen

Das Zweite ist, aus den Indischen Regionen Odisha und West Bengal stammende Gericht, Egg Keema.

Zutaten:

4 Eier 4 Tomaten 2 kl. Zwiebeln

1 Knoblauchzehe 1TLOI 2 Chillischoten (griin)

4 Gewirznelken (getrocknet) Handvoll Koriander (frisch) % TL Salz

% TL Kimmelkorner % TL Kimmel (gemahlen) % TL Senfkérner

1 TL Ingwer % TL Curry (gemahlen) % TL Koriander (gemahlen)
% TL Kardamom (gemahlen) 2 TL Garam Masala % Zitrone (den Saft)

Etwas Ghee
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Zubereitung:

Die Eier hart kochen und in kleine Wiirfel schneiden. Tomaten, Zwiebeln und Chillischoten klein
wirfeln. Knoblauch und Nelken stampfen und den frischen Koriander hacken. Ghee erhitzen und
Zwiebeln, Knoblauch, Nelken und Chili in den Topf geben, dann die Tomaten und alles zu einer Masse
stampfen. Alle Gewiirze bis auf das Garam Masala hinzufiigen. Ol und Eier hinzufiigen und verriihren.
AbschlieBend das Garam Masala und Saft einer halben Zitrone unterriihren. Mit dem gehackten
Koriander servieren.

Beide Aufstriche kdnnen auch in groRerer Menge gemacht werden und sind im Kiihlschrank eine
Woche haltbar.

Erfolgreicher Abend

Nach ihren erfolgreichen Start kommen sie nach getaner Arbeit/Tagesaktivitdt nach Hause. Nehmen
sie sich eine kurze Auszeit und wenn sie noch Energie verspiiren und an dem Tag vielleicht keinen
Sport haben, nutzen sie einen Erfolgskatalog (siehe Ausgabe 123 (auch online verfiigbar)). Blattern
sie durch und vielleicht haben sie nicht tGiberall einen Hacken dran gemacht. Vielleicht fehlt ihnen
noch der ein oder Spaziergang, Fahrradtour oder eine andere bevorzugte Aktivitat. Versuchen sie es
einfach nicht irgendwann mal, sondern heute und gehen/fahren sie los. Abends hacken sie dann die
Aktivitat ab und flhlen sich super. Den kleinen aber verdienten Erfolg am Abend vor Augen schliefSen
sie ihren Tag wissentlich ab. Sie werden feststellen, wie die Tage interessanter werden und sie nun
auch ihren guten Vorsatzen naher kommen. Vielleicht erweitern sie ihren Erfolgskatalog auch und
haben Ideen die sie mit allen teilen mochten. Senden sie doch einfach mal ihren persénlichen
Erfolgskatalog dem Offentlichkeitsausschuss und es gibt demnichst ein Spezial mit den
schonsten/besten/interessantesten Vorschlagen hier im STV Echo.
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BVas neve 3TV Weho Besign
Sven Noppsteck

Der Offentlichkeitsausschuss arbeitet immer wieder daran Bereiche im Verein zu verbessern,
optimieren oder optisch ansprechender zu gestalten. Als vor ein paar Jahren die erste Anderung des
STV Echos vollzogen wurde, kam ein Hybride aus dem alten und neuen Einfllissen heraus. Nun wurde
das Konzept nochmal neu tGberdacht und eine vollstandige Umgestaltung wurde vollzogen. Diese
Ausgabe ist nun das Ergebnis der optischen Aufwertung und anderer kleiner Anderungen. Das neue
Coverdesign wurde von Marcel Ruthmann gestaltet. Ideen vom Offentlichkeitsausschuss und von
Dirk Blume wurde eingearbeitet. Nun sind SIE gefragt: Geben sie Rlickmeldung. Geféllt ihnen das
neue Gewand des STV Echos? Finden sie die kleinen Anderungen ansprechend? Sind lhnen die
Seitenzahlen und das Inhaltverzeichnis aufgefallen? Haben sie vielleicht noch Ideen, Fragen oder
Vorschlage fiir die nachsten Ausgaben. Inhaltliche sowie Optische sind gerne gesehen.

Die Coverbilder werden natiirlich weiterhin wechseln, es werden verschiedenste Szenen aus den
Abteilungen in nachster Zeit zu sehen sein und das Vereinsleben aufgreifen.

Das jetzt die erste Ausgabe des neuen STV Echos eine Rekordstarke hat und die groRte Ausgabe ist,
die wir je hatten, freut uns natiirlich sehr und hoffen auf weiterhin so viel Resonanz.

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraBRenbau

- Abbrucharbeiten

Lindenstral3e 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)331775 - Telefax: (053 41) 338649
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de
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Bericht der Tusshallabieilung

Tarke Tegimeier

Bei der diesjahrigen Hallenstadtmeisterschaft spielten wir in der Gruppe D, das erste Spiel gegen

Bruchmachtersen und gewannen 1-0, die Freude war groR, verloren wir doch unser Punktspiel gegen

sie noch 11-1. Das 2. Spiel wurde gegen Lesse, die eine Klasse hoher spielen, ungliicklich 1-2 verloren.

Bei den anderen beiden Spielen gegen die Kreisligisten Borussia Salzgitter (1-5) und gegen AKV

Salzgitter (1-3), waren wir chancenlos. So wurden wir nur vierter und kamen nicht in die

Zwischenrunde.

Verrunde Gruppe D

AETUELLE SPIELE
Datum | Zeit Heim

So, 06.01.18 | 1800 %

SV Borussia

Salzgitter

A8t ’ grslrzhmachhersen
18:30 @ TSV Lesse
18:45 @ AKV Salzgitter
o | § o
1915 % :;:‘:’z’rs"
19:30 @ TSV Lesse
55 &‘ 5G Sehide/Steinl/

*/  Hav.iRingelh.
=Hod . grsu‘:nmachmsen
015 @ AKV Salzgitter

Gast

AKV Salzgitter

SG Sehlde/Steinl.i
Hav /Ringelh.

5V Borussia
Salzgitter

BSV
Bruchmachtersen

TSV Lesse

BSY
Eruchmachtersen

AKY Salzgitter

5V Borussia
Salzgitter

TSV Lesse

SG Sehlde/Steinli
Hav./Ringelh.

LX)

Ergebnis

2:2

Liveticier

0:1
0:2

Liveticker

2:3

Liveticker

1:2
1:1
1:3

Livencier

1:5

Livatizkar

4:0

Liveticker

3:1

Liveticker

Info

Zum Spiel 71

Zum Spiel 71

Zum Spiel 71

Zum Spiel 7]

Zum Spiel 71

Zum Spiel 71

Zum Spiel 7

Zum Spiel 71

Zum Spiel 71

Zum Spiel 7]

TABELLE

Pl

RN R X

Mannschaft

SV Borussia
Salzgitter

B3V
Bruchmachtersen

AKY Salzgitter
5G Sehlde/
SteinlHav./
Ringelh.

TSV Lesse

sp.

X
Tordiff. Pkt.
s ]
4 7
3 7
& |2
7 |3

Die Vorbereitung der Riickrunde wurde im Schnitt mit 13 Mann gut besucht, unser Ziel, Platz 7 hoffen wir so zu

erreichen.

Das

erste Spiel des Jahres gegen Fatih Salzgitter, viel wetterbedingt aus, genauso wie das erste Heimspiel gegen SVI

2. Nachholtermine sind wohl Ostersamstag und Ostermontag.

Weitere Heimspiele der Riickrunde, alle in Sehlde:

31.3.19 13 Uhr gegen BSV Bruchmachtersen
14.4.19 13 Uhr gegen AKV Salzgitter Il
05.5.19 13 Uhr gegen GA Gebhardshagen Il
19.5.19 13 Uhr gegen SV Cramme

In Ringelheim werden in der Riickrunde nur die Spiele der JSG i

m Innerstetal D2 ausgetragen.

Sie spielen in der 1. Kreisklasse Staffel 4, die Heimspiele sind am:

30.3.19 11:00 Uhr gegen
04.5.19 11:00 Uhr gegen
16.5.19 17:30 Uhr gegen
25.5.19 11:00 Uhr gegen

BVG Wolfenbittel 1l

TSV Salzgitter

JSG Oderwald I

JSG Achim B./Hornburg

In diesem Sinne wiinsche ich allen viel Erfolg!
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Bericht der Gymnastik-hoteilvngen
Tarkina $tibner

Mittwochsgruppe:

.Ringelheim Hellau!*

.....und trotzdem sehr sportlich haben wir auch in diesem Jahr am 27.02.2019 unsere
Faschingsibungsstunde gehalten. Wir hatten sehr viel Spal und haben im Anschluss noch
ein Stindchen zusammen gesessen.
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senmerinnen-Gynnastikgreppe
Breunhilde RNartmann

Mit Helau.... begann die Rosenmontag-Gymnastikstunde in der Turnhalle.

Motiviert durch stimmungsvolle Musik ergab sich ein frohliches, lustiges Miteinander, mit kleinen Tanzeinlagen
und natiirlich mit der Polonaise.

Die Seniorinnen Anny Fricke und Jutta Fischer, die leider aus gesundheitichen Griinden an den
Gymnastikstunden nicht mehr teilnehmn kénnen, wurden zu diesem Nachmittag eingeladen, um mit uns zu
feiern. Sie hatten SpaB, dem Treiben zuzuschauen.

30 Minuten waren fiir sportliche Ubungen vorgesehen.

‘ {
Dann ging es zum gemiitlichen Teil Gber. Es gab SuRigkeiten, allerlei Geback, Kuchen, Kaffee, Tee und kiihle
Getranke. Nebenbei sangen wir lustige Lieder, alles leider ein wenig unter Zeitdruck, da die nachste
Sportgruppe ganz pinktlich eintraf.

Wir Seniorinnen sind aber flexibel! Schnell wurde , Klarschiff” in der Halle gemacht

und wir verabschiedeten uns mit Helau...
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Qigeng/Tai Ghi-Gruppe

Brunhilde Nartmann

Das alte Jahr haben wir hinter uns gelassen, und wir erinnern uns gerne an die schdne
Weihnachtsfeier am 11. Dezember im Jugend- und Mehrzweckraum.

14 Sportlerinnen und 4 Sportler nahmen daran teil.
Wir entschieden uns flr ein Abend-Buffet! Jede Person zauberte etwas Besonderes:

Es gab Baguettes mit Lachs, Blatterteig-Geback mit Schinken und Friichten, kleine Crossants mit
verschiedenen Dips, Kasehappen mit Weintrauben, einige leckere Salate, deftige Kanapees und
fruchtige, stufe Desserts und verschiedene kihle Getranke.

Mit Weihnachtsliedern, mit einer lustigen Weihnachtsgeschichte und mit den interessant eingepackten
Schrottwichtel-Packchen, die unter dem Weihnachtsbaum lagen, trug dieses alles zur guten
Stimmung bei.

Beim Verteilen der Schrottwichtelpackchen hatten wir besonders viel Spal. Es kamen leicht
angestaubte, etwas in die Jahre gekommenen Gegenstande auf den Tisch, die vom Dachboden oder
aus dem Keller hervorgeholt wurden.

An diesem gemiitlichen Abend wurde die sportliche Leistung von
Karin Siems, Bruhilde Hartmann, Christiana Radue

gewdrdigt. Fur ihre regelmaRige Teilnahme an den Qigongstunden erhielten sie ein kleines Prasent.

Jetzt erwarten wir den Frihling und wir freuen uns darauf, wenn Frank uns bei entsprechenden
Temperaturen die  Qigong-Ubungen wieder unter freiem Himmel vermitteln  wird.
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Berichy der Wandballableilwng

wenst Wracke

In der laufenden Hallensaison 2018/2019 belegen die Mannschaften der HSG LiSa und der
MSG Nordharz folgende Platze: (siehe auch Auszug aus Tabellen auf Seite 2)

Dabei ist besonders zu erwdhnen, der gute 8.Platz der 1.Damenmannschaft in der Landesliga.
Das ist das bisher beste Abschneiden in dieser Liga.

Die MSG-Nordharz-Herren belegen z. Zt. Platz 5 mit 5 Punkten Riickstand auf den Aufstieg.
Die HSG-LiSa-Herren erreichen den 9.Platz von 12 Mannschaften.
Die Damen HSG LiSa II und HSG LiSa III stehen augenblicklich auf Platz 6 bzw. Platz 7.

Die Hallensaison endet nach der Spielpause in den Osterferien am 4./5.Mai 2019.

Die Jugendmannschaften haben folgende Plitze erreicht:

MEJ-1: 4.Platz; MEJ-2: 2.Platz in der Aufbaustaffel

WEJ : 4.Platz bei noch zwei ausstehenden Spielen

MID : 1.Platz; das entscheidende Spiel um den Staffelsieg ist am 31.03.19 gegen
Harzburg.

WIJD-1: 7.Platz; WIJD-2: 9.Platz ; 2 Spieltage stehen noch an

MCJ:  5.Platz bei noch drei Rest-Spielen

WCJ:  4.Platz in der Abschlusstabelle

MJB: 1.Platz; es findet das wichtigste Spiel gegen VL Wolfsburg II auch am 31.03. statt.
WIB: 3.Platz; das Ziel ,,Tabellenzweiter kann noch erreicht werden

WIA: 6.Platz; demnéchst gibt es noch fiinf Punktspiele

Bei der Jugend endet die Saison 18/19 auch am Wochenende 4./5.Mai.
Danach beginnen im Mai die Relegationsspiele fiir 2019/20;
von der HSG LiSa werden teilnehmen: WAJ und MAJ .

MINI-Mannschaften:

Die ,,MINI's* nahmen erfolgreich an Spielfesten in Liebenburg, Langelsheim und Schladen
teil.
Das Abschlussturnier findet am 27.04.2019 in der Amselstieghalle statt; Ausrichter: TGJ SZ.

Weitere Termine:

29.04.2019 HSG-Jugendversammlung; 18:00 Uhr Sportheim STV Ringelheim
06.05.2019HSG-Mitgliederversammlung; 18:30 Uhr Sportheim STV * Karl-Fricke-Weg
30.06.2019Altstadtfest SZ-Bad; ab 13:00 Uhr Teilnahme am Umzug
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HSG Liebenburg-Salzgitter
Mannschaften und LigeneinteilungStand 22.03.2019

HVN/BHV 2018/19

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher E:ll:g- Punkte
Frauen Landesliga Braunschweig Brandt, Andreas 8 16:18

Frauen

weibliche Regionsoberliga weibliche . . )
Jugend A Tueend A Sild Teichmann, Milan 6 13:13
HR Siid-Ost-Niedersachsen 2018/19

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher E:::g- Punkte
Minner Regionsklasse 1 Ménner Siid Welter, Michael 9 11:21
Frauen II Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan 6 14:14
Frauen III Regionsliga Frauen West Neef, Wolfgang 7 12:18
ménnl. Jugend Regionsoberliga médnnliche Welter, Kjell 1 24-4
B Jugend B
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend, . . . )
B B Staffel Siid Teichmann, Milan 3 10:6
ménnl. Jugend Regionsliga ménnliche . )
C Jugend C Staffel Siid Vo, Maik > 412
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend, . . . )
C C Staffel Siid Teichmann, Milan 4 17:15
ménnl. Jugend Regionsliga ménnliche . ]
D Jugend D Staffel Siid Rost, Sebastian 1 25:1
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend )
D D Staffel Siid-West Gedaschke, Almut 7 11:23
weibl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend o )
DI D Staffel Siid-West Gedaschke, Lilli 9 6:28
HR Siid-Ost-Niedersachsen E-Jugend 2018/19

Mannschaft Liga Mannschaftsverantwortlicher E:ll:g- Punkte
E-Jugend- Mainnliche E-Jugend . )
Aufbaustaffel ~ Aufbaustaffel Conradi, Stefan 2 16:4
S Regionsliga weibliche
gelbh"he Jugend o end E - Staffel Sid-  Dette, Bettina 4 8:8
West

mannliche Regionsliga ménnliche . )
Jugend E Jugend E - Staffel Sid Conradi, Stefan 4 12:16
HR Siid-Ost-Niedersachsen 2018/19
Mannschaft Liga MannschaftsverantwortlicherTab.-Rang Punkte
Minner Regionsoberliga MéannerSchmidt, Ingo 5 19:13
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Remifemin® plus Esberitox® Compact Cystinol akut®

bei Wechseljahresbeschwerden

» Hichste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kambiniert mit
Johanniskraut

+ Gegen Hitzewallungen,

bei Erkaltung

= Verkdrzt die Erkaltung
» Lindert die Symptome
* Nur 3x 1 Tablette taglich

* Mit frischem Zitronengeschmack

bei Blasenentzindungen

+ Antibakteriell und entzdndungs-
hemmend

* Lindert die Beschwerden

* Beschleunigt den Heilungsverlauf

Schlafstérungen, Stimmungs- * [eine Resistenzbildung

schwankungen

* Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPALT, Anwendungsgebiet zur unterstiitzenden Therape viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Rsdken und Mebermsirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lheen Arzt oder
Apotheker. Apathekenpilichtig.
Schaper & Brommer GrbH & Co. KG, Bakhnhefstr, 35, 38259 Salzgitter Starnd 0513

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechsaljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBiausbriiche, depressive Verstimmungsaustinde, psychovegetative
stérungen wie Miedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkest, Konzentrationsschwiiche, Schlaflosigkeit, Angst undioder nerviise Unrube, Warnhinwers: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. 2u Risiken und Nebenwirkurgen lesen Sie die Packungsbellage und fragen Sie Ihven Arzt oder Apotheker. Apathekenpflichtig.

schaper & Brommer GmbH & Co, KG, Bahnhofstr, 35, 38255 Salzgitter Stand 809

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockerextrakt. Anwendungsgebiete: Emtzindliche Erkrankisngen der ableitenden Harmvwege, Warnhimveis: Enthalt Lactese, Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiker und Neberwirkungen kesen Sie die Packungsbedage und fragen Sie thren Arzt oder Apatheker. Apothekenpflichtis.
Schaper & Brammer GrbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38258 Salzgitter Stand 05/08



Pevanque-hokeilung
Warin PeVla

Am 15.Februar 2019 hat unsere Abteilung zum ersten Mal ein Hallenturnier ausgetragen. Wir
spielten in der alten Gartnerei in Alt Wallmoden mit 19 Spielern. Insgesamt 4 %2 Stunden
wurden gebraucht, um die Sieger zu ermitteln. Allerdings starkten wir uns zwischendurch mit
heillen Wirsten und leckeren Salaten, auRerdem waren auch Heil3getranke und Kuchen im
Angebot. Die AuRentemperaturen waren zum Glick ganz annehmbar, so dass wir nicht
gefroren haben. Letztendlich gingen Ernst Tegtmeier und Hubert Frohlich als Sieger hervor,
die beide mit einer kleinen Medaille geehrt wurden. Es hat allen Mitspielern groRen Spafl}
bereitet, wir werden dieses Turnier sicherlich wieder austragen.

“HH PERVE i
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Vick Blume

Nach 45 Jahren wird diese traditionsreiche Veranstaltung erstmals nicht mehr durch die
FuBballabteilung ausgerichtet, da die Resonanz in den letzten Jahren erheblich nachgelassen hat.
Der bisher betriebene groBe Aufwand ist einfach nicht mehr zu rechtfertigen.

Da der befreundete FSB an diesem Tag immer seine BoBltour unternimmt und seit vielen Jahren
unser Gast ist, soll die Tradition aber aufrecht erhalten werden. Die Ausrichtung wird in diesem
Jahr daher von der Pétanque-Abteilung ibernommen. Das kulinarische Angebot wird in diesem Jahr

ein wenig reduziert.

Wir bendtigen noch einige Helfer fir die Durchflihrung und hoffen auf mehr Zuspruch als in den
vergangenen Jahren, damit dies nicht unsere letzte Vatertagsveranstaltung wird.

VORs#PRUNG

4st, wenn man sich ke

e —
e ) o

Egal, wo sie sind: Mit (iber 1.500 Vertretungen
und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
wirimmer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.
www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche Str. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585
Eichendorffplatz 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 811003 Fax 05341 811005
www.vgh.de/stefan.granzow
stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

-
= Finanzgruppe VG H w
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Bericht der Tennisablieilvng
Virich Spanke

Riickblick auf die Weihnachtsfeier 2018

Am 15.12.2018 kamen die Mitglieder der Tennisabteilung zur gemeinsamen Weihnachtsfeier
zusammen. Gefeiert wurde im Tennisheim. Mit 32 Personen war das gerade so noch
moglich. Zunachst gab es auf der festlich geschmuckten Terrasse Glihwein und sonstigen
Punch bevor es in den von Andrea und Hans-Georg Syring toll zurechtgemachten
Weihnachtsraum ging. Die ebenfalls von Andrea von Hand gefertigte Weihnachtsdekoration,
die auch die Tische in einem weihnachtlichen Anblick erstrahlen lieRen, trug zur schénen
Weihnachtsstimmung bei. Als Weihnachtsmeni gab es Rouladen mit KiéRen und Rotkohl
und anschlie®end noch leckeren Nachtisch. Wolfgang Wolf lockerte nach dem Meni die
Stimmung durch eine nicht ganz ernste aber dennoch besinnliche Weihnachtsgeschichte
auf. So ging dann spater ein gelungener Weihnachtsabend mit netten Gesprachen zu Ende.

Hans Georg halt unterstitzt von Andrea die Weihnachtsansprache.
Kleinturnier der Trainingsgruppen Freitag

Die Freitags-Trainingsgruppen um Trainer Arne Frintrop hatten einige Abo-Stunden aus dem
Winter-Abo Mahner Berg frei. Diese wurden kiirzlich im Rahmen eines Tennis-Kleinturnieres
abgespielt. Dabei wurden 2 Platze jeweils 3 Stunden gebucht. Der Turniermodus sah vor,
dass jeder mindestens 4 Spiele a 30 Minuten mit wechselnden Partnern zu absolvieren
hatte. Ziel war es dabei, die Trainingserfahrungen unter anndherndem Wettkampfmodus zu
erproben. Durch einige kurzfristige Ausfalle (Stefan Neugebauer, Torben Raeth und Jirgen
Hahnenberger) wurde das Teilnehmerfeld von einigen etablierten Spielern erganzt. Im
Ergebnis stellte Arne fest, dass sich kontinuierliches Training lohnt, was die gezeigten
Leistungen bei diesem Turnier bestatigten. Nach dem Turnier safl’en die Spielerinnen und
Spieler noch einige Zeit bei kleinen Snacks im Aufenthaltsraum der Tennishalle am Mahner
Berg zusammen, um den Abend gemdutlich ausklingen zu lassen.
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Das Foto zeigt die Trainingsgruppe mit von links: Trainer Arne Frintrop, Ariane Frintrop, Silke
Bartram, Mark Stachowiak, Anke Kohlistedt, Ulrich Spanke, Wolfgang Wolf, Lars Bartram,
Eugen Kreuzer, Anke Hahnenberger und als Gast Andreas Borrmann.

Fed-Cup Helfer aus Ringelheim

Unser Tennistrainer Tobias Kracke, hatte sich als Helfer fir die Durchfiihrung des FED-Cup
beworben und bekam prompt den Zuschlag. Nah am Spielfeldrand in der Braunschweiger
VW-Halle war er fur die Statistik der Spiele zustandig und gab zum Beispiel die Anzahl der
Doppelfehler beim Aufschlag ein. ,So nah am Geschehen der Weltspitze im Tennis dabei zu
sein ist schon eine ganz besondere Erfahrung“, so Tobias Kracke, trotz der 0:4 Niederlage
des Tennisteams aus Deutschland gegen Weilrussland. Tobias Frau Gabi war zusatzlich
dabei und hat als Pressemitarbeiterin einige Fotos geschossen. Das Foto zeigt Tobias in der
Pause an seinem Arbeitsplatz in der Halle.
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Ausblick auf die Sommersaison 2019

Bereits frihzeitig muss die Planung fiur die Sommersaison 2019 abgeschlossen sein. Wie
immer werden die Platze pulnktlich zur Saisoneréffnung Ende April fertig sein. Auch das
Tennisheim muss auf Vordermann gebracht werden. Hier versteckt sich schon im Vorfeld
viel Arbeit, die durch freiwillige Helfer immer wieder vorbildlich geleistet wird. Vielen Dank
schon einmal an dieser Stelle fir die Hilfe.

Die Saison wird traditionsgemaf wieder mit einem Spalturnier beginnen. Als Termin ist der
27.04.2019, Beginn um 10 Uhr vorgesehen. Einen Tag spater folgt das alljahrliche
Freundschaftsspiel gegen den TC Liebenburg. Beginn ist auch hier 10 Uhr. Danach folgt im
Mai der Ubliche Trainings- und Punktspielbetrieb. Die Trainings-, Punktspiel- und sonstigen
Termine sind als Aushang an der Pinnwand am Tennisheim ersichtlich und fir Jedermann
einsehbar.

Wir wirden uns Uber weiteren Zulauf zum Tennissport sehr freuen. Wer Lust hat kann sich
gerne an uns wenden. Ansprechpartner und Kontaktmdglichkeiten (Telefon, E-Mail) sind auf
der Homepage des STV einsehbar.

Punktspielbetrieb im Sommer 2018
1.) Punktspielbetrieb Jugend:

B-Junioren STV Ringelheim:

Unser Jugendwart und Trainer Tobias Kracke hat flir diese Saison zwei Jugend-
mannschaften gemeldet. Es handelt sich um die B-Junioren. Weiteres hierzu geht aus
seinem Bericht hervor.

2.) Punktspielbetrieb Damen

Leider kdnnen wir mangels Spielerinnen auch in diesem Jahr keine Damenmannschaft
melden. So spielt Gabriele Kracke wieder in Hahndorf und Carolin Spanke beim TC
Salzgitter-Bad. Selina Spanke wird ebenfalls beim TC-Salzgitter-Bad in der A-Jugend aktiv
sein.

3.) Punktspielbetrieb Herren:

In der Saison 2019 werden wir weiterhin mit unseren befreundeten Tennisvereinen in der
naheren Umgebung zusammenarbeiten, um schlagkraftige Mannschaften zu bilden und
gegenseitige  Aushilfsmdglichkeiten sicherzustellen. Die Wettbewerbsbestimmungen
erlauben dies vor und so konnen punktspielwillige Spielerinnen und Spieler
vereinsibergreifend in zwei Altersklassen spielen.

Herren 65 STV Ringelheim:

Sehr erfreulich ist, dass die Mannschaft nun schon im zweiten Jahr gemeldet werden kann.
Die Mannschaft hat sich in der Regionsliga behauptet und setzt sich aus Spielern des TSV
Lutter am Bbge., TC Liebenburg und STV Ringelheim zusammensetzen. Aus jedem Verein
werden hier mindestens drei Spieler gemeldet. Damit steht — auch von der Spielstarke her —
eine weiterhin schlagkraftige Truppe zur Verfigung, die von Peter Bonk als
Mannschaftskapitan angeftihrt wird.

Herren 55 STV Ringelheim:

Nach dem Altersklassenwechsel von den Herren 50 in die Herren 55 startet die Mannschaft
in der Bezirksklasse. Neben den Spielern des STV erfolgt eine Erganzung aus Lutter und
Liebenburg. Weiterhin wird Frank Sander die Mannschaft verstarken.
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Herren 60 TC Liebenburg und TSV Lutter am Bbge.:

Jeweils eine Herrenmannschaft 60 melden die Vereine TC Liebenburg und TSV Lutter am
Bbge. Hier werden — wie in der letzten Saison auch — Spieler aus der Herren 55 aushelfen,
wenn Not am Mann ist.

Herren 40 TSV Lutter am Bbge.:

Leider musste die Herren 30 Mannschaft abgemeldet werden, sodass unter dem Dach des
TSV Lutter nur noch eine Herren 40 gemeldet werden kann. Diese setzt sich zusammen aus
Spielern des TC Liebenburg, TSV Lutter und STV Ringelheim.

Dennis Kilian wird an den TC Hahndorf ausgeliehen und dort die Herrenmannschaft (Herren
30) verstarken.

Wir hoffen alle auf eine erfolgreiche und auch vom Wetter her schéne Sommersaison. Ganz
besonders freuen wir uns, wenn weitere Kinder, Jugendliche sowie Damen und Herren egal
welchen Alters zu uns kommen und beim Tennis dabei sein wollen. Wir haben gentigend
Méoglichkeiten - auch im Rahmen Schnupperstunden — weitere Spielerinnen und Spieler an
den Tennissport heranzufihren. Traut euch einfach. Ansprechpartner und Kontakt-
madglichkeiten (Telefon, E-Mail) sind auf der Homepage des STV einsehbar.

Neue Trainingsgruppe am Vormittag?

Unser Trainer Arne Frintrop hat die Idee, eine neue Trainingsgruppe einzurichten. Gleich
ergab die Diskussion, dass dies am Spatnachmittag aufgrund von Platzproblemen kaum
Sinn macht. Schnell wurde der Gedanke aufgenommen, diese an einem Vormittag
einzurichten.

Warum am Vormittag? Eventuell haben Mutter oder auch Vater oder auch jlingere Leute
Interesse, weil sich die Kinder im Kindergarten oder in der Schule befinden, oder aufgrund
von Schichtarbeit oder sonstigen zeitlichen Restriktionen nur der Vormittag tbrig bleibt, sich
sportlich zu betatigen. Mdglicherweise ist der Tennissport hier eine willkommene Mdglichkeit
hier einzusteigen.

Wir bitten formlos einfach um Meldung und freuen uns Uber jede/n Interssierte/n. Bitte meldet
euch einfach telefonisch oder per Mail bei:

- Arne Frintrop (a.frintrop@gmx.de) oder
- Ulrich Spanke (ulrich.spanke@t-online.de)

Feste Trainingszeiten (vorlaufig):

Montag 10 bis 12 Uhr Herren 60 + Platze 1+2

Dienstag 10 bis 12 Uhr Damen - Platz 1

Dienstag 18 bis 19 Uhr Damen/Herren Platz 2 Trainer: Arne Frintrop
Mittwoch 16 bis 20 Uhr Herren Platze 1+2

Donnerstag 17 bis 19 Uhr Jugend Platz 1 + 2 Trainer: Tobias Kracke
Donnerstag 19 bis 20 Uhr Damen Platz 2 Trainer: Herbert Hanke
Freitag 18 bis 19 Uhr Damen/Herren Platz 2 Trainer: Arne Frintrop

Einzeltraining und sonstige Trainingszeiten: auf Anfrage
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wugendbericht Tennis
Tobias Wracke

Schultenniscup und Ausblick Sommer 2019

In der letzten Februarwoche wurde der Schultenniscup 2019 an den Grundschulen
Ringelheim und Grold Elbe ausgerichtet. Reichte fiir die GS Ringelheim ein Tag um den
Schilerinnen und Schiiler die Anfange des Tennis darzulegen, so wurde an der GS Elbe an
zwei Tagen geschwitzt und gefightet.

Bei den Jahrgangsstufen 1-3 wurde auf den sog. Low-T-Ball-Anlagen der Ball unter einem
Querbalken gespielt.

.

Die Schilerinnen und Schiiler der Klassenstufe 4 spielten iber das Netz

S

Jugendwart und Organisator Tobias Kracke freute sich Gber die tollen Spiele und den
eifrigen Einsatz. Grofien Dank sprach er seinen fleiRigen Helfern um Abteilungsleiter Hans
Georg Syring, Mitgliedern der Tennissparte sowie Eltern und Lehrern aus, ohne die ein
solches Event nicht moglich ist.
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Am Ende des Spielbetriebs wurde die Siegerehrung vorgenommen. In jedem Jahrgang
wurden die drei besten Madchen und Jungen geehrt und mit einer Medaille und Urkunde
ausgezeichnet. Die Erstplatzierten der jeweiligen Jahrgangsstufen werden im Sommer dann
die Schulfarben beim Regionsentscheid vertreten.

Alle Gewinner erhielten einen Gutschein flr eine Schnupperstunde.

Findet das Training bis zu den Osterferien noch mittwochs 17-18 Uhr in der Turnhalle
Ringelheim statt, geht es, wenn das Wetter mitspielt, Ende April wieder auf die Tennisanlage
am Schlosspark.

In der kommenden Sommersaison wird der STV Ringelheim mit zwei Jungenmannschaften
der Altersstufe 11-14 Jahren an den Start gehen. Zurzeit wird noch fieberhaft in der
Tennishalle am Mahner Berg trainiert und die Technik verbessert bis dann im Mai die
Punktspiele beginnen.

Freuen wir uns auf eine schone Sommersaison!
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sparkasse-hgp.de

Dabeisein
ist einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’'s um Geld geht 5




Bericht der Tischiennisableilvng

Bericht Wrsie Nannschath

Sven Noppstoeck

Die erste Herrenmannschaft konnte auch in der Riickrunde keine Leistungskonstanz erarbeiten. Die
Ausfallprobleme sind zusatzlich geblieben und so mussten diverse Spiele mit Ersatz gespielt werden.
Leistungsexplosionen wechseln sich mit Tiefschlagen ab, dennoch war in der Riickrunde ein Trend
nach oben zu erkennen. Dennoch konnte der letzte Platz nicht verlassen werden und kann auch nicht
mehr aus eigener Kraft geschafft werden. Wir wiirden auf viel Schiitzenhilfe angewiesen sein. Der
groRte Knackpunkt waren einmal mehr die Doppel, nur zweimal in der ganzen Saison konnten beide
Anfangsdoppel gewonnen werden. Diese beiden Spiele wurden dann auch gewonnen. Im Spiel gegen
den Tabellenzweiten GA Gebhardshagen Ill wurden sogar alle vier Doppel angegeben und man verlor
ungliicklich mit 7:5. Betrachtet man nur die Rlickrunde wurde zumindest in den Einzeln eine
Trendwende geschafft. Drei Spieler der Ersten spielten eine positive Einzelbilanz und die
Punkteausbeute wurde von zwei auf insgesamt 7 Punkte gesteigert. Das letzte Punktspiel zeigte
eindrucksvoll was moglich gewesen ware, als der Tabellendritte Eintracht Burgdorf mit 7:2 besiegt
wurde. Wahrscheinlich wird diese Steigerung zu spat kommen, jedoch stimmt sie positiv fir die
nachste Saison, welche wahrscheinlich eine Liga tiefer bestritten wird. Ein weiterer positiver Punkt
war der Einsatz von Angelo Lange gegen SV Union Salzgitter, der damit sein allererstes Punktspiel flr
den STV bestritt. Auch méchte ich mich im Namen der ersten Herren bei den vielen Ersatzspielern

bedanken, welche ihr Bestes gegeben haben und immer bereit waren auszuhelfen.

Tabelle (gesamt)

M £
3
4
3
6
7
W 3
[ el
< 10

/ Union Salzgitter Vv

uf Gebhardshaagen Il

v Lichtenberg Vv

! Salzgitter

Wartjenstedt/Bin

v Ringelheim

' Lichtenberg IV

W Glick Auf Gebhardshagen [l

' Eintracht Burgdorf

der/Rh. Il

16
17
16
16
16
16
16
16
16

12

a3 =Y (7] [=7) [==]

[¥%)

%]

==}

[==]

10
10
12

+57 304
+34 25T
+21 2212
+4 16:16
+2 16:16
+] 14:18
19 1319
35 10:22
] 9:23
41 7:25
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Berighyt ¢ Nannschath
Ghristian Gy

Die Saison 2018-2019 ist fUr die 2. Mannschaft bislang Uberaus
erfolgreich gelaufen. Von sechzehn Begenungen haben wir dreizehn
gewonnen, ein Spiel endetet Remis, und nur in zwei Spielen mussten wir
eine Niederlage hinnehmen. Unser Vorsprung auf die Verfolger ist so
groly, dass wir schon jetzt als Staffelsieger feststehen und in die nachste
hdhere Spielklasse aufsteigen.

Trotzdem wollen wir auch die letzten beiden ausstehenden Spiele
gewinnen.

Mannschaftsaufstellung:

Gunter Hoppstock
Gunther Keune
Christian Zyzik
Barbara Bartels

Herzlichen Dank an Ulrich Schuster, Bodo Hoffmann und Peter
Hofmeister, die uns erfolgreich unterstiutzt haben.

Tabelle (gesamt)

CEEE=T SR T
(~] 1 16 12: | 2 103:58 275

STV Ringelheim | +45
~ 2 SV Fortuna Lebenstedt 18 11 <] D5:8¢ +19 2313
3 TSV Ufingen Il 16 |8 | & 90:8 +28 2210
4 SV Wartjenstedt/Binder/Rh. I 18 0 1 7 101:83 +18 21215
5 MTV Lichtenberg VI 17 8|2 | 7 90:85 +2 18:16
i SV Glick Auf Gebhardshagen IV 15 8 1} [ T5.75 +0 16:.14
¥ TSV Beddingen Il 16 G 1 9 7383 -10 1319
~ 8 TSV Salzgitter | 17 i} 1 10 829G -14 1321
o g TSV Thiede VI 16 3 1 12 5397 -34 7:25
[+ 10 MTV Salzgitter I 15 2 0 13 43.98 55 4.2
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T~ 3k “BRVTTE setek thren
erfolgreichen hutschilag forkt

Tarkin Bnner

Hallo liebe Freunde des kleinen weif3en Balles, die “Dritte” setzt ihren in der ersten
Halbserie begonnenen,erfolgreichen Weg fort.

Wir sind immer noch erster des letzten Drittels der Tabelle!

Nach sieben Spieltagen schreiben wir eine erfolgreiche Bilanz — drei verlorenen
Spielen stehen vier Siege gegenuber.

Das wird sich sicherlich schon heute (22.3.) verandern — im Spiel gegen den
Tabellen-Zweiten, SV Cramme,wird diese Bilanz wohl ausgeglichen sein.

Anfang April geht’s dann in die Endphase der Saison und da warten noch
Lichtenberg und SV Union auf uns — zwei Mal Heimspiel-Vorteil — zwei Mal
hoffentlich vor ,,ausverkauftem Haus“ im Hexenkessel der heimischen Turnhalle am
Silberkamp — zwei Mal die Chance, die jetzige Tabellensituation zu verbessern!

Lassen wir uns Uberraschen — da geht noch was — wir greifen mit aller Kraft an.
Eins wissen wir genau, das Wort ,Abstieg“ bleibt fir uns ein ,Fremdwort®!

Ubrigens: unser grandioser Sieg in der Hinrunde gegen unseren Nachbarn—den FSB
— bleibt uns noch immer in guter Erinnerung!

Allerdings haben die Jungs von der Innerste die Verhaltnisse im Ruckspiel am 18.
Februar wieder gerade geruckt — sie haben uns mit 7:3 eine der drei bisherigen
Niederlagen ,verpasst”

Ab 6. April — also nach Ende dieser Saison — werden wir nicht in den verdienten
Osterurlaub gehen, sondern das Training fur die nachste Runde im Herbst starten,
um gut vorbereitet erneut anzugreifen und vielleicht dann noch erfolgreicher
abzuschneiden.

Noch ein Wort zum Erfolg: das Zauberwort fur Barbara und ihre Jungs heif3t Aufstieg!
Herzlichen Glickwunsch an unsere ,,Zweite“ zu diesem Erfolg!

Die TT-Dritte winscht euch allen frohliche Ostern und viele bunte Eier!
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Tabelle (gesamt)

IO e | Wirac ot S i3 60 [ B A s B [ 9 W)
@ 1 18 |« 0 +87 ar1

SV Union Salzgitter VI 19 132:45

~ 2 SV Cramme 19 13 1 5] 120:75 +45 2711
3 3V Gldck Auf Gebhardshagen V' 19 2 A [i] 110:90 +20 2147
4 FSB Salzgitter 17 8 4 5 a7.83 +14 2014
5 TSV Lesse I\ 14 g 1 g 89101 -12 19:19
i) MTV Lichtenberg W1l 18 2 2 A 92:95 -3 18:18
7 SV Union Salzgitter VIl 16 3] 3 7 7787 -10 1517
2 STV Ringelheim Il 17 7 ] 234:90 G 1519
g TSV Thiede Wi 14 h 1 12 70:108 -38 11:27
10 SV Eintracht Burgdorf lI 17 2 o} 10 831049 -26 9:25
" MTV Lichtenberg 1X 16 1 2 13 36107 -1 423
2 TV Salzgitter [ Zurickgezogen am 18.12.2018

Zaunanlagen - Tore - Gelander |

. " nt . ' Zaun-, Tor- u, Schweitechnik
pon : il Salzgitter
Mﬂnt?lg;;tﬁ:gm far Indusin® Bau .
piens

M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551) 909 98 50 Tel. (053 41)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (05341)33591
E-Mail infol@ m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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BVie nichste Generation Schiiler greitt ant
Tare Schonbrunn

In diesem Jahr konnte wir als Tischtennisabteilung des STV Ringelheim, seit
langem wieder Schilermannschaften fiir den Spielbetrieb melden. Dies hat uns
alle sehr gefreut und es ist schén zusehen, dass die Tischtennisjugend wieder
lebt. Die Jungen und Madchen werden nachwievor von Sven Hoppstock, Marcel
Ruthmann, Glinter Hoppstock und Christian Wulfes im Training spielerisch
begleitet und somit fiir die Punktspiele optimal vorbereitet. Aber auch die alte
Schiilermannschaft hat hierbei die Moglichkeit ihre Tipps und Tricks an die
nachste Generation weiterzugeben. Wir alle sind auf die erste Saison der 1. und
2. Schiilermannschaft gespannt.

Vie A Schinlermannaschath

Wie immer hiel’ es im ersten Punktspiel der Saison Ringelheim | gegen
Ringelheim Il. Alle wussten , dass dies ein sehr spannendes Spiel werden
wirde, da sich beide Mannschaften schon aus vielen Trainingsspielen sehr gut
kannten. Am Ende war es ein 1:6 fiir die 1. Mannschaft, wobei alle Spiele sehr
eng waren. In den nachsten Spielen gegen den TSV Schéppenstedt V und im
Auswartsspiel beim TTV Evessen IV konnten sich alle mental schon einmal
vorbereiten... auf das Topspiel der Saison gegen unsere Freude des Glick auf
Gebhardshagen. Den beide Spiele zuvor wurden mit 6:1 und mit einem starken
4:6 Auswartssieg gewonnen. Am 05.03.2019 war es dann soweit. Es ging
motiviert zum zweiten Auswartsspiel der noch jungen Saison. An diesem Tag
funktionierte fast alles perfekt und die nachste gutgelaunte Heimfahrt war mit
einem 2:6 gesichert. Auch gegen die Eintracht der 2.Mannschaft des SV
Burgdorf wurde der nachste Schritt in Richtung Aufstieg gemacht. Sie haben
somit eine sehr gute Ausgangsposition im letzen Spiel um die Meisterschaft.
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Vie ¢ Schiillermannsehaty

Beim ersten Spiel der Saison war es Derbyzeit, denn es ging gegen unser
1.Schilermannschaft. Trotz des ersten Punktspieles beider Mannschaften war
die Stimmung gelassen und keines Wegs von Nervositat (iberschattet. Dies
anderte sich auch nicht bei dem nachsten Spiel gegen Gebhardshagen. Frei
nach dem Motto : Weiter kimpfen! Die nachste Partie wurde mit dieser
Einstellung ganz stark und souveran mit 2:6 gewonnen. Der 1. Sieg war perfekt.
An diese gute Leistung konnte dann im Auswartsspiel gegen den direkten
Tabellennachbarn Riningen IV ein wichtiges Unentschieden erspielt werden. In
dem vorletzen Heimspiel der Saison war die Tagesform aller tiberragend und
es wurde ein 6:1 Sieg gefeiert. Zurzeit befindet sich unsere
2.Schilermannschaft auf einem guten Platz im Mittelfeld und wird in dem
letzen Spiel alles geben, um in der nachsten Saison wieder anzugreifen.

Tabelle (gesamt)

I = N e I === e ==
1 6 i} 0 1] 36:11 +25

STV Ringelheim 120
2 SV Gluck Auf Gebhardshagen G 5 0 1 3214 +18 10:2
3 TTV Evessen Il i} 4 0 2 32 +13 34
4 SV Eintracht Burgdor I 5 3 0 2 2124 3 G4
5 STV Ringelheim | 6 2 1 3 23:26 -3 5T
B TSV Riningen IV 5 1 1 3 18:25 -7 37
7 TTV Evessen [V & 1 (0| & 13:30 -17 2:10
3 TSV Schoppenstedt V' 6 0 0 6 10:36 -26 012
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wedermannivenier am 0¢.0%.40N\9
Sven Noppsteck

Wieder einmal hieR es beim Jedermannturnier "Volles Haus", mit 46 Teilnehmern wurde die 32ste
Austragung wieder ein groRartiger Erfolg. Es konnten wieder ausreichend Teilnehmer fiir alle vier
Klassen gefunden werden. So spielten Frauen, Manner, Jugend und Senioren um die guten
Platzierungen. Viele Teilnehmer waren bekannte Gesichter, welche immer wieder gerne an der
Veranstaltung teilnehmen. Auch der Seriengast Heinz Rilhmann war wieder dabei und brachte wie
immer auch Verstarkung mit. Wahrend die Damen, Herren und Senioren in groBen Gruppen spielten
und anschlieBend Platzierungsspiele hatten, ging es bei den Jugendlichen nach der Gruppenphase
mit einer KO-Runde weiter. Auch wenn der SpaR im Vordergrund stand, ging es bereits in den
Gruppenspielen um alles. Schon dort konnte man den einen oder anderen Favoriten ausmachen. Mit
Thorsten Wedde war auch ein Vorjahresfinalist wieder mit von der Partie. Die Damenkonkurrenz war
in diesem Jahr sehr ausgeglichen und so kam es zu interessanten Ergebnissen untereinander.
Wahrend die Erwachsenen die ein oder andere Spielpause sehr entgegen kam, wurde jeder freie
Tisch sofort von den Kindern gekapert, welche gar nicht genug bekommen konnten. Auch die
Turnierleitung hatte alle Hande voll zu tun, um die Personen den richtigen Tisch zuzuordnen und
auch zu schauen wer "nur so" spielt oder noch in einem Platzierungsspiel involviert war. Nach den
Platzierungsspielen kam es dann zum Halbfinale. Dort setzten sich zum ersten Mal alle
Gruppenersten durch. Das Damenendspiel zwischen Katrin Rautmann und Grazyna Pfirrmann
dauerte trotz eines 2:0 am langsten. Beide Damen kampften um jeden Punkt, ehe am Ende Katrin
den Sieg davon trug. Bei den Herren setzte sich Mario Loba gegen Alex Bartschak mit 2:0 durch und
kronte gleich seine zweite Teilnahme mit einem Sieg. Alex Bartschak konnte aber auch sich erneut
einen Podestplatz ergattern. Spannend wurde es bei den Senioren zwischen Thomas Woitalla und
Rolf Lipka. Rolf konnte in den vergangen Jahren immer wieder sich weit oben positionieren. Doch
auch diesmal gelang ihm nicht der Sieg. Wie schon 2017 musste er sich im Finale geschlagen geben.
Dritter Platz der Senioren ging dann an Heinz Rihmann wie im Jahr 2017. Bei den Jugendlichen setzte
sich im Finale Lasse Westermann gegen Hannes Kracke durch.

Wie im letzten Jahr konnten wir auch wieder die zwei Familien Wedde und Feustel begriiken. Schon
im letzten Jahr erreichen sie alle die Top 10 und konnten diesen Erfolg fortsetzen. So belegte Familie
Wedde Platz 3 und 5 bei den Jugendlichen und Platz 5 bei den Herren, wahrend Familie Feustel sich

Platz 3 bei den Damen, Platz 7 bei den Herren und Platz 9 bei den Senioren sichern konnte.

Die Turnierleitung begriiRte aulerdem neben den STV Vorstandskollegen Dieter Hahn und Rosel
Schrader auch zahlreiche Sponsoren, die entweder selbst spielten oder Familienmitglieder ins
Rennen schickten. Es ist immer schén zu sehen, wenn nicht nur einfach gespendet wird, sondern
auch das Event als Einladung wahrgenommen wird.

Eine schone Anekdote am Rande waren die verblifften Gaste des "Alten Backhauses", die Besitzerin
Grazyna setzte erfolgreich alle Hebel in Bewegung, um bei Turnier weiter dabei zu sein und trotzdem
die Offnungszeiten einzuhalten. So konnte sehr kurzfristig eine Aushilfe gefunden werden, die dann
die Gaste bediente, wahrend Grazyna weiterhin den Béllen nachjagte. So viel Einsatz wurden auch
noch belohnt und sie konnte mit dem zweiten Platz ihre beste Platzierung erzielen.

Nach den Spielen gab es dann fiir jeden Mitspieler einen Preis. Die oben erwdahnten Sponsoren
waren wieder zahlreich und auch neue Unterstlitzer konnten in diesem Jahr akquiriert werden. Im
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Namen der Turnierleitung nochmal herzlichen Dank an alle Spender, ohne die diese Veransteltung
nicht so funktionieren wiirde.

Strom & Erdgas = nur mit uns!

Hier nocheinmal die Platzierungen im Uberblick:

(Hier bitte das Siegerfoto und hinter den Damen die Position auf dem Foto angeben)

Damen Senioren:

1. Platz Katrin Rautmann 1. Platz Thomas Woitalla
2. Platz Grazyna Pfirrmann 2. Platz Rolf Lipka

3. Platz Sabine Feustel 3. Platz Heinz RUhmann
Herren: Jugend:

1. Platz Mario Loba 1. Platz Lasse Westermann
2. Platz Alex Bartschak 2. Platz Hannes Kracke

3. Platz Sascha Raguso 3. Platz Max Wedde
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TMsohiennis vereinsmeisierschatien 40\9
Sven Noppsteck

Am 09.02.2019 fanden die Vereinsmeisterschaften im Tischtennis statt. In den letzten Jahren hatte
sich das Doppel-KO-System etabliert. Auch dieses Jahr wurde wieder im diesem gespielt. Wahrend
sich noch in der ersten Runde die Favoriten mit Mihe und Not durchsetzten, waren die nachsten
Runden voller Uberraschungen. An so einem Tag konnte jeder jeden schlagen und die vermeintlichen
schwacheren Spieler nutzen dies zu nutzen und spielten ohne Furcht drauf los. Markus Rath war es
zusammen mit Glinter Hoppstock, welche aus dem Gewinnersystem fielen und im zweiten System
kampften mussten. Christian Wulfes erwischte einen super Tag und rdumten einen Favoriten nach
dem anderen aus dem Weg und ebnete sich mit einem 3:1 Sieg lGiber den Titelverteidiger Sven
Hoppstock den Weg ins Finale. Auch Marcel Sutter sorgte mit seinen Siegen fiir Furore und setzte
sich gegen Markus Rath durch. Als Ergdnzungsspieler der Dritten Herren gegen die Nummer Zwei des
Vereins zu gewinnen war schon eine riesige Uberraschung. Keine Stunde spater machte ihm diesen
Kunststlick auch Jordan Grochla nach, welcher ebenfalls Erganzungsspieler der dritten Herren ist. Er
gewann das Spiel das Spiel um Platz 5 gegen Markus Rath. Tim Hofmeister, der Spieler mit der
niedrigsten Platzierung, gewann fast zeitgleich das Spiel um Platz 7. Lange Zeit sah es dann so aus,
als ob Marcel Sutter dann seinen Glanztag kronen konnte, doch gegen Glinter Hoppstock konnte er
sich trotz teilweise Fiihrung in den Satzen nicht durchsetzen. Es war das erste Spiel bei dem Glinter
Hoppstock sein geflirchtetes Zerstérungsspiel durchsetzen konnte. Er verhinderte einfach das
Angreifen und zerstorte Marcel Spielaufbau und brachte ihn immer ins monotone Schupfen bis er
gewann. Im fast schon (blichen Spiel Vater gegen Sohn beim STV, welches schon bei den letzten
Austragungen zu Stande kam, kam es dann zum umgedrehten Fall. Beide blockierten jeweils das Spiel
des anderen. SchlieBlich setzte sich hier trotz Formschwache Sven Hoppstock knapp durch und zog
zum mittlerweile siebten Mal in Folge ins Finale ein. Der so stark spielende Christian Wulfes hatte
sich fast um den Lohn seines Auftritts gebracht. Erst agierte er zu zégerlich im ersten Satz und
schenkte ihn vollig unnotig her. Die nachsten zwei Satze brachten dann die Wende. Der eigentlich
nicht nervenstarke Christian, nutze seine Chance und brachte die Satze mit 11:9 und 17:15 durch.
Sven Hoppstock zeigte dann im vierten Satz nochmal seine Klasse und spielte das erste Mal an
diesem Tag sein bekanntes Abwehrspiel. Durch dieses blieb es beim Strohfeuer, Christian Wulfes
spielte das beste Tischtennis an diesem Tag und im Entscheidungssatz gewann er zum ersten Mal die
Vereinsmeisterschaften des STV Ringelheim. Bei der nachsten Austragung wird er nun die
ungewohnte Rolle des Gejagten libernehmen und in groRe FulRstapfen treten. Sein Vorganger hatte
zuvor 6mal in Folge gewonnen und man kann gespannt sein, ob Christian Wulfes auch so eine Serie
hinlegen wird. Eine kleine Kuriositat bleibt damit bestehen, es gelang noch keinem aktiven
Abteilungsvorsitzenden die Vereinsmeisterschaften zu gewinnen und auch zum Jubilaum bleibt es
dabei.

Zeitgleich finden auch immer die Doppelvereinsmeisterschaften ab. Dabei werden die
Doppelpaarungen zugelost. Die Losung ergab viele Dopplungen. Besonders das Doppel Gilinter
Hoppstock mit Marcel Sutter war interessant, dieses gewann schon 2017. Auch 2019 harmonierten
sie am besten und gewannen jedes Doppel und wurden verdient Doppelvereinsmeister. Damit
komplettierte Glinter Hoppstock seinen Hattrick, er gewann nun das dritte Jahr in Folge die
Doppelvereinsmeisterschaften. Zweiter wurde etwas liberraschend Julius Brunke und Christian
Waulfes, die beiden einen guten Doppeltag erwischten. Erst im letzten Spiel leisteten sie sich eine
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unnotige Niederlage gegen das Doppel Martin Exner und Sven Hoppstock. Somit hatten Platz 2 bis 4
der Doppel die gleiche Punktzahl gesammelt. Es entschied das Satzergebnis zugunsten der beiden.

v. |. Marcel Sutter (1. Platz Doppel), Glinter Hoppstock (1. Platz Doppel, 3. Platz Einzel), Christian
Woulfes (Vereinsmeister Einzel, 2. Platz Doppel), Julius Brunke (2. Platz Doppel), Sven Hoppstock (2.
Platz Einzel)

Physiotherapie Krankengymnastik

N
T Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

A= Fango-Packungen A= Fulpflege
A= Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kaltetherapie

=z Manuelle Lymphdrainage
A= Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Schiedsrichieravsbildung der dugend
Sven Noppsteck

Fast schon traditionell fand in diesem Jahr wieder eine Schiedsrichterausbildung fir die neuen
Jugendmannschaften statt. Der Trainerstab des STV Ringelheims setzt groen Wert darauf die Regeln
zu verstehen und auch zu kénnen. Als einziger Verein der Umgebung schulen wir deshalb die
Regelkenntnisse. Dazu gibt es zwei Ubungstage, welche bei den Trainingsstunden stattfinden.
AnschlieBend wird das gelibte Wissen in einer kleinen Priifung abgefragt. Der, meist als
Kinderpriifung belachelte, Test wurde interessanterweise von den meisten etablierten erwachsende
Spielern nicht bestanden. Denn die Fragen beziehen sich teils auf einfache Regeln, aber auch auf
Sonderregeln. Vom richtigen Aufschlag, Zahlweise bis hin zur Spielkleidung und komplizierten
abstrakten Regeln wie der Wechselmethode wurde die Kinder unterrichtet. Sie lernten das es beim
Tischtennis auch gelbe und rote Karten gibt und wann man sie bekommt. Die Schiiler sind so bestes
vorbereitet auf die erste Saison und konnten auch bei ihrem Spiel Fehler erkennen und sich selbst
verbessern. Voller Stolz bestanden alle Jugendlichen die Priifung und nahmen mit breiter Brust ihre
Zertifikate mit nach Hause.

Um vielleicht selbst mal zu schauen wie die Fragen waren sind hier mal zwei Beispielfragen, hatten
Sie sie gewusst?

1. Wie grol} darf der Tischtennisschlager sein?

a) Der Tischtennisschlager muss zwischen 19-22cm hoch und 13-17cm breit sein

b) Die Tischtennisschlager sind alle gleich grof® und besitzen eine EinheitsgrofRe (15,1x15,3cm)

c) Beim Tischtennis gibt es den europaischen Standard, der auch in Nord- und Sidamerika
glltig ist von max.15,1x15,3cm und den asiatischen Standard von max. 14,9x14,9cm, dieser
ist auch in Afrika und Ozeanien gliltig. Bei Weltmeisterschaften diirfen beide Varianten
gespielt werden, sonst wird die Variante gespielt, welche im Austragungsland giiltig ist

d) Der Tischtennisschlager hat keine GroRenregelung

2. Beim legendaren Tischtennisspiel zwischen Aloizy Ehrlich und Farkas Paneth endete der erste
Ballwechsel erst nach 2 Stunden und 12 Minuten. AuBerdem wurde das Spiel Michael
Haguenauer gegen Vasile Goldberger-Marin nach 7,5 Stunden abgebrochen und per
Minzwurf entschieden. Aufgrund dieser beiden Spiele wurde beim Tischtennis die
Wechselmethode (umgangssprachlich Zeitregel) eingeflihrt. Wann tritt sie in Kraft?

a) Wenn ein Satz nach 10 Minuten nicht beendet ist
b) Wenn ein Satz nach 20 Minuten nicht beendet ist
c¢) Wenn ein Satz nach 10 Minuten nicht beendet ist und keine 18 Punkte gespielt wurden
d) Wenn ein Satz nach 20 Minuten nicht beendet ist und keine 20 Punkte gespielt wurden

Richtig wére 1D und 2C
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Trevndschatisturnier mit den

B0 Wumber)acks Salegitier
Sven Noppsteck

Am 22.01.2019 traute sich die Tischtennis-Abteilung in bislang unbekannte Gefilde. Im Zuge des 50jahrigen
Jubildaums der Abteilung werden, Gber das ganze Jahr hinweg, Freundschaftsspiele ausgetragen. Gleich das
Erste sollte ein Highlight darstellen. Es sollte das erste offizielle Dartspiel des Vereins werden. Mit dem
renommierten Dartverein DC Lumberjacks Salzgitter (aus Salzgitter-Bad) wurde ein guter Partner, fiir die
Er6ffnung des Jubildums gefunden. Auf Grund der zahlreichen Anmeldungen wurde das Freundschaftsspiel zu
einem Dartturnier umgewandelt. Gespielt wurde im Sportheim des SV Union. Am Anfang des Turniers wurden
die Vereinswimpel ausgetauscht um dieses Event zu einem besonderen zu machen. Der neuernannte
Eventmanager Stefan Ludewig von den Lumberjacks Gberreichte den "Biber" dem Tischtennisabteilungsleiter
Sven Hoppstock um das erste Dartturnier des STV Ringelheims zu wiirdigen. Gespielte wurde im Doppel, jeweils
ein Dartspieler mit einem Tischtennisspieler. Gleich zu Beginn kam es zu einem echten Highlight. Christian
Waulfes schaffte die maximale Punkteausbeute von 180 Punkte im ersten Spiel und verbliffte die Dartspieler.
Auch die anderen Tischtennisspieler kamen immer besser ins Spiel und schafft sogar auch das ein oder andere
Leg zu entscheiden. Nach der Gruppenphase ging es dann fir die besten Team ins Halb- und dann Finale. Mit
einer sehr guten Leistungen von beiden Spieler siegte Christian Zyzik mit Alexander Tschendel. Diese schafften
sogar das letzte Leg mit 17 Darts zu beenden, was dem besten Ergebnis des Abends entsprach. Am 28.01.2019
wird es dann zum Rickspiel in der Turnhalle Ringelheim kommen, dort wird dann Tischtennis gespielt mit
hoffentlich genauso viel Spal8 wie beim Dartturnier.

Sven Hoppstock (li.) und Stefan Ludewig beim Wimpelaustausch
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Tsohiennis-Schicitchentuvernier mit den

Varispieler der B Wumberj)ackks Salegitier
Sven Noppsteck

Nachdem am 22.01.2019 die Tischtennisspieler des STV Ringelheims zu Gast bei den Lumberjacks
waren, kam es nun am 28.01.2019 zum Rickspiel. Diesmal wurde in der Turnhalle Ringelheim
Tischtennis gespielt. Wie auch schon im Hinspiel gab es Doppel und jeweils ein Tischtennisspieler und
ein Dartspieler spielten zusammen. Nach anfanglichen kurzen Regelerklarungen wurden die
Dartspieler ins kalte Wasser geschmissen. Laufwege und Aufschlagsregeln waren erstmal Neuland.
Zwar wurde schon einmal Tischtennis gespielt, doch dies war bei den meisten schon sehr lange her,
meist in der Schule. Dennoch verflog schnell die anfangliche Nervositat und sie gewdhnten sich
immer mehr an das Spiel. Der ein oder andere Angriff wurde versucht um den Punkt zu erringen.
Man merkte schnell die Entwicklung der Spiele, wahrend am Anfang alle darauf bedacht waren
Uberhaupt den Ball auf die andere Plattenseite zu bekommen, wurde zum Schluss schon um jeden
Ball gekampft und moglichst gut platziert gespielt. Dadurch das der Partner jede Runde wechselte,
kam man immer wieder ins Gesprach und konnte so alle etwas Kennenlernen. Zum Schluss wurde
sich noch zusammengesetzt und erzahlt, teilweise wurde auch gleich die ein oder andere
Schlagtechnik noch am Tisch probiert. Das erste Tischtennisfreundschaftsspiel im Jubildumsjahr
wurde somit zum vollen Erfolg und vielleicht kam man dieses Ereignis bei Zeiten wiederholen.

Vielen Dank an dieser Stelle an die Spieler der DC Lumberjacks Salzgitter dafiir, dass sie die
Freundschaftsspiele moglich gemacht haben. Einerseits, dass wir bei lhnen zu Gast sein konnten und
anderseits dass sie den Weg zu uns gefunden haben um mal einen anderen Sport auszuprobieren.
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@0 vahre Tischiennisabieilung
Sven Noppsieck

In diesem Jahr feiert die Tischtennisabteilung ihr 50-Jahrigen Bestehen, aus diesem Grund sind
zahlreiche Aktionen geplant und einige wurden schon durchgefiihrt. Das Jahr startete mit der
Schiedsrichterausbildung der Jugend, den Freundschaftturnieren gegen die DC Lumberjacks
Salzgitter, anschlieBend das Jedermannturnier und den Vereinsmeisterschaften der Erwachsenen.
Nun sind die Saisons bald vorbei und passend zum Jubildum kénnen wir sogar eine Meisterschaft
melden. Die zweite Herren konnte den Titel in der dritten Kreisklasse erringen.

Nun sind weitere Veranstaltungen liber das Jahr geplant um das Ereignis geblihrend zu feiern.

Die nachsten geplanten Aktionen:

09.04.2019 Erstes offizielles Dartspiel des STV Ringelheim gegen DC Lumberjacks Salzgitter
13.04.2019 TT-Dreiermannschaftsturnier in Ringelheim

27.04.2019 Freundschaftsspiel gegen die JVA Wolfenbiittel

03.05.2019 Freundschaftsspiel gegen den FSB Salzgitter

10.05.2019 Vereinsmeisterschaften der Jugendlichen

11.05.2019 BoReln

16.05.2019 Volleyball/Tischtennis-Aktion

17.05.2019 Freundschaftsspiel der neuformierten vierten Herren gegen die zweie Herren
21.05.2019 Freundschaftsspiel gegen SV Emmerke

08.06.2019 Disc-Golf mit anschlieRen Grillen

Desweiteren sind Freundschaftsspiele gegen GA Gebhardshagen, SV Schladen und TSV Bredelem
geplant.
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Flr alle die beim ersten offiziellen Dartspiel des Vereins dabei sein mdchten:
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Nolleyballableilwng

Trank Plossew

Saisonabschluss 2018/2019:
SG-lI-Team ohne Niederlage zum Meistertitel

Die beiden SG-Herren-Teams haben die Saison jeweils ganz vorne in lhrer
Staffel abgeschlossen: Die erste Herren erreicht erneut den Qualifikationsplatz
zur Regionalliga, wahrend die Zweite in der Bezirksklasse souveran und ohne
eine einzige Niederlage die Meisterschaft und den Aufstieg in die Bezirksliga
erreichte. Das Freizeitliga-Team konnte bereits zwei Siege verbuchen.

Oberliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter I.

Der Saisonstart der ersten Herren verlief durchwachsen, hatte doch unmittelbar vor
Saisonbeginn der bisherige Trainer Vojkan Lasic seinen Job an den Nagel gehangt und die
SG verlassen. Deshalb musste sich das Team zunachst selbst helfen und das gelang nur
halbwegs. Mit dem neuen Coach Gjoko Josifov startete das Team gleich durch und fuhr vier
Siege in Folge ein. Zwischenzeitlich wurde sogar Platz eins in der Tabelle belegt. Das war
aber nur von kurzer Dauer, weil das Team zum Saisonfinale aus personellen Griinden aus
der Erfolgsspur geriet. Immer wieder konnte nur ein Minikader von sieben Spielern an den
Start gehen und so waren dann im Marz glatte 0:3-Niederlagen gegen den ASC Géttingen,
der im Hinspiel noch klar mit 3:0 beherrscht wurde und den Tabellensiebten VSG
Dingen/Holle/Bodenburg die Folge. Nun geht es am Sonntag, 07.04.2019 um 11.00 Uhr in
eigener Halle (Sporthalle Gymnasium SZ-Bad) wie im Vorjahr in die Relegation zur
Regionalliga.

Bezirksklasse Herren: SG STV/MTYV Salzgitter |I.

Mit einer derart grandiosen Saisonleistung ist bisher noch kein Team der SG STV/MTV
Salzgitter Meister in seiner Spielklasse geworden. Ungeschlagen wurde der Meistertitel und
damit der Aufstieg in die Bezirksliga geschafft. Lediglich in zwei Spielen musste die SG-
Reserve um die weille Weste bangen: Freie Turner Braunschweig und die Zweite von SV
Olympia Braunschweig zwangen den Meister in den Tie-Break. Letztendlich konnten aber
auch diese beiden Teams den Lauf der SG nicht stoppen. Herauszuheben ist die
Entwicklung der beiden jungen Mittelangreifer Felix Kostial und Wilhelm Ziebert, die sich
beide von Spiel zu Spiel steigerten und auch fiir die kommenden Aufgaben in der hdheren
Spielklasse bestens geristet sind. Beide reiften zu wertvollen Stitzen des Teams.
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Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren U47

Zum achten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV ging ein Senioren-
Team U47 ins Rennen um die nordwestdeutsche Meisterschaft. In Schneverdingen kamen
die Senioren (sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler vom SV Lengede) am 10.03.2019
nach klaren 0:2-Niederlagen gegen den Gastgeber TV Jahn Schneverdingen und den
spateren Meister MTV 48 Hildesheim Uber die Gruppenphase nicht hinaus und belegten den
funften Platz im Klassement.

Freizeitliga

Drei Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team bisher in dieser Saison: gewann gegen die
Teams des TSV Thiede Il und MTV Seesen souveran jeweils mit 3:0, konnte gegen den VC
Gebhardshagen in diesem Jahr bei der 0:3-Pleite aber nichts ausrichten. Auf dem Programm
stehen noch die Spiele gegen die Betriebssportgemeinschaft HC Starck, MTV Lichtenberg
und TSV Thiede I. Mit Florian Bierbrauer ist ein neuer Spieler ins Team gekommen, der mit
fast 800 Spielen fur den STV im Punktspielbetrieb Uber sehr viel Erfahrung verfigt und
sowohl Abwehr als auch Angriff deutlich belebt.

Die Volleyball-Tabellen nach dem letzten Spieltag der Saison
2018/2019

Oberliga 2 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 USC Braunschweig Il A 16 12 42:16 39
2 5G STVIMTV Salzgitter A 16 11 3721 32
3  DJK Koelping Mortheim 16 1" 39:30 H
4  ASC 46 Gittingen 16 g 35:23 29
5  Wolfenbiitteler VC 16 g 33:32 23
6 TSV Giesen GRIZZLYS I 16 ] 2737 19
7 V3G Dingen/Holle/Bodenburg k5 16 5 26:36 19
8 VL Grasdorf v 16 6 22:34 18
9 VSG Hannover ¥ 16 1 15:47 6

Seite 47



TABELLENVERLAUF

g |
159. 169. 299 309 2010 21.10. 2710. 311, 1711 142, 812 912 1512 1612. 121. 191 261 52 162 23 33 163

Bezirksklasse Braunschweig-Sud Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 SG STWMTV Salzgitter Il 'y 15 15 459 43
2 TSV Schapen 2 a 15 10 34:19 30
3  FT Braunschweig 15 2 30:28 23
4  Wolfenbitteler VC IV 15 ] 2530 19
5 5V Olympia Braunschweig Il 15 5 20:32 16
6  USC Braunschweig VI 15 1 642 4
TABELLENVERLAUF

1

ek

3

4

Bt

6

15.9. 239 209 20.10. 311 17.11. 112 15.12. 2212 1250 201 26.1. 92 16.2. 23 16.3.
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Das Bezirksklassen-Meisterteam stellte sich dem Fotografen:

Hinten von links nach rechts: Matthias Langer, Wilhelm Ziebert, Thorsten Griel3, Mohamad
Yassine, Amrit Lohse. Vorne von links nach rechts: Udo Cramme, Peter-Arpad Kis, Frank
PioRRek, Johann Nowak und Matthias Hanck.

Auf dem Bild fehlen Felix Kostial und Ali Khalife.
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Tranziska Noppsteck

Ostern steht vor der Tiir und was darf neben Bunten Eiern nicht fehlen? Genau schone griine
Kresse! Die sieht nicht nur gut aus, sondern schmeckt auch lecker zum Oster-Friihstiick. Fiir
ein Kresse-Beet braucht ihr folgendes: Eine kleine Schiissel oder einen Teller, Watte und
Kressesamen. Die Watte ist euer Boden fiir die Samen. Sobald ihr die Watte auf den Teller
oder auf die Schiissel gelegt habt, gleichmiBig die Samen darauf verteilen. Die Watte sollte
immer Feucht sein, aber nicht schwimmen. Stellt es an einem Hellen Ort, wie eine
Fensterbank.

Jetzt konnt ihr taglich zugucken wie eure Kresse wichst.

5 & V

Yo "

Der Friihling hat angefangen und bald erbliiht alles wieder in ihrer Pracht. Wo Blumen sind
auch Bienen. Diese Tiere sind fiir uns und unsere Welt sehr wichtig. Bienen sind sehr fleiig
und wer sehr viel arbeitet hat auch Durst. Deshalb zeigen wir euch, eine einfache und schnell
gemachte Bienen Trink-Station!

Dazu braucht ihr, einen Stab(ungefdhr 1m lang), Plastikdeckel von Trinkflaschen und Kleber /
HeiBkleber (Bitte mit Hilfe eurer Eltern). Ihr klebt die Deckelmit der Seite an den Stab, alle
Offnungen in eine Richtung. Dann kénnt ihr den Stab in euren Gartenoder in einen Topf auf
den Balkon oder Hof stellen. die Deckel mit stillem Wasser fiillen. Die Bienen werden es
euch Danken.
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Jetzt Gratis-
Starterpaket
sichern!*

* bei Abschluss eines Smart-
Power-Stromvertrages

Smart Home

Bringen Sie mit unseren Smart-Power-Tarifen
Ihr intelligentes Zuhause an den Start.

Mehr Infos unter www.wevg.com n

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei Ihnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel.05341-32202
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Wir gratulieren:

«09.05 Amrit Lohse *14.06 Marko Tegtmeier
*17.05 Gundhild Fricke *18.06 Hans Hartmann
©27.05 Edeltraud Krusy ©26.06 Friedhelm Schurholz
*31.05 Bernd Léwe ©27.06 Heike Menzel

*02.06 Matias Jolowicz *08.07 Klaus Lengsfeld
*06.06 Frank Sander ¢28.07 Heinz-Uwe Sauter
¢08.06 Susanne Exner ¢29.07 Herbert Sommerfeld
*13.06 Josef Wiedel

veranstaltunger

Wann? Was? Wo?

13.04.19 11:00 Uhr: 11. Turnier fur Dreier-
Mannschaften,
Grundschule Ringelheim

10.05.19 17:45 Uhr: TT- Vereinsmeisterschaften
Jugend,
Grundschule Ringelheim

30.05.19 10:00 Uhr: Vatertag im Parkstadion

Redaktionsschluss fur das nachste STV-Echo: 21.06.19

—
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