fubbay

134. Ausgabe

Juli — September 2018

{,reuz der ﬁet&tatz’on in der ?ft;jeéarozesdon, &njef/;ez’m






Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

in der KW 36, noch rechtzeitig vor unserem Tennis-Jubildum, wurden die Pflasterarbeiten an
unserem Parkplatz bis zum Eingangstor des STV-Gelédndes abgeschlossen. Aufgrund erheblicher
Lieferprobleme konnten die Steine erst viel spater als erwartet angeliefert werden, so dass der
Termin immer wieder verschoben werden musste. Nun ist der Karl-Fricke-Weg in der vollen Lange
nutzbar und entspricht der durch den Konradfonds genehmigten Ausfihrung.

Weitere erganzende Arbeiten wie die Verteilung des Erdaushubs sowie das Aufbringen von Split
werden noch kurzfristig durchgefihrt. Des Weiteren wurde die Stadt Salzgitter, Fachdienst Tiefbau
und Verkehr, Gber die Fertigstellung informiert, damit die StraBenbeleuchtung an die neue
Verkehrsfiihrung angepasst werden kann. Ein vorbereitendes Gesprach mit Ortstermin hatte
bereits im Frihjahr stattgefunden.

Wir werden noch in diesem Jahr einen Erganzungsantrag fir Fordermittel aus dem Konradfonds
stellen, um die Pflasterung des Weges auf unserem Gelande bis zum Sportheim zu verlangern, da
sich dieser ebenfalls in keinem guten Zustand befindet. Sollten diese Mittel genehmigt werden,
kann mit der Durchfiihrung jedoch frihestens im Jahr 2019 / 2020 gerechnet werden.

Auch der Umbau der Entliftung der Dusch- und Umkleidebereiche konnte in der KW 37 mechanisch
abgeschlossen werden. Die Anpassung der elektrischen Versorgung mit der Ansteuerung Uber
Hygrostate ist noch in Arbeit. Nach Abschluss der Arbeiten in den nachsten Tagen beginnt die
Testphase zur Uberpriifung der Wirksamkeit und Feststellung, ob die Ergdnzung mit einer
Nachstromung fur AuBenluft notwendig ist.

Mit sportlichem GruBB

Dirk Blume
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Arbeitseinsatz am 15.09.2018

Am 15.09.2018 trafen sich insgesamt 13 Personen zum Arbeitseinsatz am Sportheim. Bei herrlichem
Wetter wurden die Holzbalken mit Holzschutz bepinselt und die Beete rund um die Terrasse in
Ordnung gebracht. In einer schweiBtreibenden Aktion wurden die alten Baumstiimpfe ausgegraben
und entfernt. Auch der Offentlichkeitsausschuss konnte sich freuen, sie hatten angefragt ob alter
Schutt in den Waldern beim C-Platz entsorgt werden kdnne. Dieser Bitte konnte auf Grund der
Teilnehmeranzahl nachgekommen werden und so konnten das Waldstlick gesdaubert werden. Alles
in allem konnten alle Arbeiten erledigt werden, welche auf der Agenda standen und sogar noch
etwas mehr. Auch wenn man immer nur ein bisschen voran kommt, helfen diese Einsatze das
Sportheim und die Umgebung zu pflegen und die Einrichtungen des Vereins zu erhalten.

Lt

i

Auch der erste Vorsitzende ging mit guten Beispiel voran und half tatkraftig mit. Der nachste
Arbeitseinsatz wird im November stattfinden, einfach auf die Aushdnge achten oder auf die
Homepage schauen.
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32. Seniorentreffen am 30.06.2018

Am 30.06.18 lud der 1.Vorsitzende, Dirk Blume, die Seniorinnen und Senioren des Vereins
mit ihren Partnern zum alljahrlichen Seniorentreffen ein. Knapp 70 Gaste folgten gern der
Einladung und verbrachten ein paar schéne Stunden im Ringelheimer Sportheim.

Dirk Blume gab zunéchst einen kleinen Uberblick Uber die Abteilungen sowie die Aktivitaten
des Vereins und dankte den Helfern und Kuchenspendern fir ihre Unterstiitzung, bevor er
das Mittagsbuffet ertffnete. Bei einem gemeinsamen, leckeren Essen starkten sich die
Gaste und konnten im Anschluss Uber alte Zeiten plaudern und bei einem kiihlen Drink auf
der Terrasse die Sonne genielRen.

Der Festausschussvorsitzende, Bodo Hoffmann, und sein Team sorgten dafir, dass
niemand dursten musste.

In der Zwischenzeit bereiteten die fleiBigen Helfer eine Kaffeetafel mit kostlichen,
selbstgebackenen Kuchen vor. Mit einem gemeinsamen Kaffeetrinken klang der Tag
langsam aus.

Es war wieder eine gelungene Veranstaltung bei der die Gaste ihren Spal} hatten und sich
schon auf das nachste Jahr freuen.

Ein herzliches Dankeschén geht an die Helfer, ohne die dies nicht mdglich ware.

gez. Carmen Hoppstock
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Fit und Fun Spezial

Dies ist das erste Fit und Fun Spezial was im STV Echo erscheint und wir wiirden gerne ein paar
Kommentare, Meinungen oder Kritiken dazu haben, um gegebenenfalls weitere Spezials zu
schreiben. Auch kdnnen gerne Vorschlage abgegeben werden oder eben Verbesserungen.

Dieses erste Spezial vereinigt eigentlich zwei Sachen, welche so gar nicht zusammen passen. Burger
und gesund. Ja es geht um Essen, genauer gesagt um eines der ungeslindesten Gerichte, den
Hamburger. Nun gibt natirlich auch jede Menge guter und leckerer Burger und mittlerweile viele
verschiedene Varianten. Ein selbstgemachter Hamburger ist auch schon wesentlich gesiinder als
fertig gekaufte und man kann ihn ganz beliebig zusammenstellen. Nun wird der Hamburger an sich,
auch nie wirklich richtig gesund werden, auBer man ldsst fast alles weg. Der gesunde Mittelweg ist
es, der entscheidet, deshalb wird es in diesem Spezial um alternative Burger zum Ausprobieren.

Der "klassische" Buletten Burger (auch Pattie genannt) ist relativ simpel und weitgehend bekannt,
deshalb werden wir ihn nicht aufzahlen. Aber jeder ist frei auch diesen fiir einen schénen Burger-
Abend zu erstellen.

Amerikanischer Bohnenburger

USA ist das Burgerland Nummer eins in Welt, die groBen Burgerketten haben hier ihren Ursprung
und auch sonst ist es wahrscheinlich das erste was einen zu einem Burger einfallt. Meist sind die
Burger hier sehr machtig mit extra Speck und meist aus purem Rinderhack. Das es auch anders geht,
beweist unser Bohnenburger.

Flr vier Burger bendtigen Sie:

1000g SuRkartoffeln 1TL  Samba Oelek

150g RoOstpaprika 1 Bund Petersilie, glatt

50g  Weizenvollkornmehl 4 Hamburger-Brotchen
425ml Kidneybohnen 4 Blatter Pfliicksalat
4EL  Olivendl 2 Zwiebeln, rot

4EL  Salatcreme 2 Knoblauchzehen
2EL  Joghurt 1 Avocado

1EL  Meersalz Salz und Pfeffer

2TL  Senf

Und Sie bereiten ihn wie folgt vor:

Bohnen in einem Sieb kalt abspuiilen und abtropfen lassen. Petersilie waschen und trocken schiitteln.
Blatter hacken. 1 Zwiebel und 1 Knoblauchzehe schélen und fein wirfeln. Mit Bohnen, Petersilie,
Mehl, Sambal Oelek und Senf verriihren. Mit den Handen zu einer Masse kneten. Mit Salz und Pfeffer
kraftig wirzen. Ca. 1 Stunde quellen lassen.

Eine Knoblauchzehe schilen und fein hacken. Mit Salatcreme und Joghurt verriihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Ubrige Zwiebel schilen und in diinne Ringe schneiden. Salat putzen, waschen
und trocken schleudern. Paprika abtropfen lassen. Avocado halbieren, Kern entfernen. Fruchtfleisch
aus der Schale l6sen. In Spalten schneiden.
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Aus der Bohnenmasse ca. 4 Burger in BrétchengréRe formen. 2 EL Ol in einer Pfanne erhitzen. Burger
darin pro Seite ca. 3 Minuten braten.

Brotchen halbieren und toasten. Untere Halften mit Salatcreme, Salat, Paprika, Burger, Avocado und
Zwiebel belegen. Obere Halften daraufsetzen.

Neuseeldndischer Nuss-Cheeseburger

Auf der ganzen Welt werden Hamburger gegessen und deshalb ist das ndchste Rezept von anderen
Ende der Welt, genauer gesagt aus dem fast 18000km entfernten Neuseeland. Auch dort lieben die
Menschen Burger. Dort werden sie aber teilweise aus Schaffleisch hergestellt und sie enthalten meist
auch Schafskéase. Allgemein werden dort sehr gerne Cheeseburger gegessen. Auch Krauter und
verschiedene Salatarten sind meist vertreten. Auch Avocados sind immer haufiger auf den Burgern
zu finden.

Flr vier Burger bendtigen Sie:

Zutaten (Patty): Zutaten (Ketchup-Sauce):

200g Tofu, sehr fein gehackt 1 Dose Tomaten, gehackt

100g Walnusskerne, fein gehackt 2EL  Kokosnusszucker

100g Zwiebel, sehr fein gehackt 1EL  Essig

70g Pilze, fein gehackt 1TL  Salz

2EL  Nahrhefe 6 EL  Haferflocken, gemahlen
4TL  Sojasauce 4EL rote Beete, fein gerieben

2TL  Apfelessig Zutaten (Restlicher Burger) (Pro Burger):

2TL  Paprikapulver 15g  Gurke, in Scheiben

1TL  Pfeffer, schwarz 2 Scheiben Kase (Alternativ Schafskase)
%»TL  Salz 2 Salatblitter, Eisbergsalat

Zutaten (Binder): 1 Burgerbrotchen, aufgeschnitten, gerdstet
285g  Reis, braun, gekocht % Avocado, in diinnen Scheiben

6 EL Haferflocken, gemahlen % Tomate, in Scheiben

4 EL rote Beete, fein gerieben
3EL  Chiasamen, gemahlen
2EL  Knoblauch, fein gehackt
2EL  Tomatenmark

1TL  Paprikapulver

1TL  Gemisebrihepulver
1TL  Kreuzkiimmel, gemahlen

% TL  Chilipulver, gemahlen
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Und Sie bereiten ihn wie folgt vor:
Flr den Burger Patty alle Zutaten in einer groRen Schiissel mischen und gut mischen.

Die Binderzutaten auBer Haferflocken und Chiasamen mischen, bis sich eine klebrige Paste bildet. In
die Schissel geben und griindlich mischen. Fligen Sie jetzt den Hafer und Chia hinzu und vermischen
sie alles wieder gut. Formen sie vier gleichgroRRe Balle, driicken sie danach platt um die Pattys zu
formen.

Die Bratlinge in Pflanzendl in einer grofRen Pfanne bei mittlerer Hitze fiir 5 Minuten auf jeder Seite
gut gebraunt braten. Jedes Patty mit Kdse belegen und unter einen heilRen Grill stellen, bis alles
geschmolzen ist.

Alle Ketchupzutaten kochen in einem Topf bei mittlerer Hitze fir ca. 7-10 Minuten kochen bis sie
schon verdickt ist.

Auf gerosteten Brotchen mit Ketchup Tomaten, Gurken, Salat und Avocado servieren.

Rlisncher

Cathrin Lengsfeld

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341/33 1481
Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik
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Herbst-Burger

Den dritten Burgen welchen wir vorstellen ist perfekt geeignet fiir die nachste Jahreszeit. Der Herbst-
Burger erhalt den Geschmack der Herbstfrucht, des Kiirbis.

Fiir vier Herbst-Burger bendtigen Sie:

400g Kichererbsen 1TL Italienische Gewirzmischung
300g Hokkaido-Kiirbis 1TL  Paprika, edelsil

150g Haferflocken, grob 1/2 TL Senf

60g Feldsalat 6 Champions

5EL  Granatapfelkerne 4 Vollkornbrétchen

4EL  Mayonaise 3 Knoblauchzehen, fein gehackt
3EL  Wasser 1 Zwiebel, rot, gehackt

1EL gemahlende Leinsamen Salz und Pfeffer

Sie bereiten ihn wie folgt zu:

Wasser und Leinsamen mischen und mindestens 5 Minuten quellen lassen. Die gehackte Zwiebel und
zwei Knoblauchzehen in etwas Ol glasig andiinsten. Zur Seite stellen. AnschlieRend die Kichererbsen
mit einer Gabel grob zerdriicken, einige Kichererbsen ganz lassen.

Den Kurbis schalen und in kleine Stlicke schneiden. In etwas Wasser kochen bis er sehr weich ist.
Dann mit dem Pirierstab oder im Mixer plrieren.

Anschliefend das Kiirbismus gemeinsam mit den Haferflocken, den Gewiirzen, dem Senf, den
eingeweichten Leinsamen (samt Wasser), den Zwiebeln und dem Knoblauch zu den Kicherbersen
geben. Alles gut vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Vier Burger Patties formen und in
einer groRen Pfanne in Ol anbraten. Zur Seite stellen. Die Champignons in Streifen schneiden und in
der gleichen Pfanne ungefdhr 3 Minuten anbraten.

Eine gehackte Knoblauchzehe in die Mayonnaise einriihren und die Burger Patties auf den
Vollkornbrétchen mit dem Feldsalat, den gebratenen Champignons und den Granatapfelkernen
anrichten.

Es sind alle sehr Protein-Reiche Burger Varianten, die frischen Wind in das Veraltete Burger da sein
bringt. Wir hoffen, dass es Ihnen schmeckt und freuen uns auf Rickmeldungen und DenkanstoRe.
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Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

e Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit
Johanniskraut

¢ Gegen Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Apothekenpflichtig.

e

.
| Esberitox

COMPACT

3x tégl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkéltungskrankheiten

20 Tabletten NT

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

e VVerkurzt die Erkaltung
e Lindert die Symptome
e Nur 3x 1 Tablette taglich

e Mit frischem Zitronengeschmack

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter
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Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

e Antibakteriell und entzindungs-
hemmend

e Lindert die Beschwerden

e Beschleunigt den Heilungsverlauf

e Keine Resistenzbildung

S

Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustédnde, psychovegetative
Storungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervise Unruhe. Warnhinweis: Enthélt Lactose. Packungsbeilage

beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochsgruppe:

Am letzten Ubungstag vor den Sommerferien war es auch in diesem Jahr wieder soweit: Wir
sind wieder geradelt!

Los ging es am 27.06.2018 ab Marktplatz Ringelheim in Richtung Steinlah und dann durch
die Feldmark bis nach Heere, wo wir bei einem leckeren italienischen Biffet gemditlich
zusammen salden.
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Beendet wurde die Tour dann - wie schon seit vielen Jahren auch — auf dem Marktplatz, wo
dann noch alle ,Reste“ verzehrt wurden.

. Ii#l‘fl‘

Es hat uns allen viel Spal® gemacht und nun freuen sich alle auf die Sommerpause!

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  [Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck
ACHTUNG:

Nach den Sommerferien findet die Mittwochsgruppe nur noch um 19:00 Uhr statt, da
beide Gruppen zusammengelegt wurden!

Martina Stabner
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Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Tagesfahrt nach Konigslutter, Domstadt am EIm
Kaiserdom
Mechanisches Musikinstrumenten-Museum

Am 29. August 2018 unternahmen wir eine Tagesfahrt nach Konigslutter. Es war wieder einmal
ein wunderbarer Sommertag. Wie geplant, trafen wir uns - 18 Seniorinnen - um 10.00 Uhr am
Marktplatz. Der Reisebus der Fa. Riihe stand zur Abfahrt bereit.

Der Kaiserdom mit seinen aufragenden Turmen ist weithin sichtbar. Die Besichtigung des Doms
mit Fihrung war fir 11.00 Uhr angemeldet. Leider kamen wir etwas verspatet dort an. Eine
Domflhrerin erwartete uns bereits am Lowenportal. Sie berichtete Uber Kaiser Lothar Ill, der
1135 die Abteikirche — heutiger Kaiserdom — grindete. Beeindruckend sind die monumentalen
Gewodlbe. In der Mitte des Doms steht ein prunkvolles Grabmal der kaiserlichen Familie. Der
Dom mit Kreuzgang gehért zu den bedeutenden Bauwerken Norddeutschlands.

Hinter dem Dom steht ein Naturdenkmal, die prachtige, weit ausladende Kaiser Lothar-Linde.
Staunend standen wir vor diesem gewaltigen Baum. Das Alter wird auf 800 Jahre geschatzt.

Nur wenige Meter entfernt schlief3t sich ein wunderbarer Berggarten mit kleinen Wasserfallen
und einem Krautergarten an. Das war der richtige Platz fiir ein Picknick. Im Schatten der Baume
verzehrten wir frische Butter-Croissants, dazu gab es Weintrauben und kihle Getranke.

L&

i J
Von dort gingen wir auf Entdeckungsreise in das nahe gelegene Museum flir Mechanische
Musikinstrumente. Ein gut gelaunter, kompetenter Museumsleiter prasentierte uns in 1 1/2
Stunden die umfangreiche Sammlung von Musikinstrumenten. Beeindruckend ist, das alle
Instrumente voll funktionstuchtig und vorfihrbereit sind, von der bekannten Musikbox, bis zu
kostbar verzierten Spieluhren, bzw. Drehorgeln in Zilles Milieu, vom Grammophon zum
Plattenspieler, Leierkasten und eine grofle Karussell-Orgel und vieles mehr. Es war ein
interessantes, musikalisches Erlebnis.

Das Dom-Cafe befindet sich im gleichen Gebaude. Hier lieBen wir den Nachmittag in
stimmungsvoller Runde mit Kaffee und Kuchen ausklingen, bevor wir die Heimreise durch den
wunderschdnen Elm antraten. Um 17.10 Uhr kamen wir wohlbehalten in Ringelheim an

Brunhilde Hartmann
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

Folgende Mannschaften hat die HSG LiSa fiir die Hallen-Handballsaison gemeldet:

HVN/BHV 2018/19
Mannschaft Liga
Landesliga Braunschweig Frauen
Frauen I
Weibl.Jgd. A Regionsoberliga weibl. Jugend A / Stid

HR Siid-Ost-Niedersachsen 2018/19

Mannschaft

Mainner

Frauen I1
Frauen III

ménnl.Jugend B
weibl. Jugend B

ménnl.Jugend C
weibl. Jugend C
méinnl.Jugend D

weibl. Jugend D1

weibl. Jugend D2
weibl. Jugend E
ménnl. Jugend E

Liga

Regionsklasse 1 Manner Siuid

Regionsliga Frauen West
Regionsliga Frauen West

Regionsoberliga ménnl. Jugend B
Regionsliga weibl. Jugend B / Siid

Regionsliga ménnl. Jugend C / Sud
Regionsliga weibl. Jugend C / Sud
Regionsliga ménnl. Jugend D / Sud

Regionsliga weibl. Jugend D/ Siid-West

Regionsliga weibl. Jugend D/ Stid-West
Regionsliga weibl. Jugend E / Stid-West
Regionsliga mannl.Jugend E / Stud

MainnerRegionsoberliga Méinner

MSG Nordharz

M&M

G B Oﬁ HOLQ

Zaun-, Tor- u. Schweiitechnik

Demonta 3"“"‘"“ o & Haus Salzgitter
Dneggie;mngm fiir Industrie, B2 .
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (0 5551) 9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 55 51) 9 09 98 51 Fax (05341)33591

E-Mail info@m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

Wir gratulieren der Frauen I zum Wiederaufstieg in die HVN-Landesliga Braunschweig, der durch den
2.Platz in der HRSON-Regi berli icht wurd

MINI-HANDBALL

Dazu kommen noch die 3 MINI-Handball-Gruppen, die in Liebenburg, Salzgitter-Bad
und Ringelheim trainieren.

Das erste Spielfest in Liebenburg findet am Sa.26.01.2019 von 9:00 bis 12:30 Uhr statt.

SCHIEDSRICHTER

An der HRSON-Grundausbildunghaben mit Erfolg teilgenommen:
Chiara H. und Lene-Marie B.Sie werden den HSG-Schiedsrichter-Kader verstarken.

Insgesamt stellt die HSG LiSa 18 Schiedsrichter und 7 Juniorschiedsrichter.

Bestattungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuverbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsrdumen.

Tel.05341-3 2202 Seite 15




BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

HSG-LiSa Saisonauftakt am Sonntag 26.August 2018 in der Sporthalle Liebenburg

Als vollen Erfolg konnen wir unsere Saisonauftaktveranstaltung bezeichnen.

Mit sehr guter Beteiligung aller HSG-Mannschaften verlief der Sonntagvormittag in der Halle.
Uber 60 Teilteilnehmer hatten viel Spaf bei den Stationsspielen, die von Milan und den
Betreuer aufgebaut waren. Regen Zuspruch erfreute sich bei allen Zuschauern und
Teilnehmern die Tombola. Schnell waren alle Lose verkauft.

In der Pause fanden auch das groB3e Kuchenbuffet und der kleine Grillstand guten Zuspruch.
Als HRSON-Staffelmeister 2017/18 wurde die WB-Jugend der HSG LiSa nochmals geehrt.
Die anwesenden Spielerinnen freuten sich sehr {iber die Erinnerungsmedaillen.

Nachdem die MSG- und HSG-Herren ihre neuen Trikots vorgestellt hatten,

kam als Hohepunkt die Siegerehrung des Geschicklichkeitswettbewerbes.

Alle Kinder und Jugendliche wurden gleich bewertet und erhielten eine Siegermedaille
umgehdngt. Dazu gab es noch einen grof3en Schokokuss.

Zwischendurch wurde auch noch auf die Sponsorentafel hingewiesen, und dadurch konnten
auch schon einige Felder mit Namen belegt werden.

Vielen Dank an dieser Stelle allen Spendern und Mitwirkenden, die damit zum Erfolg dieser
Auftaktparty beigetragen haben.

Kommentar eines Zuschauers auf der Tribiine:

»...die 3 Stunden waren nicht langweilig. Thr habt ja ordentlich "was auf die Beine gestellt...”

Physiotherapie Krankengymnastik

S
S Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

== Fango-Packungen = Fulpflege
== Warmebehandlung A= Krankengymnastik
== Unterwassermassagen = Kaltetherapie

=~z Manuelle Lymphdrainage
Az Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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BERICHT der HSG Liebenburg-Salzgitter

Saisonauftakt: Alle Teilnehmer auf einem Bild !!!
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Bericht der Tennisabteilung

Es war ein super Sommer und so konnten wir viele Tennisstunden auf unseren manchmal
sehr trockenen Platzen genieflen und den Sommer so richtig auskosten. Nach einer
Platzbuchung konnte man sich immer auf gutes Tenniswetter verlassen und viele gemutliche
Stunden auf der Anlage verleben. Nun neigt sich der Sommer dem Ende und der
Schlussspurt beginnt. Das bedeutet, die Punktspielsaison ist zu Ende, das Jubildum der
Tennisabteilung wurde geblhrend gefeiert und auch die Vereinsmeisterschaften sind
abgeschlossen. Die Tennis-Sommersaison wird durch das Ubliche Abschlussturnier am
22.09.2018 zu Ende gehen. Es kann allerdings noch weiter gespielt werden, wenn das
Wetter es zulasst. Oftmals haben wir die Platze noch bis Anfang November genutzt.

Punktspielbetrieb

Herren 65: die als Spielgemeinschaft mit dem TSV Lutter am Bbg. und TC Liebenburg neu
gemeldete Mannschaft trat in der Regionsliga an. Trotz teilweise sehr guter Leistungen und
recht knapper Einzel- und Doppelniederlagen kam am Ende nur der letzte Tabellenplatz
heraus. Dennoch hat es nach Angaben des Mannschaftsfuhrers Peter Bonk allen viel Spaf®
gemacht und die Spieler haben angedeutet, dass in der nachsten Saison wieder eine
Mannschaft gemeldet werden soll.

Abschlusstabelle Regionsliga Herren 65:

Rang | Mannschaft Spiele | Sieg | U | N | Punkte | Matchpunkte | Satze
1 | Mindener Tennisclub e.V. 5 4 |0|1]08:02 19:11 43:23
2 |SV Gr. Ellershausen 5 3 [1]1]07:03 19:11 42:24
3 |Hardegser TC 5 3 [1]1]| 07:03 18:12 36:26
4 | MTV Geismar 5 2 |0|3]| 04:06 16:14 35:35
5 |TC Bad Lauterberg 5 2 |0|3] 04:06 14:16 29:38
6 | STV Ringelheim 5 0 |0]5] 00:10 04:26 14:53

Herren 50: nach dem Aufstieg in die Bezirksklasse, hatten wir es uns leichter vorgestellt, die
Klasse auch zu halten. Tatsachlich ist das Mannschaftsfeld im Durchschnitt deutlich starker
als in der Regionsliga und so taten wir uns schwer. Das erste Punktspiel gegen den spateren
Meister SCW Géttingen ging dann auch gleich mit 1:5 verloren. Auch die nachsten zwei
Begegnungen gingen — wenn auch etwas unglicklich - mit 2:4 verloren. Leider erkrankte
unser Wolfgang Wolf, der bis dahin Uberzeugend spielte, nach dem dritten Punktspieltag
schwer und stand fur die letzten beiden Punktspiele nicht mehr zur Verfiigung. Gegen den
TC Barbis konnte dennoch ein 3:3 erreicht werden und mit dem Uberzeugenden 6:0 Sieg
gegen den TSV Schdnhagen konnten wir die Klasse sichern und kletterten auf Tabellenplatz
4. Insgesamt doch ein kleiner Erfolg und wir werden im nachsten Jahr versuchen, eine
bessere Rolle in der Bezirksklasse zu spielen.

Aschlusstabelle Bezirksklasse Herren 50:

Platz | Mannschaft Spiele | Sieg |U |N|Punkte | Matchpunkte | Satze
1| SCW Goéttingen 5 50| 0| 10:00 22:08 46:19
2|SG Lenglern i 5 4/ 0] 1] 08:02 21:09 45:23
3| SV Innerstetal Badd. 5 3/ 0|2]| 06:04 15:15 32:32
4| STV Ringelheim 5 1] 1] 3] 03:07 14:16 31:34
5| TSV Schénhagen 5 11 1] 4] 02:08 09:21 22:44
6 | TC Barbis 5 0l 0| 4| 01:09 09:21 19:43
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Junioren B Regionsliga: Uber das Abschneiden unserer Junioren hatten wir bereits
berichtet. Hannes Kracke, Tom Siedentopf, Lasse Westermann und Ole-Mattes Rost haben
gemeinsam einen 4. Platz erreicht und auch engagiert und gut gespielt. Mit kontinuierlichem
Training wird in der ndchsten Saison sicherlich eine Steigerung zu beobachten sein.

Damen: Gabriele Kracke hat weiterhin in Hahndorf als Spielgemeinschaft in der dortigen
Damen 40 in der Oberliga gespielt. Die Damen belegten einen 4. Platz.

Carolin Spanke hat bei den Damen beim TC Bad in der Regionsliga gespielt. Am Ende stand
hier Platz 3 zu Buche.

Herren 30; Herren 40 und Herren 55: die Mannschaften sind unter dem TSV Lutter (Herren
30, 40 und 55) und unter dem TC Liebenburg (Herren 55) gemeldet. In allen Mannschaften
sind Spieler des STV Ringelheim vertreten. Die Mannschaften werden als Spielgemeinschaft
unter dem Stammverein gemeldet, um allen punktspielwilligen Spielern diese Mdglichkeit zu
bieten. Nach Ende der Punktspielsaison ergibt sich folgendes Tabellenbild:

o Herren 30 (Lutter): erreicht wurde ein guter 2. Tabellenplatz in der 1. Regionsklasse
e Herren 40 (Lutter): hier wurde der 4. Tabellenplatz in der Bezirksklasse belegt.

o Herren 55 (Lutter): der Aufstieg wurde mit dem 2. Tabellenplatz in der Bezirksklasse
auch in diesem Jahr knapp verpasst

e Herren 55 (Liebenburg): der 6. Tabellenplatz ist leider ein Abstiegsplatz in die
Regionsliga

Insgesamt ist der Punktspielbetrieb der drei Vereine sehr positiv verlaufen. Bis auf den
Abstieg der Herren 55 aus Liebenburg konnten gute Tabellenplatze erreicht werden. Auch im
nachsten Jahr werden alle Mannschaften voraussichtlich wieder am Spielbetrieb teilnehmen.

Trainingsbetrieb

Der Trainingsbetrieb in der Sommersaison erfreute sich hoher Beliebtheit. Die Trainer sind
Tobias Kracke, Arne Frintrop und Herbert Hanke, die allesamt sehr engagiert den
Trainingsbetrieb durchfihren. Tobias leitet nach wie vor vornehmlich den Jugendbereich und
hat mit zwei Gruppen gearbeitet. Arne hat primar im Erwachsenenbereich gearbeitet und hier
ebenso in zwei Gruppen sowohl Anfanger als auch schon fortgeschrittene Spielerinnen und
Spieler trainiert. Herbert hat vornehmlich im Damenbereich das Training durchgefiihrt. Ganz
besonders positiv zu erwahnen ist, dass die Trainingsteilnehmer auch im Winter nicht auf
das Tennistraining verzichten méchten. Zeigt dies doch unter anderem, dass es Spald macht
und die Trainer hier auf dem richtigen Weg sind.

Nach einer kirzlich durchgefihrten Besprechung mit Trainern, Sportwarten und
Abteilungsleitung soll das Training im Winter fortgefihrt werden. Dies ist in der Halle am
Sportpark Mahner Berg moglich. Die Hallenzeiten sind bereits gebucht. Allerdings sind die
Kosten aus der ,privaten Tasche® zu finanzieren. Die Trainingsteilnehmer sind aber bereit,
dies zu tun, was letztendlich die Verbundenheit, die positiven Trainingserfahrungen und das
soziale Miteinander positiv untermauert.

Auch werden wir die fur uns gebuchten Hallenzeiten in der Grundschule Ringelheim wieder
nutzen, um Grundlagentechnik zu vermitteln. Da die Halle von den Ausmalien begrenzt ist,
ist vielmehr leider nicht méglich. Tobias und Herbert werden dies arbeitsteilig managen.
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Das Training ist an folgenden Tagen:

e Mittwoch 17 bis 18.30 Uhr mannliche Jugend — Trainer Tobias Kracke
e Donnerstag 16 bis 17.30 Uhr weibliche. Jugend - Trainer Herbert Hanke

e Samstag 11 bis 13 Uhr besondere Einteilung

Vereinsmeisterschaften 2018

Auch in dieser Saison fanden wieder Vereinsmeisterschaften statt. Erfreulicherweise sind
zwei Konkurrenzen hinzugekommen, namlich Herren-Doppel und Doppel-Mixed. Die
letzteren beiden Konkurrenzen mussten aufgrund der geringen Teilnehmerzahl je
Konkurrenz in einer Gruppe gespielt werden. Dadurch ist der Gruppensieger auch
gleichzeitig Vereinsmeister. Es ist aber ein schoner Erfolg, dass neben den
Vereinsmeisterschaften im Herren-Einzel erstmalig wieder weitere Konkurrenzen
hinzugekommen sind. Wir sind guter Hoffnung, dass sich die Teilnehmerzahlen in den
nachsten Jahren weiter erhéhen.

Hier die Ergebnisse Vereinsmeisterschaften:

Herren Einzel

Begegnung Halbfinale Ergebnis

Frank Sander — Maxe Fligge 6:1/6:1

Peter Bonk — Ulrich Spanke 0:5 / Verletzung
Peter

Begegnung Spiel um Plaitze 3+4

Peter Bonk — Maxe Fligge Verletzung Peter

Finale

Frank Sander — Ulrich Spanke 6:2/6:3

Herren-Einzel: Maxe Fligge (Platz 3), Frank Sander (Vereinsmeister 2018), Ulrich Spanke
(Platz 2), Peter Bonk (Platz 4) und Abteilungsleiter Hans-Georg Syring
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Vereinsmeisterschaft im Herren Doppel

Zu der Konkurrenz im Herren Doppel haben sich 5 Doppelpaare angemeldet. Dadurch hatte
jedes Doppel vier Spiele zu bestreiten. Nachdem die Partien durchgespielt waren gab es
folgende Platzierungen:

1. Platz und damit Vereinsmeister wurden Arne Frintrop / Frank Sander
2. Platz und damit Vizemeister wurden Eugen Kreuzer / Lars Bartram
3. Platz Joachim Papesch / Ulrich Spanke

4. Platz Hans-Georg Syring / Dieter Anton

Vereinsmeisterschaft im Doppel Mixed

In dieser Konkurrenz waren vier Paare am Start. Jedes Paar hatte somit 3 Spiele zu
bestreiten. Es wurde engagiert gekampft. Die gllcklichen Vereinsmeister waren:

1.Platz und damit Vereinsmeister wurden Carolin Spanke / Ulrich Spanke
2.Platz und damit Vizemeister wurden Marusch Rucker / Eugen Kreuzer
3.Platz Silke Bartram / Lars Bartram.

4.Platz Anke Hahnenberger / Jirgen Hahnenberger.

Es wurden durchweg gute Leistungen gezeigt und im nachsten Jahr hoffen wir auf mehr
Meldungen, denn es hat einfach Spal} gemacht.

Von links: Lars Bartram (Doppel-Herren und Doppel Mixed), Arne Frintrop (Doppel-Herren),
Silke Bartram (Doppel-Mixed), Frank Sander (Herren-Einzel und —Doppel), Ulrich Spanke
(Herren-Einzel —Doppel und Doppel- Mixed, Hans-Georg Syring (Doppel Herren), Peter Bonk
(Herren-Einzel), Maxe Fligge (Herren-Einzel). Auf dem Foto fehlen: Anke und Jurgen
Hahnenberger, Carolin Spanke, Marusch Ricker, Eugen Kreuzer, Dieter Anton und Joachim
Papesch.
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht s




40 Jahre Tennisabteilung

Am 08.09.2018 wurde auf der Tennisanlage das 40-jahrige Abteilungsjubildum der
Tennisabteilung gefeiert. Viele helfende Hande haben dafir gesorgt, dass sowohl in der
Vorbereitung, als auch in der Abwicklung ein reibungsloses, fréhliches und angemessenes
Jubildumsfest gefeiert werden konnte. Die Anlage zeigte sich gepflegt und schén
geschmuckt und fur das leibliche Wohl wurde den ganzen Tag uber gesorgt.

An dieser Stelle ein grofles Dankeschén an die Helferinnen und Helfer fur die Kuchen- und
Salatspenden, fir die Stunden am Getrankeausschank und am Grill. Auch ein Dank an die
Trainer fur die Trainingsdemonstrationen und die Aktivitaten mit Kindern und Erwachsenen.

Bei herrlichem Wetter und mit knapp 100 Gasten konnte die Tennisabteilung des STV
Ringelheim das 40-jahrige Jubildumsfest geblUhrend feiern. Neben den vielen aktiven und
ehemaligen Tennisspielerinnen und Tennisspielern kamen auch die Vertreter der geladenen
Vereine aus der Nachbarschaft und aus Ringelheim selbst und Uberbrachten ihre
Glickwiinsche. Bei den Ansprachen im Rahmen eines Sektempfangs sprach Abteilungsleiter
Hans-Georg Syring Uber die Gesamtsituation der Abteilung.

Danach begrifite der Vorsitzende des Gesamtvereins, Dirk Blume, die Anwesenden bevor
Sportwart Ulrich Spanke Uber die aktuelle und sehr positive sportliche Situation der Abteilung
sprach und dabei besonders die engagierten Aktivitaten der Trainer Tobias Kracke, Arne
Frintrop, Herbert Hanke und Wolfgang Wolf hervorhob, wodurch in der jlngsten
Vergangenheit viele Mitglieder hinzugewonnen werden konnten. Ganz besonders im
Jugendbereich gab es erfreulicherweise einen regen Zuwachs. Neben dem
Wettkampfbetrieb wurde noch der gute Zusammenhalt von Jung und Alt betont und der
Trainingsbetrieb gewlrdigt. Hagen Lersch rundete die Ansprachen noch durch einen kurzen
historischen Ruckblick ab.

Foto: Dirk Blume und Hans-Georg Syring bei ihren Ansprachen
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Als Programmpunkte gab es Vorfuhrungen der Trainingsgruppe im Erwachsenenbereich, die
Trainer Arne Frintrop mit sehr ansehnlich und interessanten Spiellibungen durchfiihren lief3
und Trainingsaktivitaten der Kinder bei den praktischen Ubungen des Kindertrainings. Beide
Programmpunkte fanden die besondere Aufmerksamkeit der vielen Gaste. Nach intensiven
Gesprachen und Austausch aus friheren Zeiten ging ein schéner Jubildumstag zu Ende.

Das Foto zeigt die Kinder nach ihnrem Schowtraining mit Trainer Tobias Kracke.
Mannschaftsmeldung im Winter

Wie im letzten Jahr hat der STV Ringelheim fir den Winter die Herren 50 als Mannschaft
gemeldet. Auch in dieser Saison wird die Mannschaft als Spielgemeinschaft der Vereine TC-
Salzgitter Bad, TC Liebenburg, TSV Lutter am Bbge. und STV Ringelheim als Aufsteiger in
der Verbandsklasse antreten.

Folgende Spieler werden gemeldet: Thorsten Weigelt, Hans Hager, Martin Rotthaus (alle TC
Salzgitter-Bad), Uwe Heise (TSV Lutter am Bbge.), Joachim Machunze, Klaus Donckel,
Hans-Gulnter van der Werf (alle TC Liebenburg), Wolfgang Wolf, Dieter Hanke, Eugen
Kreuzer, Joachim Papesch und Ulrich Spanke (alle STV Ringelheim).

gez. Ulrich Spanke

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

thr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdériger (Kind,
Eltern, Grof3eltern) verlangt stédndige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Bericht der Tischtennis-Abteilung

Erste Herren

Die neue Saison hat gerade begonnen und die erste Herren hat leider einen kleinen Fehlstart
hingelegt. Gegen die vermeintlichen starken Gegner MTV Lichtenberg und WBR Wartjenstedt wurde
auf Augenhohe gekdampft und man verlor nur knapp 4:7 und 5:7. Bei dritten Spiel gegen SV Union
Salzgitter trat man nur mit 2 Stammspielern an und verlor 0:7. Damit steht der STV Ringelheim leider
zur Zeit auf dem letzten Platz. Das Problem noch in keinem Spiel komplett angetreten zu sein, war
der anschlaggebende Punkt. Nun heil3t gegen die etwas schwacheren Mannschaften zu punkten um
den Platz schnell zu verlassen.

Tabelle (gesamt)

-mm-mlu--

MTY Lichtenberg IV 0 1913
~ 2 5V Union Salzgitter vV 1 1 1] 0 73 +4 20
3 SV Glilck Auf Gebhardshagen 111 1 1 B B |T5 +2 20
4 TSV Salzgitter 1 1 |8 |0 (756 +2 |20
5 MTV Lichtenberg V 2 1 a 1 1232 +0 22
(i1 SV Wartienstedt/Binder/Rh. 1l 2 1 1] 1 112 -2 22
7 SV Glilck Auf Gebhardshagen 1 0 B 8 B 00 +0 00
w8 SV Eintracht Burgdorf 1 o 0 7 5T -2 02
e 9 MTV Salzgitter 1 g o 1 2T -5 0:2
] 10 STV Ringetheim 2 0 0 2 914 -5 04
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Zweite Herren

Die zweite Herren spielt in der dritten Kreisklasse.

Tabelle (gesamt)

A2
3
4
5
B
T

w B

o 9

@ 10

STV Ringelheim il

MTV Lichtenberg Wi

SV Foriuna Lebenstedt

MTY Salzgitter Il

SV Gluck Auf-Gebhardshagen IV
TS Beddingen 1l

S Wartjenstedt/Binder/Rh. 11l
TSV Salzgitter 1l

TS Ufingen 11

TSV Thiede V1

e e ! o« ES R == I

t] 14:4 +10
1 (0 10 |70 T
3 I e 55 5 -2
o |0 0 |00 +0
o 6 0 00 +
o |0 0 |00 +0
o 0 0 0o +0
o |0 1 |47 3
g || o | EF 5
o |0 1 |07 T

20
22
0:0
0:0
00
0:0
02
0:2
02

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau
- Tiefbau
- StraBRenbau

- Abbrucharbeiten

Lindenstrale 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon:
E-Mail:

(0 5341) 3317 78 =
pella-gangolf@vodafone.de

Telefax:

(05341) 338649
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Die dritte Mannschaft spielt in der vierten Kreisklasse.

Tabelle (gesamt)

FSB Salzgitter

5V Union Salzgitter VI

MTV Lichfenberg Vil

SV Cramme

MTV Salzgitter IV

SV Einfracht Buragdorf Il

SV Glick Auf Gebhardshagen V'
SV Union Salzgitier VIl

ool S, Y o T - )

STV Ringelhaim 11l

Y
L]

TSV Lesse IV

s
Y

TSV Thiede Vil

12

VORs#PRUNG

-ist, wenn man sich kennt

MTV Lichtenberg [X

a7 272 +15
2 |¥ @ 208 +12 51
3T P 1 i s +5 20
1 |0 | 129 +3 22
1 & |1 98 +1 22
1 @ [ (912 -3 22
g o @ 60 +0 00
0 | [ (&7 -3 02
L[ 1 I e Rl -5 0:2
0 o [ |07 -7 02
1 1 A i = 02
0 | (2. (214 =12 04

Egal, wo sie sind: Mit Gber 1.500 Vertretungen
und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
wir immer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.
www.vgh.de/vorsprung

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche Str. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585
Eichendorffplatz 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 811003 Fax 05341 811005
www.vgh.de/stefan.granzow
stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

VGH®

L ]
5 Finanzgruppe
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Tischtennis-Crossgolfevent am 25.08.2018

Zum zweiten Mal fand das Tischtennis-Crossgolfevent statt, diesmal leider mit einer etwas kleineren
Teilnehmeranzahl als letztes Mal. Am Anfang wurden noch etwas unkontrolliert die Bélle Richtung
Feldmark geschlagen, doch im Laufe des Nachmittags wurden die Schldge weiter und zielgerichteter.
Auch wenn zwischendurch immer noch das Tie weiterflog als der Ball. Das Wetter spielte die meiste
Zeit gut mit auch wenn ab und zu Petrus seine Schleusen geoffnet hatte. Der guten Stimmung trug
sogar das gelegentliche Suchen nach dem Ball bei, die begleitet von Kommentaren sehr griindlich
durchgefiihrt wurden. Die anschlieRenden Schldge aus Graben und hohen Gras waren weitere
Highlights. Ein paar Mitstreiter mutierten zu regelrechten Rasenmahern. Am Ende gab es eigentlich
nur Sieger, da an Erfahrung und Spal} gewonnen wurde. Denn trotz der etwas geringeren Anzahl
wurde es die Beteiligten ein sehr schoner Tag.

R WP Al
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Treffen der ehemaligen und langjahrigen Tischtennisspieler

Der damalige Abteilungsleiter und Mitbegriinder der Tischtennisabteilung hatte
wieder einmal ehemalige und langjahrige Tischtennisspieler zu einem Treffen
eingeladen.

10 Personen waren der Einladung gefolgt. Erfreulich, dass sogar Herbert Oppermann
aus Leipzig angereist war.

Nach einer BegruRung am Sportheim erfrischte man sich zunachst mit einem
Kaltgetrank, um dann an der Innerste entlang zum Gelande des Familiensportbundes
ZuU spazieren.

Dort lud der 1. FSB-Vorsitzende ,Matthias Giffhorn“ zu einem Rundgang Uber das
Gelande ein. Die Anwesenden staunten nicht schlecht, was aus den ehemaligen
alten Sportplatz geworden ist — eine sehr gepflegte Anlage, in der man sich
wohlfuhlen kann.

AnschlielRend starkten wir uns mit einem leckeren Fischbrotchen und schauten noch
beim traditionellen Prellballturnier zu.

Dann ging es wieder an der Innerste zurtick in die Poststral’e. Dort gab es beim
Ehren-Vorsitzenden Leckereien vom Girill.

Mit vielen schénen Erinnerungen an die damalige Tischtenniszeit klang das Treffen
am Abend aus.

gez. J. Hammerschmidt
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Bericht der Volleyballabteilung:

)-l Die Mannschaften der Saison
2018/2019

Die Saison 2018/19 hat begonnen. Die Volleyball-Mannschaften der SG STV/MTV Salz-
gitter treten in folgenden Klassen an: Das 1.SG-Herren-Team spielt nach dem knapp
verpassten Aufstieg (erst in der Relegation scheiterte das Team am Regionalligisten
Oldenburger TB mit 1:3) wieder in der Oberliga 2, wahrend die 2. Mannschaft nach
dem Abstieg in der Bezirksklasse Siid der Bezirkskonferenz Braunschweig spielt. Die
Hobby-Mannschaft startet voraussichtlich erneut in der Freizeitliga Salzgitter.

SG |.Herren:

Spielerstamm: Matti Baltzer, Jannik und Tobias Feustel, Linus Hermann, Yannik
Lindenberg, Marcel Ludwigh, Sebastian Mahlke, Malte-Andreas
Sandvol3, Finn Schafer, Tobias Schneider, Christian und Sven
Suchanek, Kevin Wieloch.

Zugange: keine.

Abgange: Kristof Gierga, Thibault Guerne, Julian Lindenberg, Max Schropfer,
(h6ren auf)

Saisonziel: oberes Tabellendrittel.

Trainer: Vojkan Lazic

Das SG-Team spielte in der abgelaufenen Saison eine sehr gute Rolle und erreichte den
nicht erwarteten Vizemeistertitel, scheiterte dann in der Aufstiegsrelegation denkbar knapp.
Trotz einiger Abgange hoffen die Spieler, auch in diesem Jahr wieder eine ahnlich gute
Platzierung zu erreichen. Das ist der Mannschaft durchaus zuzutrauen, auch wegen der
Erfahrung des ehemaligen Zweitligatrainers Lazic.

SG Il.Herren:

Spielerstamm: Udo Cramme, Ingo Dolder, Thorsten Griel3, Matthias Hanck, Ali Khalife,
Felix Kostial, Matthias Langer, Amrit Lohse, Jochen Nowak, Frank
PioRek, Mohamad Yassine, Wilhem Ziebert.

Zugange: Wilhem Ziebert (Neueinsteiger).

Abgange: Florian Bierbrauer (hangt die Volleyballschuhe nach 784 Pflichtspielen

fur die SG bzw. den STV an den Nagel) , Ali Taleb (hort auf).
Saisonziel: Mittelfeld.
Trainer: Frank PiofRek

Den Abgang von Florian Bierbrauer und den Einstieg von Wilhelm Ziebert auf Florians
Position muss die Mannschaft noch umsetzen. Eine erste Chance dieses in der Vorbereitung
beim Regionspokal gegen den Klassengefahrten Wolfenbutteler VC IV auszuprobieren,
konnte die SG leider nicht nutzen, weil die Gaste unentschuldigt nicht zum Spiel antraten.
Das Team trifft in der Bezirksklasse auf einige bekannte Mannschaften aus friheren
Bezirksliga-Zeiten.

Freizeitliga:

Einen noch besseren Zuspruch konnte die nach wie vor donnerstags ab 18.30 Uhr in der
Ringelheimer Turnhalle trainierende gemischte Freizeitliga-Mannschaft gebrauchen. In-
teressenten sind jederzeit herzlich willkommen. Trotz der besten je erzielten Platzierung in
der Liga zum Abschluss der letzten Saison sind sich die Spielerinnen und Spieler noch
uneinig, ob sie ein Team fur die neue Freizeitligasaison melden werden. Wenn ja, trifft der
STV in dieser Spielzeit in der Freizeitliga Salzgitter auf funf andere Teams. Gespielt wird
dann wieder an Trainingsabenden in einer einfachen Runde ohne Ruckspiele.
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Die Punktspiele der Volleyballer in der Saison 2018/19 sind im Internet unter
https://www.nwvv.de/ in der Rubrik ,,Spielbetrieb (Verbandsebene > Oberliga > Ober-
liga2 oder Bezirksligen > Bezkonf Braunschweig - rechts im Extrafeld Regionen
Braunschweig Nord/Siuid > Bezirksklasse Braunschweig Siid (Ma@nner)* zu finden.

Die Heimspiele der beiden SG-Mannermannschaft finden in der Sporthalle des Gymnasiums
SZ-Bad statt.

Spielbeginn: samstags um 15.00 Uhr

Die Heimspiele der Freizeitigamannschaft finden in der Turnhalle der Grundschule
Salzgitter-Ringelheim statt.

Spielbeginn: donnerstags um 19.00 Uhr

gez. Frank Pioldek

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. f T

ey

Werden auch Sie Mitglied bei lhrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit Inrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)

oder gehen Sie online: www.myvoba.com =y

Ty Ty Tuy
[EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim ME
= ommm . laehe Werte fir benschen www.myvoba.com
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Beachvolleyballturnier des FSB am 11.08.2018

Am 11.08.2018 fand wieder das jahrliche Beachvolleyballturnier des FSB Salzgitter statt. Am
Morgen sah es so aus, als sollte diese Veranstaltung buchstablich ins Wasser fallen. Aber
der Wettergott hatte ein Einsehen und punktlich zu Turnierbeginn hérte der Regen auf und
die Sonne kam heraus.

Der STV hatte bis kurz vor Spielbeginn noch keine Mannschaft zusammen, doch es gelang
uns schlief3lich, die Mannschaft noch zu komplettieren. Im ersten Satz tat sich die neu
formatierte Mannschaft noch etwas schwer, mussten wir uns doch erst an einander
gewohnen und so gab es das eine oder andere Abstimmungsproblem. Im Turnierverlauf
wurde das Zusammenspiel immer besser, die Aufschlage wurden sicherer und die Angriffe
brachten den gewilnschten Erfolg. Mit nur einer Niederlage gegen den spateren
Pokalgewinner und 3 Siegen belegten wir mit 6 : 2 Punkten den 2. Platz.

Es war wieder eine gelungene Veranstaltung, die der FSB wunderbar organisiert hatte. Alle
Teilnehmer hatten viel Spal3 und konnten den Tag auf der herrlichen Anlage genief3en.

Reha und Gesundheitssportverein Salzgitter
STV Ringelheim

SpalBmannschaft

Prellballer

FSB Salzgitter

aORrwON=

Die Mannschaft des STV v. . Julius, Karin, Darek, Carmen
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Kidsg €cke

In unserer Herbst Ausgabe, haben wir flr unsere Kids, dieses mal das Thema, Blatterbilder
selber zu basteln. Hierbei verwenden wir Materialien, die wie aus dem Bastelladen und aus
dem SchloBpark / Wald bekommen. Lasst euerer Fantasie ist freiem Lauf !

Zuerst Sammelt ihr die Blatter die euch am besten gefallen, hauptsache schén Bunt!

Die Blatter konnt ihr nun in dicke Blcher legen, mit Zewa und dann pressen. Sobald diese
Trocken sind, klebt ihr sie auf ein blattpapier in mustern, als Tiere oder was euch immer gefalit.

Euer Offentlichkeitsausschuss

24 Stunden am Tag
online shoppen!

Der Online-Shop
mit Energiespareffekt:

shop.wevg.com
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Spendenbrief

Unterstitzen Sie den STV Ringelheim e.V. !

Liebe Mitglieder, Freunde und Partner des STV Ringelheim e.V.,

Die Erneuerung des Weges wurde Anfang September weitgehend abgeschlossen. Einige
Restarbeiten im Bereich des Parkplatzes stehen noch aus und werden voraussichtlich bis
Anfang Oktober fertig gestellt.

Nach Beendigung der Arbeiten muss sich der STV Ringelheim e.V. an den Gesamt -
Kosten, mit einem Eigenanteil in Hohe von 12.000,- Euro, beteiligen.

Aus diesem Grund wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.
Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim fur viele weitere
Jahre ein attraktiver Treffpunkt fur unsere Mitglieder, Freunde und Partner bleibt.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf eines unserer Konten.

Volksbank e.G.:
e STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
Verwendungszweck: Zufahrt

Sparkasse HGP:
e STV Ringelheim e.V. IBAN: DE19 2595 0130 0183 0091 82
Verwendungszweck: Zufahrt

Selbstverstandlich erhalten Sie, fir ihre Unterlagen, im Anschluss eine Spendenquittung.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir auch Sie zu den Spendern gehdren.

Mit freundlichen GrifRen

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart
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20.10.
01.12.
01.12.
16.12.

Wir gratulieren

Veranstaltungen 2018

3. Ringelheimer Wandertag

Concordia Adventskonzert 15:30 ev. Kirche
Sterne anziinden 17:00 Marktplatz
Weihnachtskonzert des Spielmannszuges 14:00

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-ECHO: 07.12.2018
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