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Spendenbrief

Unterstitzen Sie den STV Ringelheim e.V. !

Liebe Mitglieder, Freunde und Partner des STV Ringelheim e.V.,

Sie alle wissen in welchem Zustand sich der Weg zu den Sportanlagen befand.
Mit der Erneuerung des Weges wurde begonnen und die Arbeiten, an der Zufahrt zu
unseren Sportanlagen, werden voraussichtlich Ende Marz beendet sein.

Nach Beendigung der Arbeiten muss sich der STV Ringelheim e.V. an den Gesamt -
Kosten, mit einem Eigenanteil in Hohe von 12.000,- Euro, beteiligen.

Aus diesem Grund wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.
Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim fir viele weitere
Jahre ein attraktiver Treffpunkt fur unsere Mitglieder, Freunde und Partner bleibt.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf eines unserer Konten.

Volksbank e.G.:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
Verwendungszweck: Zufahrt

Sparkasse HGP:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE19 2595 0130 0183 0091 82
Verwendungszweck: Zufahrt

Selbstverstandlich erhalten Sie, fir ihre Unterlagen, im Anschluss eine Spendenquittung.
Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir auch Sie zu den Spendern gehéren.

Mit freundlichen Grif3en

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart




Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

am 31. Mdrz 2018 hat der STV das Osterfeuer ausgerichtet. Trotz des naBkalten Wetters konnten
wieder viele Besucher begriiBt werden. Bedingt durch das nasse Brennmaterial hat es eine ganze
Weile gedauert, bis das Feuer richtig brennen und warmen konnte. Es wurde dann aber wieder ein
gelunger Abend. Auffallig war in diesem Jahr auch der deutlich gesteigerte Konsum von Glihwein,
um der anfanglichen Kalte entgegen zu wirken.

An dieser Stelle bedanken wir uns nochmals bei allen Organisatoren und Helfern fir das gute
Gelingen dieser Veranstaltung.

Seit dem 25.05.2018 gelten europaweit die Vorschriften und MaBgaben der neuen
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) sowie das neue Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) vom
30.06.2017. Die DSGVO gilt nicht nur fliir Unternehmen, sondern auch fiir Vereine und Verbande.

Der STV hat sich bereits in der Vergangenheit an die Datenschutzverordnung gehalten. Es wurden
nur Mitgliederdaten erhoben in dem unbedingt erforderlichen Umfang, der zur Vereinsfiihrung
erforderlich ist. Diese Daten wurden und werden an Dritte nicht weitergegeben. Der Personenkreis,
dem diese Daten zuganglich sind, ist auf wenige Funktionstrager begrenzt. Dariber kann jederzeit
Auskunft erteilt werden.

Die durch die DSGVO erforderlichen Anpassungen werden wir sukzessive umsetzen. So haben wir
bereits damit begonnen, unsere Homepage zu erganzen und haben auch einen vorlaufigen
Datenschutzbeauftragten fir die interne Koordination benannt. Dies ist Kevin Pause vom
Offentlichkeitsausschuss.

Erst nach Klarung aller noch offenen Fragen, fiir die auch die Teilnahme an entsprechenden
Schulungen geplant ist, kann dieser Prozess abgeschlossen werden. Dann wird auch festgelegt, ob
dauerhaft ein Datenschutzbeauftragter benannt werden muss, welche Anforderungen hinsichtlich
der Informations- und Auskunftspflichten sowie zur Datenléschung bestehen.

Wir werden zu diesem Thema weiterhin berichten.
Mit sportlichem GruB

Dirk Blume

Blrirnchern

Cathrin Lengsfeld

Offnungszeiten:

Montag - Freitag 09:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 13:00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Goslarsche Str. 46 - 38259 Salzgitter/Ringelheim - Tel.: 05341/33 1481
Blumen und Geschenke zu jedem Anlass - Moderne Trauerfloristik
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S und SJun

Diese Mal stellen wir wieder ein paar sehr schéne frische Rezepte vor und natirlich wieder eine
Sportart zum Ausprobieren.

Taiji Bailong Ball - Ein Mix aus Meditation, Geschicklichkeit und Badminton

Ein Schlagersport wo man den Ball nicht schlagt, die Entspannung im Vordergrund steht und was
man alleine spielt um zu meditieren. Ja diese Mischung wird schon mal ziemlich einzigartig. Eine
Verbindung zwischen den traditionellen Bewegungskiinsten und Schlagerballsportarten. Gespielt
wird mit gummibespannten Schldager und eine sandgefiillten Ball. In Deutschland meist als "Tai Chi
Tennis" bezeichnet kommt dieser Sport aus China und wird dort sogar professional gespielt. Es gibt
zwei Spielsysteme, einmal alleine und einmal als Teamsport. Hierbei ruht der Ball auf dem Schlager
und man lasst ihn in einer flieRender Bewegung um sich kreisen, ob bei Musik und Klangen oder
einfach in seinem eigenen Rhythmus. Ziel ist es hier nicht zu punkten sondern einfach seinen eigenen
Korper besser kennen zu lernen und in der Bewegung zu entspannen. Die Bewegungen sind dhnlich
dem Tai Chi und kénnen auch komplett choreographiert werden. Das zweite Spielsystem ist das
gegeneinander, hierbei spielen zwei oder vier Spieler in einem Badmintonspielfeld gegeneinander.
Das Netz ist 1,75m hoch. Der Ball darf hierbei nicht geschlagen werden sondern wird bei der
Aufnahme entschleunig und in einer flieBenden Bewegung zuriickgespielt. Dabei verlasst der Ball den
Schlager tber deren Kante. Die Schlager und Bille finden sie im Internet ab 15-50 Euro und variieren
je nach Qualitat. Bislang befindet sich diese Sportart in Deutschland im Aufbau, sodass es nur Events
in verschiedenen Stadten gibt. Aber vielleicht haben sie ja Lust mal ein Event oder Kurs zu starten,
der STV nimmt gerne Vorschlage entgegen.

Trend Bowls

Heute haben wir zwei Rezepte die momentan absolute "Trend Food's" sind! Sie sind nicht nur
erfrischend, einfach zu machen und super lecker, sondern sind dazu noch sehr gesund und
proteinreich! Also super als Friihstlick oder fir zwischendurch, oder nach dem Sport. Sie sind fiir alle
"Ess-Kulturen" moglich und das beste ist, jede*r kann sich es so zusammenstellen, wie es einem
personlich schmeckt.

Als erstes haben wir eine Smoothie Bowl, die kann man super als Frihstiick essen, oder an heilRen
Sommertagen als gesunde Mahlzeit.

Fiir eine "Smoothie Bow!" braucht man:

250g TK Obst nach Wahl (Beerenmischung, Torpical Mischung etc.)

1 Reife Banane

3EL  Haferflocken

2TL  Nach Belieben : Ahornsirup, Agavendicksaft, Honig, Vanillezucker
1TL  Chiasamen

Das "Topping" kann jeder nach Belieben sich gestalten, hier sind einige Beispiele:

Frisches Obst, Kokosraspeln, gepuffter Amaranth, gepuffter Quinoa, Chiasamen.

Flr die Smoothie Bowl alle Zutaten im Mixer mischen, bis eine cremige Konsistenz entsteht. Die
Masse in eine Schiissel flllen und nach Belieben mit frischen Obst, Kokosraspeln usw. garnieren und
sofort servieren.

Das zweite Rezept ist ein Chiasamenpudding. Auch wenn die Konsistenz am Anfang etwas
ungewohnlich ist, ist es eine super gesunde Alternative zu herkémmlichen Puddingsorten.
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Flr einen " Chiasamenpudding " braucht man:

200ml Milch, Kokosmilch oder Pflanzliche alternativen (Soja-, Reis-, Mandel- Drink etc.)
3EL  Chiasamen

1TL Nach Belieben : Ahornsirup, Agavendicksaft, Honig, Vanillezucker

Nach Belieben mit Obst servieren

Flr den Chiasamenpudding die Chiasamen in die Milch geben und 30 Minuten quellen lassen, alle 5
Minuten umrihren, damit keine Klumpen entstehen. Den Pudding nach Belieben mit frischen Obst
garnieren. Gekiihlt kann dieser 2 Tage gut lUberstehen und eignet sich sehr gut als Dessert oder als

gesunde Alternative zum Geback.

L

Guten Appetit und viel Spal} beim Ausprobieren wiinscht

Ihr Offentlichkeitsausschuss

24 Stunden am Tag
online shoppen!

Der Online-Shop
mit Energiespareffekt:

shop.wevg.com




Bericht der FuRballabteilung

Wir sind in die Rickrunde mit 12 Punkten und Platz 9 gestartet und stehen vor dem letzten
Spieltag, mit 16 Punkten auf dem letzten Platz. Die Chancen den Klassenerhalt zu erreichen
sind sehr schlecht. Trotz vieler Abgange nach der Saison, haben wir wieder eine eigene
Mannschaft gemeldet, dafiir muss noch viel passieren, es miissen Spieler und ein neuer
Trainer gefunden werden.

Unterstltzt werde ich vom 1. Vorsitzenden Dirk, sowie vor allem vom 2. Thomas, auch allen
bekannt als ,Rudi”. Ohne diese Unterstiitzung hatte ich wohl schon aufgegeben. Die
nachsten Wochen haben wir somit sehr viel zu tun.

Parallel dazu sind wir eine Spielgemeinschaft mit Sehlde/Steinlah/Haverlah eingegangen,
damit wir, falls das nicht mit der eigenen Mannschaft klappt, immer noch eine
FuRballmannschaft haben.

Unsere 2. Mannschaft, die in Sehlde spielte, hat die Saison mit 5 Punkten und einem Sieg als
letzter abgeschlossen. Man konnte aber eine klare Steigung in den letzten Spielen erkennen,
wurde doch gegen den Tabellen 4. gewonnen und gegen den Meister Gitter lll,
unentschieden gespielt. Da es dieses Jahr keinen Absteiger gibt, bleiben sie in der 2.
Kreisklasse.

Bedanken mochte ich mich bei unserem Trainer ,Harry“, der nach der Saison aufhoért. Trotz
Problemen mit fehlenden Spielern, hat er immer (bis auf 2x) eine Mannschaft zusammen
bekommen, so dass wir nicht friihzeitig abgemeldet worden.

So jetzt noch ein Hilferuf:

Wenn jemand gerne die FuBballschuhe fiir den STV anziehen mochte, oder Leute kennt die
gerne FuBball spielen mochten, keine Angst, meldet euch bei mir (05341/331011), wir
werden jeden Spieler brauchen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen viel Erfolg.

Marko Tegtmeier

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StrafRenbau
- Abbrucharbeiten

Lindenstralie 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)33 1775 - Telefax: (053 41) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de
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Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochsgruppe:

Das diesjahrige Osterfeuer am 31.03.2018 wurde in diesem Jahr vom STV ausgerichtet.
Far die Ausrichtung des Glihweinstandes stellten wir Gymnastikdamen uns zur Verfugung.

Trotz des Schneeregens wahrend des Aufbaus der Zelte und Pavillions am Vormittag hatten
sich doch erstaunlich viele Menschen am Abend auf den schlammigen Festplatz begeben
und so hatten wir sehr guten Zuspruch beim Glihweinverkauf. Auch die Schmalzbrote und
Kéasebrote fanden reilenden Absatz.

Und so war es trotz der Kélte ein sehr gelungenes Fest. Vielen Dank an alle fleiRigen
Helferinnen und Helfer!

N Gliilpuci, |
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Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  |Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-6ymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck
ACHTUNG:

Nach den Sommerferien findet die Mittwochsgruppe nur noch um 19:00 Uhr statt, da
beide Gruppen zusammengelegt wurden!

Martina Stabner
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sparkasse-hgp.de

Dabeiseiln
1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahrenin allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht 5




Step & Fun Gruppe

Hallihallo, da bin ich wieder, die Astrid von der Step-und-Fun-Gruppe am Mittwoch.

Ja, uns gibt es noch und wir sind nach wie vor mit viel Spal und Freude dabei. Sich bewegen zu
fetziger Musik, kleine oder gréRere Choreographien einzustudieren, die Freude, wenn dann alles
klappt — einfach grandios!

Leider hat die Trainingsbeteiligung nachgelassen, und wir wissen nicht, woran das liegen
kénnte. Aber: niemand muss irgend etwas beweisen, jeder macht, so gut er kann.

Aber wir powern uns nicht nur zur Musik aus, wir haben auch andere Highlights in petto. So
wollen wir als Saisonabschluss wieder eine Radtour machen, zusammen mit der
Gymnastikgruppe. Vom vorigen Jahr kann ich nur sagen: spitzen-maRig! Damals sind wir in
Ringelheim am Marktplatz gestartet, fast alle in grin-weil3 gewandet, das war ein wunderbares
Bild. Naturlich hatten wir ,flissige Verpflegung“ dabei, und an vielen Hotspots wurde Halt
gemacht und etwas getrunken (was, wird nicht verraten!). Ziel war die Hubertusstube in Sehlde,
wo wir lecker gegessen haben. Dieses Mal ist das Ziel Heere, die Pizzeria Roma, wo das Essen
sicher nicht weniger lecker sein dirfte.

Aber ich schweife ab, denn eigentlich wollte ich euch dazu animieren, wieder (oder von Neuem)
bei uns mit zu machen. Auch mit kleineren Wehwehchen kann man teilnehmen, ich spreche aus
Erfahrung. Mein Knie erlaubt mir derzeit nicht, das Stepbrett zu benutzen, also mache ich die
Ubungen einfach ,flach®, Hauptsache ich bewege mich.

Nun hoffe ich, einige von euch vielleicht zum Mitmachen ermuntert zu haben und wiirde mich
freuen, euch am Mittwoch um 18.00 Uhr in der Sporthalle in Ringelheim begrifien zu durfen.
Ubrigens: auch Manner sind willkommen!

In diesem Sinne ein frohliches ,,Gut Sport*

Eure
Astrid Viezens

-

S ) g | 5 Egal, wo sie sind: Mit {iber 1.500 Vertretungen
Vo R P RU NG und Sparkassenfilialen in Niedersachsen sind
: : : il wir immer fiir Sie da, wenn Sie uns brauchen.
ver S # www.vgh.de/vorsprung

I -

VGH Vertretung Stefan Granzow
Goslarsche 5tr. 48

38259 Salzgitter-Ringelheim

Tel. 05341 33015 Fax 05341 33585
Eichendorffplatz 7

38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 811003 Fax 05341 811005
www.vgh.de/stefan.granzow
stefan.granzow@vgh.de

fair versichert

L]
5 Finanzgruppe VG H w
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Liebe STV Echo Leser*Innen, dies ist unsere Kinderturngruppe von Helga und Ulla.

Die Kinder lernen bei Helga und Ulla unteranderem, wie man sich richtig in der Turnhalle
verhélt, Geduld zu haben und warten bis man an der Reihe ist.

Auch soziale Aspekte wie Rucksicht auf andere und Respekt im Umgang mit anderen
Kindern und mit Erwachsenen werden den Kindern spielerisch beigebracht.

Kurz um, alles was ein*e Sportler*In wissen muss und was die Kinder spéter zu fairen
Sportler*Innen ausmachen wird.

Wir treffen uns regelméaBig Dienstags von 15 bis 15.45 Uhr in der Turnhalle der Grundschule
Ringelheims. Dabei gestalten wir immer ein buntes Programm von Spielen und
Turneinheiten, um den Kindern immer wieder was neues und schones Erlebnis zu schenken.
Far interessierte Kinder und Eltern eine Warteliste, nach dem Ausscheiden der Schulkinder
zu den Sommerferien werden wir die ndchsten Kinder einladen, mit uns gemeinsam zu
turnen, spielen und viel SpaB3 zu haben.

Das Kinderturn Team

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit Ihrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com ;

Tuy! Tuv| Tuy
m Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim . ..

= ommm . wehe Werte e henschen www.myvoba.com
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Pétanque Stadtmeisterschaften am 05.05.2018

Am 5.5.2018 sind wir der Einladung des FSB gefolgt und haben mit 7 Doubletten an
der 9. offenen Stadtmeisterschaft teil genommen.

Bei insgesamt 39 Paarungen erreichten unsere Doubletten folgende Platzierungen:
2. Platz Friedhelm Scharholz und Karin Pella

18. Platz Klaus Blotevogel und Dirk Schaper

24. Platz Dirk Blume und Alfred Kaufmann

29. Platz Ernst Tegtmeier und Wilfried Meissner

30. Platz Uschi und Albert Weiser

32. Platz Ferdinand Rehse und Dr. Peter Renneberg

36. Platz Dieter Pella und Heinz Molke

Das Wetter war super, die Organisation des FSB war super und unsere
Stimmung auch.

Die Siegermannschaften
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Bes’ro’r’rungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestattung - Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfishrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei lhnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel. 05341-3 2202
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Bofeln am 14.04.2018

Diese Abteilung besteht bereits seit 5 Jahren. Fast alle Spieler sind mit Freude und
Leidenschaft jede Woche beim Training dabei. Das Jubilaum fiel in den Zeitraum
unserer BolReltour am 14.4.2018. Mit 14 Personen versuchten wir unser Gluck, die
Kugel mal anders zuwerfen. In der Feldmark Richtung Haverlah hatten wir viel Spal}
und schafften es auch, dass sich die beiden Kugeln mehrmals beruhrten.

Zum Petanque-Abteilung Glick war einiges zum Anstof3en dabei. Im Anschluss
grillten wir bei Wilfried Meissner in der Garage mit leckeren Wurstchen und Salaten.

M&M |Gmba|| PO.HLL.

Zaun-, Tor- u. SchweiBitechnik

pemontﬂg & Haus Salzgitter
Dlen sﬂgef;tungﬁ’* far Industrie 77 .
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (05551)9 09 98 50 Tel. (05341)33248u.33478
Fax (0 5551) 9 09 98 51 Fax (05341) 33591

E-Mail info(@ m-m-pohl.de - Internet wwwm-m-pohl.de
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Bericht der Tennisabteilung

Eroffnung der Tennis-Sommersaison

am 21.04.2018 konnte die Tennis-Sommersaison des STV Ringelheim bei herrlichem Wetter
eroffnet werden. Die Platze waren hervorragend prapariert, sodass das schon tradtionelle
Mixed-Spalturnier zum Saisonbeginn durchgefihrt werden konnte. 21 Tennisspielerinnen
und Tennisspieler stellten dabei ihr Kénnen auf Sand unter Beweis. Allerdings stand mehr
der Spald im Vordergrund als der unbedingte Siegeswille. Jeder hatte die Mdglichkeit 5
Spiele von je 30 Minuten Dauer mit wechselnden Partnern zu spielen, was alle Anwesenden
auch gerne genutzt haben. Zum Abend sal® man noch in gemditlicher Runde bei Grillgut
zusammen und philosophierte Uber die kommende Saison. "Ein gelungener Tennisauftakt"
resumierten Abteilungsleiter Hans-Georg Syring und Sportwart Ulrich Spanke zum Ende des
Turniertages.

Fot
FY

Als Fotograf war Dieter Hanke dabei (fehlt auf dem Foto).
Anfangertraining

Das Anfangertraining ist wie geplant am 04.05.2018 angelaufen. Zunachst wurden die
grundsatzlichen Dinge mit unserem Trainer Arne Frintrop besprochen und die
Trainingszeiten festgelegt. So fand das erste echte Training dann mit den Kindern am
Dienstag, den 08.05.statt. Das Training fiur die Anfanger im Erwachsenenbereich ist jeweils
am Freitag. Auch hier haben die ersten Trainingseinheiten bereits stattgefunden und Arne
berichtete von engagierten und motivierten Trainingsteilnehmern. Wir hoffen, dass am Ende
alle dabei bleiben und die Tennisabteilung verstarken.
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80. Geburtstag Ernst Halmanseder

Unser Tennisfreund Ernst Halmanseder feierte am 26.03.2018 seinen 80. Geburtstag. Einige
Tage spater hat er dann bei unserer Tennis-Winterrunde mitgespielt. AnschlieRend haben
wir seinen Geburtstag etwas gefeiert. Zu diesem Zweck hatte Dieter Anton nicht nur einen
Kuchen und diverse Leckereien mitgebracht, er hatte auch noch ein sehr schones Gedicht
anlasslich des Ehrentages von Ernst vorgetragen. Das Foto zeigt unseren Ernst, wie er
Dieter bei dem Gedichtvortrag lauscht.

Bei schonstem Tenniswetter fand am 28.04.2018 das diesjahrige Freundschaftsspiel auf
Einladung des TC Liebenburg auf der Anlage in Liebenburg statt. Dieses Mal hatten wir uns
auf einen neuen Modus geeinigt. Da das Freundschaftsspiel vornehmlich dazu dient, sich auf
die Sandplatz Punktspielsaison vorzubereiten, wurde pro Einzel jeweils nur ein Satz gespielt,
damit sich jeder mit moglichst viel unterschiedlich spielenden Gegnern auseinander setzt.
Nach den Einzeln wurden dann in unterschiedlichen Formationen noch einige Doppelpartien
gespielt. Es gab sehr ansehnliche Spiele und bei Grillgut und kiihlen Getranken klang der
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Spieltag sehr harmonisch aus. Die Mannschaftsfihrer Joachim Machunze und Ulrich Spanke
waren sich einig, die Tradition auch im nachsten Jahr fortzusetzen. Demnach erfolgte die
Einladung des STV Ringelheim an den TC Liebenburg flir den Samstag des letzten
Aprilwochenendes 2019. Das Foto zeigt die Spielteilnehmer von diesem schénen Tennistag:
(von links) Klaus Donckel, Helmut, Eugen Kreuzer, Herbert Hanke, Wolfgang Scholz,
Wolfgang Wolf, Joachim Riicker, Dieter Hanke, Joachim Machunze und Peter Just sowie
nicht auf dem Foto Ulrich Spanke (als Fotograf).

Vereinsmeisterschaften 2018

Auch in dieser Saison finden wieder Vereinsmeisterschaften statt. Auf Basis der
Ausschreibung haben sich aber leider nur recht wenig Spielerinnen und Spieler gemeldet.
Immerhin findet eine kleine Doppelkonkurrenz der Herren und eine Doppel-Mixed
Konkurrenz statt. Die Gruppeneinteilungen sind erfolgt und somit kann es losgehen. Am
Endspieltag (16.09.2017) werden die Halbfinal- und Finalspiele in der Herren-
Einzelkonkurrenz ausgetragen.

Start der Punktspielsaison

Die Punkspielsaison lauft bereits und ist fur die Herrenmannschaften des STV bislang nicht
erfolgreich verlaufen. Die neu als Spielgemeinschaft (mit TSV Lutter und TC Liebenburg)
gemeldete Herren 65 steht zurzeit ohne Sieg auf dem Platz 6 der Regionsliga. Mit etwas
mehr Glick, hatte die Mannschaft bessere Resultate erzielen kénnen, da einige Matches im
Tiebreak entschieden werden mussten und der STV dann das Nachsehen hatte.

Nach dem Aufstieg in die Bezirksklasse hatte sich unsere Herren 50 Mannschaft eine
bessere Rolle vorgestellt. Es bleibt zu bemerken, dass das Niveau deutlich héher ist, als in
der Regionsliga. Leider konnte aus den bisherigen zwei Begegnungen kein Sieg
herausgespielt werden. Dennoch (berwiegt der Optimismus und die Hoffnung, in den
verbleibenden drei Punktspielen die erforderlichen Punkte flr den Klassenerhalt zu sichern.

Einladung zum Jubilaum

40 Jahre Tennisabteilung
Die Tennisabteilung ladt zu den Jubilaumsfeierlichkeiten

am 08.September.2018 ein
Vorlaufiges Programm:

e 11 Uhr Sektempfang (Ansprache Abteilungsleiter Hans-Georg Syring und GruRBworte der
Gaste)

12 Uhr — 13 Uhr Kindertraining (Trainingsleitung Tobias Kracke)

13 Uhr — 14 Uhr Erwachsenentraining der Damen und Herren (Trainingsleitung Arne Frintrop)
14 Uhr — 16 Uhr Jedermann Tennis (nach Lust und Laune)

16 Uhr — Schaukampf Herreneinzel bzw. —doppel

Ab 12.30 Uhr wird gegen kleine Spendenbeitrage flr das leibliche Wohl gesorgt.

gez. Ulrich Spanke
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Bericht der Tischtennis-Abteilung

Erste Herren

Dank eines furiosen Endspurts konnte die erste Herren auf Anhieb die Klasse halten. Erst sah es
durch den Sieg gegen Eintracht Burgdorf ganz gut aus, ehe die knapp 5:7 Niederlage gegen Union
Salzgitter alle Hoffnungen zerstérte. Man begann schon mit den Terminabsprachen um die
Relegation mit Lichtenberg. Doch dann erwischte der STV einen Sahnetag und hatte auch ein
bisschen Glick. Gegen MTV Salzgitter gewann man vollig Gberraschend mit 7:3. Dabei war es eine
sehr ausgeglichenen Partie. Sven Hoppstock durfte gleich zweimal in den Entscheidungssatz und
holte knapp die Punkte. Zum Schluss gewann man vor allem auch wegen eines starken zweiten
Paarkreuzes. Fast zeitgleich holte Glinter Hoppstock und Christian Wulfes die letzten beiden Punkte.
Einen Tag spéter ging es dann beim Gliick auf Gebhardshagen Ill um den letzten Strohhalm. In einer
sehr guten Saisonleistung gewann man, wie schon das Hinspiel, mit 7:2. Diese zwei hohen Siege
sollten den Ausschlag geben. Denn Eintracht Burgdorf kam im letzten Spiel nur noch zu einem
Unentschieden und zog nur PunktemaRig gleich. Durch die Siege konnte man das Spielverhaltnis
gegeniber Burgdorf von -7 auf +2 steigern und bleib damit vor ihnen. Bei gleichem Spielverhaltnis
hatte Burgdorf den direkten Vergleich gewonnen. Als zuséatzlichen Grund zum Jubeln gab es eine Top
5 Platzierung und eine Top 20 in der Spielerrangliste der Liga im Endranking.

Tabelle

< 1 16 15 0 1 109:24 +35 30:2

& 2 16 13 0 3 108:51 +54 26:6
3 16 10 3 3 0564 +31 239
4 shage 16 8 4 4 o0:73 +12 20:12
5 16 5 2 g 70:88 -18 12:20
6 16 5 1 10 63:92 -258 11:21
7 16 5 0 " 60:92 -32 10:22

- 3 16 3 4 g 62:96 -34 10:22

hd 9 shage 16 1 0 15 36:105 -69 2:30

Zweite Herren

Die zweite Herrenmannschaft schlie8t die Saison auf dem vierten Platz ab.

Tabelle

- 1 18 15 1 2 121:50 +71 315

& 2 18 14 1 3 111:75 +36 L
3 18 g 4 5 103:90 +13 22114
4 18 g 1 8 96:90 +5 19:17
5 18 3 2 3 103:34 =19 18:13
6 18 8 1 g 55:90 -2 17:19
7 18 2 1 9 89:92 -3 17:19

- 8 18 3 6 g 70111 -4 1224

- g 18 5 1 12 74107 -33 11:25

- 10 18 2 0 16 52:113 -66 4:32
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Dritte Herren

Die dritte Herrenmannschaft schlieRt die Saison auf dem sechsten Platz ab.

Tabelle

Rang | Mannschaft { PBegegnungen i 8 i U i N i Spiels { +- i Punkte

- 1 SV Fortuna Lebenstedt 20 19 1 0] 139:44 +95 391

e 2 MTV Lichtenberg Wl 20 14 2 4 118:69 +49 30:10
3 SV Cramme 20 14 1 5 12478 +4G 29:11
4 TSV Lesse [V 20 13 1 6 119:70 +49 2713
5 20 10 2 3 99:84 +15 2218
3] 20 3 4 8 29103 -4 20:20
7 20 2 3 ] 103:95 +5 1621
8 20 3 2 10 9093 -3 1822
] 20 4 2 14 T2124 -h2 10:30
10 20 3 0 17 0124 -T9 6:34
1 20 1] 1] 20 21:140 -119 0:40

N Physiotherapie Krankengymnastik

Simon Schonberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

== Fango-Packungen A= Fulpflege
== Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen = Kaltetherapie

Az Manuelle Lymphdrainage
Az Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung
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Dreiermannschaftsturnier am 21.04.2018

Am 21.04.2018 war es wieder soweit. Bereits zum 10. Mal lud der STV Ringelheim zum
Dreiermannschaftsturnier ein. Diesmal wurde zum ersten Mal das Turnier von Marcel
Ruthmann, Christian Wulfes und Sven Hoppstock geleitet, welche den langjahrigen
Turnierleiter Thore Schallenberg ersetzten. Das Teilnehmerfeld war wie jedes Jahr mit 8
Mannschaften komplett. Bereits die Gruppenspiele hatten es in sich. So gewannen in der
Gruppe eins fast jeder gegen jeden und so kam es das drei Mannschaften mit 2:1 Siegen die
Gruppe abschlossen.

Das Nachsehen hatte hier die erste Vertretung des STV Ringelheim, diese setzten sich zwar
gegen den Gruppensieger MTV Lichtenberg Il durch mussten aber auf Grund des direkten
Vergleich gegen MTV Salzgitter und des schlechten Satzverhaltnisses gegenliber MTV
Lichtenberg Il sich mit dem dritten Platz begnligen. Auch die zweite Mannschaft des STV
Ringelheim schied in der Gruppenphase aus.

SG Bredelem/Dornten setzte sich als Gruppensieger in Gruppe zwei durch, konnte aber
danach aus personellen Mangel nicht mehr weiterspielen und lielen so GA Gebhardshagen
(eigentlich Gruppendritter) nachriicken. Fast sah es so aus, als ob Lichtenberg den Sieg unter
sich ausspielen wiirden. Die erste Mannschaft setzte sich 4:1 gegen MTV Salzgitter durch
und auch die zweite Mannschaft war auf Kurs. Doch Gebhardshagen nutzte jede kleine
Chance und spielte ihr bestes Spiel des Turniers. Zum Schluss zogen sie mit 4:3 ins Finale ein
und verhinderten den Lichtenberger Doppelerfolg. Doch im Finale konnte sie sich nicht mehr
durchsetzen. Somit gewann der MTV Lichtenberg das Dreierturnier.

Abschlusstabelle:

1. MTV Lichtenberg

. GA Gebhardshagen

. MTV Lichtenberg Il

. MTV Salzgitter

. STV Ringelheim

. STV Ringelheim Il

. SG Grin-WeiB Vallstedt/ FSB Salzgitter

. SG Bredelem/Dérnten (zurlickgezogen)
B

OO U1 B~ WN
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Discgolf am 06.06.2018

Zum zweiten Mal fand bei entspanntem Wetter das Discgolf-Event der Tischtennis-Abteilung statt. So
wie vergangenes Jahr, fand das Event bei den jlingeren Tischtennis-Mitgliedern anklang. Weite Wiirfe
und schwierige Herausforderungen folgten dem Start. Organisator Marc Schénbrunn lieR sich fur
eine Bahn was ganz besonderes Einfallen, das Ziel musste riickwarst durch die Beine getroffen
werden. Ein sehr schwieriges Unterfangen bei einem Ziel auf Kopfhéhe.

AnschlieBend musste weit geworfen werden , um nicht in das dichte Unterholz zu werfen. Da merkte
man schnell , wer auf Sicherheit warf und wer nicht. Die letzte Bahn war schlieflich eine Umrundung
des Sportplatz mit der Nicht-Wurfhand.

Alle legten sich nochmal ins Zeug und zum Schluss wurde es dann nochmal richtig knapp. Mit gerade
einmal zwei Wiirfen weniger konnten Franziska, Kevin und Sven den ersten Platz vom Vorjahr
verteidigen. Er folgte das einzige Viererteam aus Carmen, Dustin, Glinter und dem einzigen Event-
Neuling Marcel. Dritter wurde das Team mit dem niedrigsten Durchschnittsalter aus Jordan, Marcel
und Marc.

AnschlieBend wurde sich in gemiitlicher Runde mit mitgebrachten Speisen gestarkt.

gkl
%
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Fuihrungswechsel in der TT-Abteilung

Am 01.06.2018 fand in der Ringelheimer Turnhalle die TT-Abteilungsversammlung statt.
Unter Anderem standen auch die Neuwahlen des TT- Vorstandes an.

Ich habe 1989 das Amt des Abteilungsleiters von Jirgen Hammerschmidt Gbernommen und
habe die Abteilung Uber die ganzen Jahre hinweg geleitet. Von 1995 bis 1996 hat Bodo
Hoffmann voribergehend mein Amt ibernommen, da ich bedingt durch unseren Hausbau
nicht die nétige Zeit hatte.

Die ganzen Jahre hat es mir sehr viel Freude gemacht, Tischtennis zu spielen und
gemeinschaftlich viele TT-Aktionen auf den Weg zu bringen oder durchzufthren, wie z. B.
TT-Jedermannturniere, Fahrradtouren, BoRReln, Weihnachtsfeiern, TT-Schleifchenturniere,
Wanderungen, TT-Freundschaftsspiele, TT-Vereinsmeisterschaften, TT-Mannschaftsfahrten,
TT-Dreierturniere, usw. Ein Highlight war im Jahre 2009 unser 40-jéhriges Jubildumsfest.
Nicht zuletzt durch die groBartige Hilfe der Vorstandsmitglieder und der Organisatoren der
TT-Aktionen, die mir immer zur Seite standen, konnten diese schénen Veranstaltungen
gelingen.

Es war langsam an der Zeit einem jiingeren Nachfolger Platz zu machen, der die Geschicke
der Abteilung in der Zukunft in die Hand nimmt.

Ich freue mich, dass es uns gelungen ist, mit meinem Sohn Sven, eine Person gefunden zu
haben, die bereit ist, diese verantwortungsvolle und nicht immer ganz leichte Aufgabe zu
Ubernehmen. Vor diesem Hintergrund habe ich mich in Absprache mit meinem langjéhrigen
Stellvertreter, Markus Rath, nicht mehr zur Wiederwahl gestellt.

Sven Hoppstock wurde dann von der Abteilung einstimmig zum Abteilungsleiter gewahit.

Ich wiinsche Sven hiermit alles Gute und
immer eine geschickte Hand fur die
Belange der TT-Abteilung. Ich hoffe, dass
die TT-Mitglieder Sven ebenso zur Seite
stehen

und ihm die Unterstitzung und das
Vertrauen entgegen bringen wie mir all die
Jahre.

Ich stehe natlrlich gern bei Bedarf

mit Rat und Tat zur Verflgung.

Moége die TT-Abteilung noch sehr lange
bestehen.

Ich méchte mich an dieser Stelle
nochmals recht herzlich bei allen
Tischtennisspielern und Helfern fir die
vielen schénen Jahre bedanken und
schlieBe mit unserem Spruch:

,Freunde des kleinen weif3en Balles”
Ping - Pong, Pong - Ping, Ping — Pong

Euer
Glnter
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Volleyball-Tischtennis Event am 17.05.2018

Am 17.05.18 war es wieder soweit, das alljahrliche Volleyball-Tischtennis-Event stand
auf dem Programm. Bereits zum 15. Mal kam die Tischtennisabteilung zum
Volleyballtraining um ihr Kénnen mit dem ,grof3en“ Ball unter Beweis zu stellen.

3 Mannschaften, die jeweils zur Halfte aus Tischtennisspielern und Volleyballern
bestand, spielten 2 Durchgange gegeneinander. Dabei konnte der Eine oder Andere
feststellen, dass es gar nicht so leicht ist, den Ball unter Kontrolle zu bringen.

Dennoch hatten alle Teilnehmer viel Spal} und dieser sollte auch im Vordergrund stehen.
Alles in allem war es wieder eine gelungene Veranstaltung, die mit einem gemutlichen
Beisammensein ausklang, bei dem noch viel diskutiert wurde.

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fir die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehoériger (Kind,
Eltern, GroReltern) verlangt standige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
ihnen die bendtigten Medikamente zu-

) Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00
Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30
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Phyto-Stars tur

iFemin®
—~

lett
;Irgrc]izgeextrg?t aus Johanniskraut P) \_l ))

und C»mxcliugawurze\sxo(k

Esberitox’

COMPACT

3x tagl. 1 Tablette

RS 7y e

CqstDinoIakut®

'l
ragees §

238,7-297,5mg Harenlvaubenbla’t(er»Trotkenexlvakt

) c

ai Pflanzliches Arzneimittel Uberzogene Tabletten % 8
| bei Erkéltungskrankheiten — . 3 é
N W ——— =22
. p : 08

N > il
83

:H 60 Filmtabletten N2 e - §3 ,
- i S iches Arzneimittel bej 23

eimittel entzindlichen E S2
§ Eﬂ?Cisgsseeslj}:;zrre]sbeschwerden 20 Tabletten N1 en Erkrankungen der ableitenden Harnwege 95

el

Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

e Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit

Johanniskraut

e VVerkurzt die Erkaltung
e Lindert die Symptome
e Nur 3x 1 Tablette taglich

e Mit frischem Zitronengeschmack

¢ Antibakteriell und entziindungs-
hemmend
¢ Lindert die Beschwerden

® Beschleunigt den Heilungsverlauf

¢ Gegen Hitzewallungen,

Schlafstérungen, Stimmungs- ¢ Keine Resistenzbildung

schwankungen
e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustédnde, psychovegetative
Stérungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwéche, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entztindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



O Bericht der Volleyballabteilung:

Saisonabschluss 2017/18 und
Ausblick auf die Saison 2018/19

In der kommenden Saison starten zwei Herrenmannschaften der SG STV/MTV Salzgitter in den
Spielklassen Oberliga und Bezirksklasse und eine Hobbymannschaft des STV Ringelheim in
der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

SG STV/IMTV SZ | - Relegation zur Regionalliga Nordwest:

Die erste Herren der SG STV/MTV Salzgitter belegte in der Oberliga 2 hinter dem Meister MTV
Gifhorn den zweiten Platz und war damit berechtigt zunachst die Qualifikation gegen den
Tabellenzweiten der Oberliga 1 zu spielen, um im Falle eines Sieges um den letzten freien Platz in
der Regionalliga Nordwest kdmpfen zu dirfen. Die Spiele fanden beim Tabellenzweiten der Oberliga
1 der VG Delmenhorst-Stenum statt und das erste Spiel wurde zu einem Volleyball-Krimi: Die VG
Delmenhorst-Stenum verlor gegen die SG STV/MTV Salzgitter nach mehr als zwei Stunden Spielzeit
mit 2:3. Der Tie-Break endete mit einem vielumjubelten 15:13 fir die SG. Fur die anschlieRende
Relegationspartie fehlten nach dem ersten Match dann die Krafte: die SG musste sich gegen den
Oldenburger TB, Achter der Abschlusstabelle der Regionalliga, mit 1:3 Satzen geschlagen geben.
Damit startet das Team auch in der neuen Saison wieder in der Oberliga 2.

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren U47:

Zum siebenten Mal in Folge trat ein Senioren-Team U47 der SG STV/MTV Salzgitter bei den Nwdt.
Meisterschaften an. Am 11.03.2018 konnten die Senioren (sechs SG-Spieler und zwei Gastspieler
vom SV Lengede) in Salzgitter-Bad als Ausrichter des Turniers mit acht teilnehmenden
Mannschaften im Gruppenspiel den TuS Zeven mit 2:1 besiegen. Durch die Niederlagen gegen TV
Bremen-Walle und VfL Wildeshausen reichte es am Ende aber nur zu Platz 5. Immerhin konnte die
SG den Abonnementsieger VfL Lintorf sogar hinter sich lassen, der dieses Jahr nur den letzten Platz
im Klassement belegte.

Freizeitliga-Stadtpokal:

Der STV konnte wegen Personalmangels in diesem Jahr nicht am Stadtpokal teilnehmen.

Freizeitliga-Abschluss:

Mit vier Siegen beendeten die STV-Hobby-Volleyballer diese Saison erfolgreich wie noch nie. Die
Betriebsmannschaft des Chemiekonzerns HC Starck, die ,Starck Riesen®, der MTV Seesen, die
Zweite des TSV Thiede und sogar der haushohe Favorit auf die Meisterschaft, den VC
Gebhardshagen, schlug der STV jeweils mit 3:1. Endlich zeigte das Team, dass es mit den anderen
Mannschaften der Liga nicht nur mithalten kann. Nur dem TSV Thiede | und dem MTV Lichtenberg
unterlag der STV jeweils deutlich in drei Satzen und belegte damit erstmals den 3.Platz in der
Abschlusstabelle der Freizeitliga Salzgitter/Goslar.

Die Saison 2018/2019 wird schon geplant:

Bei den Mannern der SG STV/MTV Salzgitter starten folgende Teams in die neue Spielzeit: die erste
Mannschaft nach der verlorenen Relegation wieder in der Oberliga 2 und die Zweite nach dem
Abstieg in der Bezirksklasse Braunschweig Nord/Siid. Alle Heimspiele werden in der Sporthalle
des Gymnasiums SZ-Bad absolviert.

Die aktuellen Spielplane der beiden SG STV/MTV-Herren-Teams mit Informationen Gber Spielbeginn
und Austragungsort sind unter www.nvv-online.de in der Rubrik ,Spielbetrieb — Verbandsebene® bzw.
~Spielbetrieb — Bezirksligen (BezKonf Braunschweig)“ zu finden.

gez. Frank Piol3ek
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oKids €che TN (b3

In unserer Sommer Ausgabe, haben wir flir unsere Kids, dieses mal das klassische
Papierschiff basteln. Naben dem basteln und dekorieren mit der Familie oder Freunden
konnt ihr auch Wettrennen auf der Innersten veranstalten.Passt dabei auf, dass ihr nicht ins

wasser fallt.

J A A

- -
1Bogen Papier AY Ecken zur Mitte falten Rander nach oben
VAV
Fine Ecke nach varn, Oreieck offnen, Ecken Untere Ecken nach
die andere nach hinten aufeinander legen oben falten
Ecken zusammen Auseinander ziehen Ahall

driicken

Euer Offentlichkeitsausschuss
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Wir gratulieren

Veranstaltungen 2018

30.06. Seniorentreffen 11:30 Uhr im Sportheim

14.07.-16.07. Schiitzenfest

10.08.-12.08. Beachvolleyball- und Prellballturnier auf dem FSB Geldnde, Goslarsche Str. 131
18.08. Mofarennen

01.09. Fest zwischen den Kirchen
01.09. Kinderbasar in der Turnhalle
02.09. Frauenbasar in der Turnhalle

Redaktionsschluss fiir das nichste STV-ECHO: 14.09.2018

Impressum: Herausgeber: STV Ringelheim e.V.
Anzeigen und Redaktion: Sven Hoppstock
Am SchloBpark 1, 38259 Salzgitter
Druck: DEREAN Druckhaus
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