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Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

in der Mitgliederversammlung am 20.01.2017 konnte ein neuer, vollstandiger
Vorstand gewahlt werden. Neue Mitglieder im erweiterten Vorstand sind
Thomas Bade — 2. Vorsitzender, Dieter Hahn — Schriftfihrer, Bodo Hoffmann —
Leiter Festausschuss und ich selbst — 1. Vorsitzender. Damit verfiigt der STV,
nach einer Phase langer Ungewissheit, wieder Gber eine handlungsfahige und
autonome Vereinsfiihrung.

Eine Fremdbestimmung konnte somit vermieden werden. Wir erwarten daher
auch zukiinftig unkomplizierte und unabhangige Entscheidungsprozesse.

Im Namen aller Vorstandsmitglieder méchte ich mich nochmals herzlich fiir das
entgegengebrachte Vertrauen bedanken und um rege Unterstlitzung fir die
vor uns liegenden Aufgaben bitten.

Wir freuen uns auf eine interessante Zeit.

Dirk Blume

Energie sparen mit Ihrer WEVG

Sie mochten in Zukunft glinstig und umweltschonend heizen? Dann ist es an der Zeit,

die Energieart zu wechseln! Sichern Sie sich jetzt Ihr Startgeld fiir Erdgas mit dem
WEVG-Forderprogramm fiir Umsteller!
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48 Jahre — 48 Personen — 48 Rosen

Jurgen Hammerschmidt verabschiedet sich als erster Vorsitzender — Dirk Blume wird
Nachfolger

Zum Schluss war es ein grofder Straul® Rosen und ein groRes Bild, den ein gerthrter Vorsitzender in der
Hand hielt. Nach 48 Jahren Vorstandsarbeit und 24 Jahren im Posten des ersten Vorsitzenden ging Jurgen
Hammerschmidt in ,Vereinsrente“. Dazu hatte der Vorsitzende ein groRes, gerahmtes Bild vom Vorstand
bekommen und zusatzlich von 48 Personen, jeweils eine Rose und schriftliche Glickwiinsche, auBerdem
wurde er von der Versammlung zum Ehrenvorstandvorsitzenden gewahlt. Nach all den Jahren, ein
gelungener Abschluss bei einer Versammlung mit (fast) nur positiven Punkten. Am Anfang wurden zwei
GruRBworte vorgetragen, Matthias Gifhorn (erster Vorsitzender des FSB Salzgitter) und Bernd Scherer
(ehemaliges Ratsmitglied) sprachen Uber die gemeinsame Zeit mit dem STV und wiinschten schon gleich
zu Beginn Jirgen alles Gute. Es war ein versdhnliches Ende, von dem Vorsitzenden mit der langsten
Amtszeit. Mit Stolz konnte Jiirgen berichten, dass 2017 der Weg zum Parkstation gepflastert wird und die
Mitglieder 444 Arbeitsstunden letztes Jahr leisteten. Den 81 Teilnehmern (78 Mitglieder, 3 Gaste) der
Versammlung konnte mitgeteilt werden, dass das Tennisheim nun komplett fertig restauriert wurde und die
Sportstatten sich in einem guten Zustand befinden. Der Rasen im Parkstation konnte durch eine
Tiefendlingung saniert werden und der B-Platz ist nun vollstandig umzaunt und vor Wildschweinen sicher.

Auch gab es viele Ehrungen und Verabschiedungen fir verdiente Mitglieder des STVs

Zu Ehrenmitgliedern wurden ernannt: Udo Weschnowsky (50 Jahre im Verein), Ernst Tegtmeier (46 Jahre
im Verein), Klaus-Dieter Amelang (44 Jahre im Verein), Hannelore Mahns (44 Jahre im Verein), Margarete
Sasse (44 Jahre im Verein)

Fir langjahrige Mitgliedschaft wurden geehrt:

60 Jahre: Karl-Georg Fricke, Siegfried Lihs, Hans Georg Linnes, Joachim Sasse, Gustav Wilheine

55 Jahre: Hans Hartmann, Peter Schlote (Ehrung aus dem letzten Jahr nachgeholt)

35 Jahre: Holger Matschinsky, Hannelore Mickan, UIf Tédtmann

27 Jahre: Horst Husistein

20 Jahre: Regina, Dzubiel, Pia Liddecke, Sigrid Schaal, Gabriele Schiller, Nikol Wilheine

Drei Vorstandsmitglieder wurden geehrt:

Ernst-Henning Kracke leitet seit 45 Jahren die Handballabteilung,

Frank Piol3ek seit 40 Jahren die Volleyballabteilung

Gunter Hoppstock seit 25 Jahren die Tischtennisabteilung

Verabschiedet wurden:

Dieter Hammerschmidt (er war lange Jahre Platzwart)

Margitta Ottmers (sie leitete 6 Jahre den Festausschuss)

Erst Tegtmeier (er war 8 Jahre Schriftfihrer und wurde zum Ehrenvorstandsmitglied ernannt)

Jacqueline Wiese (sie war 4 Jahre 2. Vorsitzende)

Einer der erfreulichsten Punkte war dann die Vorstandsneuwahlen. Der Vorstand konnte keinen Vorschlag
fur den ersten Vorsitzenden machen und es war der schwierigste Punkt der Tagesordnung. Dirk Blume,
welcher eigentlich, nach seinem eigenen Wunsch, als zweiter Vorsitzender vorgeschlagen werden sollte,
sagte Uberraschend als erster Vorsitzender zu und man konnte den Felsen regelrecht fallen hoéren, der auf
dem STV-Herzen lag. Die ungewisse Zukunft war abgewendet und als auch noch mit Thomas Bade ein
neuer zweiter Vorsitzender gefunden wurde, war auf einmal der Vorstand wieder komplett. Dieter Hahn
wurde als neuer Schriftfiihrer gewahlt und Bodo Hoffmann als Leiter des Festtagsausschusses. Damit
besitzt der STV trotz vier Abgangen, einen kompletten erweiterten Vorstand und ist auf jedem Posten
kompetent besetzt. Einer der wenigen Kritikpunkte kam von Bernd Scherer, der sich Giber verschwundene
Pokale, welche fiir den Innerste Cup eingesetzt werden sollten, beschwerte. Die FulRballabteilung will sich
auf die Suche begeben und ist sich



sicher, dass beim 100 Jahrigen Jubildum um diese Pokale gespielt werden kann. Das I-Tupfelchen und letztes
Highlight setzte Erwin Fromme, er zeigte sich, wie so oft, von seiner spendabelsten Seite und spendete 5000
Euro dem STV fiir den Ausbau des Weges, welcher nun fast alleine aus Geldern des Konradfonds finanziert
werden kann.

Wir wiinschen zum Abschluss Dirk Blume, Thomas Bade, Bodo Hoffmann und Dieter Hahn viel Erfolg bei ihren
neuen Aufgaben.

Jurgen Hammerschmidt, Jacqueline Wiese, Ernst Tegtmeier, Margitta Ottmers und Dieter Hammerschmidt viel
Erholung und einen wohlverdienten Vereinsruhestand.

gez. Sven Hoppstock

Schloss-Apotheke
Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

= Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fir die Region
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Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdriger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt standige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel..05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




Fit und Fun
Der Frihling kehrt langsam wieder ein!

Nach den schweren und tristen Wintermonaten, folgen die leichten und bunten
Frahlingstage. Einige warme Tage mit schénen Sonnstrahlen durften wir schon genielRen.
Um das schone Wetter perfekt zu nutzen haben wir flr euch eine Radtour, die an guten
Tagen fir Bewegung und einen Tapetenwechsel sorgen soll.

Die Tour verlauft Gber den ehemaligen Steinbruch Elbe zur Burg Lichtenberg (ca. 12,4 Km
pro Strecke).

Wir fahren von der Turnhalle Ringelheim los in Richtung Haverlahstralle, dort biegen nach
links ab und fahren am Ortsausgang gerade aus. Dem Feldweg folgen bis er die Kreisstralle
47 kreuzt. Dort fahren wir nach links und folgen der Stral3e nach Klein Elbe. Dort biegen wir
auf die Grol Elbe Stral’e und fahren nach Grof3 Elbe. Vom Dammweg aus geht es nach
links auf die Landstralde. Kurze Zeit spater rechts auf die Steinstral3e einbiegt. Die StralRe
mundet auf dem Weilten Weg. Der Weg endet am ehemaligen Steinbruch bei Grof3 Elbe.
Uber einen schénen Kammweg durch den Wald geht es weiter, bis es nach ein paar
Kilometern links zur KreisstraRe 1 (zwischen Oelber und Lichtenberg). Dort angekommen
fahren wir rechts in Richtung Lichtenberg. Kurz vor Lichtenberg ist dann auf der linken
StralRenseite die Burg Lichtenberg.

Demnachst steht Ostern vor der Tlr und auch die Spargelzeit kommt. Hierfiir haben wir ein
leckeres Spargelrezept flr euch.

Fur zwei Portionen wird bendétigt:

- 2 Lachfilets

- 700g Spargel (Weilt oder Griin nach Belieben)

- Zitronenscheiben

- etwas Zitronensaft

- 2 Knoblauchzehen

- Krauter, frische (z.B. Petersilie, Dill, Thymian, Schnittlauch)
- Salz und Pfeffer

- Kartoffeln

Den Ofen auf 200 Grad Ober- / Unterhitze vorheizen. Den Spargel schalen und mit dem
Lachs (mit der Hautseite nach unten) auf ein Backbleck legen, beides mit Ol bestreichen.
Den Knoblauch, etwas Zitronensaft, Salz, Pfeffer und die Krauter nach Wahl mischen und als
Marinade auf den Lachs verteilen. Das Blech mit dem Lachs und dem Spargel in den Ofen
fir 20 bis 40 Minuten backen, bis der Lachs Gar ist. In der Zwischenzeit die Kartoffel schalen
und Kochen. Das Gericht ist fur Pescetarier geeignet.

Wir hoffen das dieses leichte Gericht mundet und wiinschen viel Spaf beim Nachkochen.



Bericht der FuRballabteilung

Zur diesjahrigen Hallenmeisterschaft gingen wir mit gemischten Geflihlen, hatten wir doch
mit Borussia Salzgitter und Thiede zwei Nordharzligisten und mit TSV Salzgitter einen
starken 1. Nordharzklassen-Vertreter in unserer Vorrundengruppe. Da der beste vierte Platz
sich auch fur die Zwischenrunde qualifiziert, hatten wir uns eine Chance ausgerechnet.

Das erste Spiel gegen Fortuna Salzgitter ging mit 4:1 gewonnen. Bei dem zweiten Spiel
gegen Borussia Salzgitter, die ihr erstes Spiel 8:0 gegen Lob./Bleck. gewonnen hatten, liel3
der Trainer defensiv spielen und dieses zahlte sich aus.

Drei Kontertore reichten zum viel umjubelten 3:2-Sieg gegen Borussia. Jetzt waren wir voll
im Geschaft.

Das dritte Spiel gegen Thiede ging 1:3 verloren und das vierte Spiel gegen Lob./Bleck.
gewannen wir 7:1. Damit war klar, dass wir flr die Zwischenrunde qualifiziert waren.

Das anderte auch nicht das letzte verlorene Spiel gegen den TSV Salzgitter mit 0:2.

Als Gruppendritter zogen wir und Borussia Salzgitter als bester Vierter in die Zwischenrunde
ein. Thiede erster und TSV Salzgitter zweiter schafften es sogar bis in die Endrunde. Damit
kann man sehen, wie stark diese Gruppe war.

Als einziges Team der zweiten Nordharzklasse zogen wir in die Zwischenrunde ein. Mit
Fortuna Lebenstedt, dem spateren Hallenmeister, und SV Innerstetal hatten wir zwei
Bezirksligisten und mit TSV Hallendorf und FC 45 Salzgitter zwei Nordharzligisten in der
Gruppe B.

Das erste Spiel gegen FC 45 ging mit 2:7 verloren — immerhin zwei Tore geschossen.

Das zweite Spiel gegen TSV Hallendorf ging glatt mit 0:3 verloren. Gegen Fortuna
Lebenstedt haben wir 3:6 verloren, aber drei Tore sind da schon beachtlich.

Das letzte Spiel gegen den SV Innerstetal konnte man als Derby einstufen, hatten wir doch
Anfang der Saison sieben Spieler von SVI I nach Ringelheim geholt. Und so lief das Spiel
auch mit Chancen auf beiden Seiten.

Erst vier Minuten vor Schluss schoss der SVI das 1:0. Danach 6ffneten wir die Defensive um
zum Ausgleich zu kommen, doch statt des Ausgleichs kassierten wir noch zwei Tore zum
0:3 Endstand.

Funf geschossene Tore in der Zwischenrunde und eine starke Leistung brachte uns viel Lob
von anderen Vereinen ein.

In der Vorbereitung bestritten wir nach vielen Ausfallen zwei Freundschaftsspiele.

Das erste gegen Steinlah/Haverlah, das mit 7:2 gewonnen ging und das zweite Spiel gegen
Fuhstetal I, ohne einige Leistungstrager, haben wir mit 1:2 verloren.

Ein grofRes Lob auch noch einmal von mir an unsere Schiedsrichter, die immer bereit sind
unsere Freundschaftsspiele zu pfeifen.

In der Rickrunde spielt erstmals wieder eine Jugend in Ringelheim, es ist die C2.
Zur neuen Saison ist in Planung die C1 und eine G-Jugend im Parkstadion spielen zu
lassen.

Unser Ziel ist immer noch der Aufstieg in die 1. Nordharzklasse. Wir hoffen auf die
Unterstutzung vieler Zuschauer.

In diesem Sinne winsche ich allen viel Erfolg!

Marko Tegtmeier



Zwischenrunde gegen Fortuna Lebenstedt, hier pariert Niklas Weigelt, Steffen Neubert
ist in dieser Situation nur Zuschauer

—_— g

Zwischenrunde gegen TSV Hallendorf, hier versuchen Pascal Kilimann, Philipp Schulze
und Steffen Neubert (verdeckt), dem Hallendorfer llyesNasfi den Ball abzunehmen.



Hallenmeisterschaft

Tabelle Vorrunde Gruppe A

PL Mannschaft Sp. Tordiff. Pkt
FC Viktoria
@ Thiede 5 L 12
10| TSV Salzgitter 5 g 12
ZL. STV Ringelheim 5 g 9
SV Borussia
4. @ Salzgitter = e 7
TSV Fortuna
S. E Salzgitter = .- 3
SG
6. Lobmachtersen/ 5 24 D
Bleckenstedt

Tabelle Zwischenrunde Gruppe B

PI. Mannschaft Sp. Tordiff. Phkt.
@ Lg':fendnrf A 3 i
@ || 5 |8

3. B E(a:lzd:itter 2 3 7

4, A SVinnerstetal 4 -9 3

5 g STV 4 -14 0

Ringelheim



Folgende Partner unterstiitzten den FuBballférderkreis in der Saison 2016/17

Hier kdonnte Klaus-Dieter o
Ihr/Dein Name Januschke Hier konnte
stehen Ihr/Dein Name
Seit 1969 Mitglied stehen
im STV Ringelheim
Garten- und Landschaftsbau Hier konnte _ .
Demiray lhr/ Dein Name Hier konnte
Ihr/Dein Name
Gewerbepark stehen stehen
Ringelheim Siid
Unterstiitzung seit 2010
Hubert Frohlich Hier konnte Heinz-Hermann Brunke
Ihr/Dein Name
stehen
Ehrenmitglied und
_seit 1963 Mitglied Ehrenmitglied und
im STV Ringelheim seit 1961 Mitglied
im STV Ringelheim
GetrankefachgrofRhandel _ )
Kozlik Hier konnte
Ihr/Dein Name
stehen
Getrankelieferant
des STV Ringelheim
seit September 2003
Flussiggas . Natur- Exclusiv
Service & Wartung GbR Hier konnte Firma Steinhoff
Ihr/Dein Name
Gewerbepark stehen

Ringelheim Siid

Unterstiitzung seit 2010

Gewerbepark
Ringelheim Siid

Unterstiitzung seit 2010

Wer den Forderkreis mit unterstiitzen will, kann sich kiinftig bei Marko Tegtmeier (Tel. 05341/331011 oder

Email:markotegtmeier@web.de) melden.




Bericht der Tennisabteilung

Freundschaftsspiel der Tennis-Herren 50

Die Tennisherren 50 hatten am 18.02.2017 zum Freundschaftsspiel-Ruckspiel gegen SV
Innerstetal-Baddeckenstedt eingeladen. Da am Sportpark Mahner-Berg zwei Platze fir je
funf Stunden gemietet wurden, konnte im Wettspielmodus gespielt werden. Das bedeutet es
wurden vier Einzel- und zwei Doppelbegegnungen ausgetragen. Insgesamt gab es einen 5:1
Erfolg. Hier die Ergebnisse:

Einzel: Ulrich Spanke - Jurgen Gehrke 6:2/6:2
Wolfgang Wolf - Gerhard Winter  6:4 / 6:0
Joachim Ruicker - Martin Kotte 6:3/6:4
Peter Bonk - Bernhard Slafka 6:3/6:2

Doppel: Wolfgang Wolf / Dieter Anton - Jirgen Gehrke / Bernhard Slafka 6:3 / 6:2
Joachim Riicker / Ulrich Spanke - Gerhard Winter 7/ Martin Kotte 1:6 / 2:6

Der anschlieRende gemiitliche Teil fand in der Waldgaststatte Hasenspring statt. Hier konnte
bei Currywurst und Getranken nach Wunsch noch gefachsimpelt werden. So wurden auch
die Planungen der Vereine fir die neue Sommersaison ausgetauscht. Insgesamt war es ein
gelungener Abschluss des freundschaftlichen Beisammenseins. Es bestand Einigkeit,
ahnliches im nachsten Jahr zu widerholen.

Von links: Ulrich Spanke, JUren ehrke, ehard Slafka, Martin Kotte, Peter Bonk,
Gerhard Winter Joachim Rucker, Wolfgang Wolf, Dieter Anton.

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 09.00-12.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr

Samstag: 09.00-12.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Tel.: 053 41/33 14 81

Floristik & Geschenkartikel
Neu: Verkauf von Brief-
und Paketmarken




Abschluss der Wintersaison Herren 50

Im letzten STV-Echo hatten wir bereits zum Abschneiden der Herren 50 in der
Bezirksligainformiert. Mit vier Siegen und einem Unentschieden belegten wir zum
Jahresende Platz 1 vor Buchholz-Hannover, die mit 7:1 Punkten Platz 2 bekleideten. Da
Bucholz-Hannover gegen Hildesheim am 28.01.2017 noch ein Nachholspiel auszutragen
hatte, bestand bei einem etwaigen Unentschieden noch die Chance auf die Meisterschaft.
Leider ist Hildesheim zu diesem Spieltag nur mit drei Spielern aufgelaufen. Bei einem
kompletten Spieltag sind vier Spieler nétig, da immer vier Einzel und zwei
Doppelbegegnungen ausgetragen werden. So wurden bereits vor Spielbeginn zwei Matches
kampflos an Buchholz-Hannover abgegeben und es begann mit 2:0 fir Buchholz-Hannover,
ohne dass auch nur ein Ball geschlagen wurde.

Von den verbleibenden vier Begegnungen gewann Hildesheim und Hannover je zwei. Am
Ende siegte Buchholz-Hannover somit 4:2 und holte — sehr glicklich, mancher sagt auch
wettbewerbsverzerrend — die Meisterschaft und den Aufstieg in die Verbandsklasse. Uns
blieb am Ende ein sehr verdienter Platz 2 in der Endtabelle. Da wir untereinander viel Spaf}
hatten und es in unserer Mannschaft sehr harmonisch/freundschaftlich zuging, freuen wir
uns schon auf die nachste Wintersaison in ahnlicher Besetzung.

Abschlusstabelle Herren 50 Bezirksliga Winter:

Mannschaft Spiele | S| U | N | Punkte | Sidtze
1.MTV Gro3-Buchholz-Hannover 5 41110 09:01] 23:07
2.STV Ringelheim 5 4,11 0] 09:01]|22:08
3.TC GW Gifhorn 5 2|11 2] 05:05|14:16
4 Hildesheimer TC RW 5 1111 3] 03:07|11:19
5.Helmstedter TV 5 110] 4| 02:08]11:19
6.TC GW Herzberg 5 10| 4| 02:08|09:21

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten

LindenstralRe 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)331775 - Telefax: (053 41) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de




Schultenniscup

Zum zweiten Mal richtete unter Regie von Tobias Kracke die Tennisabteilung des STV
Ringelheim in der Grundschule des Nachbarschaftsortes Grofl3 Elbe den Schultenniscup des
Niedersachsischen Tennisverbands aus. Die 190 Schiler konnten erste Erfahrungen mit
Schlager und Ball sammeln. Die Jahrgange 1 bis 3 mussten bei diesem Wettbewerb einen
grofien Ball unter einem Holzbrett hindurch schlagen. Der 4. Jahrgang spielte wie im Tennis
Ublich den Ball Uber das Netz. Teilweise kamen ansehnliche Ballwechsel zustande.

Foto: Teilnenmer/innen der Grundschule Grof3 Elbe

Die Grundschule Ringelheim nahm schon zum dritten Mal am Schultenniscup teil. Am
Montag, 13. Marz, wurden in der Turnhalle die besten Madchen und Jungen der Klassen 1
bis 4 ermittelt. Mit jeder Menge Emotionen und Kampf wurde um die begehrten
Siegerurkunden gespielt, da die Sieger der jeweiligen Jahrgangsstufen die Schulfarben beim
Regionsentscheid vertreten dirfen. Es war ein grof3er Erfolg. Die Kinder haben sehr
engagiert teilgenommen. Wir wirden uns sehr freuen, wenn einige Kinder ihr Interesse zu
dem Tennissport entdeckt haben und sich zu den Trainingszeiten der Jugend des STV
einmal sehen lassen. Die Jugendtrainer Tobias Kracke und Herbert Hanke wiirden sich tber
Zulauf sehr freuen. Ein herzliches Dankeschon an die Organisatoren und Unterstltzer
Tobias Kracke, Hans-Georg Syring und Peter Bonk.

Foto: Teilnehmer/innen der Grundschule Ringelheim



Ausblick auf die Sommersaison 2017

Bereits im Marz wurden die Tennisplatze am Sportplatz flir die kommende Sommersaison
hergerichtet. Noch missen die Platze bis Mitte April ,liegen®, um die Notwendige Festigkeit
zu erhalten. Wir hoffen spatestens nach Ostern auf gutes Wetter und freuen uns auf die
Sommersaison. Die Mannschaftsmeldungen fur die neue Saison sind bereits erfolgt und die
Spielplane werden aktuell abgestimmt.

Bereits sehr frihzeitig (im September 2016 und im Januar 2017) haben sich die Sportwarte,
Abteilungsleiter und Trainer der Vereine TC Lutter am Bbg, TC Liebenburg und STV
Ringelheim zusammengesetzt, um im Rahmen von Spielgemeinschaften den
Punktspielbetrieb fir alle Punktspielwilligen Sportler sicherzustellen und erste und auch
gemeinsame Termine abzustimmen.

Hier ein Uberblick zu den im Sommer gemeldeten Mannschaften:

Junioren C:

Meldender Verein TC Liebenburg, Spielgemeinschaft mit dem STV Ringelheim — gemeldet
werden Lasse Westermann (Mannschaftsflihrer), Mattes Rost, Ole Dombrowski und Emalie
Just.

Damen:
Meldender Verein: TC Salzgitter-Bad — gemeldet wird vom STV Carolin Spanke (die
mittlerweile aber auch Mitglied im TC Salzgitter-Bad ist).

Damen 40 lll:
Meldender Verein: Hahndorfer TC — gemeldet ist vom STV in diesem Jahr leider nur
Gabriele Kracke.

Damen 55+:
Meldender Verein: Hahndorfer TC - gemeldet sind vom STV Barbel Lerch und Marusch
Rucker.

Herren 40 Bezirksklasse:
Meldender Verein: TSV Lutter im Rahmen einer Spielgemeinschaft mit TC Liebenburg und
STV Ringelheim, gemeldet werden vom STV Tobias Kracke, Oliver Riicker.

Herren 30 Regionsklasse:
Meldender Verein: TSV Lutter im Rahmen einer Spielgemeinschaft mit TC Liebenburg und
STV Ringelheim - gemeldet werden vom STV Tobias Kracke, Oliver Ricker

Herren 50:

STV Ringelheim Regionsliga, Spielerstamm: Ulrich Spanke, Wolfgang Wolf, Eugen Kreuzer,
Herbert Hanke, Joachim Ricker, Dieter Anton, Peter Bonk, Manfred Fligge, Joachim
Papesch, Martin Misler, Hans Hartmann, Hans-Georg Syring, Hans Weiss und Erst
Halmanseder.



Die Vereine TSV Lutter am Bbg. und TC Liebenburg haben jeweils eine Herren 55 gemeldet.
Im Rahmen von Spielgemeinschaften wollen wir uns hier gegenseitig helfen, um bei
moglichen Verletzungen oder sonstigen Umstéanden immer eine schlagkraftige Mannschaft
vorsehen zu kénnen. Insofern werden aus der Herren 55 des TC Liebenburg einige Spieler
in unserer Herren 50 Mannschaft mit gemeldet und umgekehrt helfen bei Bedarf Eugen
Kreuzer, Herbert Hanke, Peter Bonk , Dieter Anton und Hans-Georg Syring dort aus. Ebenso
verhalt es sich mit der Herren 55 des TSV Lutter am Bbg., in der Wolfgang Wolf und Ulrich
Spanke mit gemeldet werden, um im Bedarfsfall vertretungsweise auszuhelfen.

Im Altersklassenbereich 50 + fand am 25.02.2017 ein dreistlindiges Spafturnier mit den
Mannschaftsteilnehmern der Vereine Liebenburg, Lutter und Ringelheim am Sportpark
Mahner Berg statt. Ziel war es, dass sich die Mannschaften kennenlernen. Schén war, dass
sich aus jeder Mannschaft vier bzw. finf Spieler angemeldet hatten. So konnte man von 14
bis 17 Uhr in wechselnden Spielpaarungen spannende Doppelbegegnungen beobachten, die
jeweils 30 Minuten dauerten. Danach wurden die Paarungen wieder gewechselt. Der
anschlieltende gesellige Teil fand dann in der Waldgaststatte Hasenspring statt. Hier konnte
man sich noch uber den Trainingsbetrieb der Vereine unterhalten und den Nachmittag bzw.
Abend in geselliger Runde abschliel3en.

Das Foto zeigt die Teilnehmer (von links): Hans-Gunther van der Werf, Karl-Heinz Bittner,
Wolfgang Scholz (alle TC Liebenburg), Ulrich Spanke, Henning Bruckner (Lutter), Wolfgang
Wolf, Joachim Riucker, Eugen Kreuzer, Klaus Kubitschke (Lutter), Dieter Anton und Klaus
Donckel (Liebenburg). Foto: Jirgen Probst (Lutter).



Bei Fragen rund um den Tennissport sprecht uns einfach an. Ansprechpartner und Trainer
kénnen aus der STV Homepage entnommen werden.
Feste Trainingszeiten/Spielzeiten - Damen / Herren / Jugend zur Info:

Montag 10 bis 12 Uhr Herren 50 + Platze 1+2
Dienstag 17 bis 19 Uhr Damen 50 + Platz 1
Dienstag 19 bis 21 Uhr Herren Neueinsteiger Platze 1+2  Trainer: rotierend
Mittwoch 16 bis 20 Uhr Herren 50 Platze 1+2
Donnerstag  13.45 bis 14.30 Schul-AG Platze 1+2 Trainer: Manuel Wiesner
Donnerstag 16 bis 17.30 weibl. Jugend Platz 1 Trainer: Herbert Hanke
Donnerstag 17 bis 19 Uhr mannl. JugendPlatz 2 Trainer: Tobias Kracke
Donnerstag 18 bis 20 Uhr Damen und Neueinsteigerinnen

Platze 142 Trainer: Herbert + Hilfe

Einzeltraining und sonstige Trainingszeiten: auf Anfrage

gez. Ulrich Spanke (Sportwart Tennis)

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt. =1 «
Al

Werden auch Sie Mitglied bei Ihrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit Ihrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)
oder gehen Sie online: www.myvoba.com T

EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim MMH

mm omm el Werte o Henschen www.myvoba.com



Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Mittwochs-Gruppe:

Einen superlustigen Abend hatten wir in der Mittwochsgruppe zur diesjahrigen
.Faschingsstunde” mit anschlieliendem gemdutlichen Ausklang.

Kerstin hatte sich fiir die Ubungsstunde ein lustiges Programm ausgedacht und ich denke,
es hat allen viel Spal® gemacht!




Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Step & Fun Turnhalle  [Mittwoch 18:00 Kerstin Schade
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  |[Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik |Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  |Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Yoga Sportheim |Donnerstag 18:00 Petra Winck

Martina Stabner

.::!_.;_.- il:.-.;: '"Q J :
Bes’ro’r’rungen GmbH

Salzgitter-Bad - Bohlweg 10 - Tel. 32202
Feuerbestc:ttung Erdbestattung - Seebestattung
Bestattungsvorsorge - Uberfihrung im In- und Ausland

Im Trauerfall stehen wir lhnen zur Seite!

— durch Soforthilfe — Tag und Nacht
— mit Bestattungen aller Art
— mit fachkundiger Beratung
— mit einer individuellen Abschiednahme und Trauerfeier
— mit der Betreuung und Begleitung
vor und nach der Bestattung

Gerne beraten wir Sie auch zur Bestattungsvorsorge;
bei Ihnen zu Hause oder in unseren Geschaftsraumen.

Tel.05341-32202




Qigong-Gruppe

Seit 2011 vermittelt der Sporttherapeut Frank Hardter im STV
die wirkungsvollen Qigong-Ubungen.

Was ist Qigong?

Es sind Ubungen, die Ruhe und Entspannung mit kérperlicher Aktivitat kombinieren.
Bewegung, Atmung und Aufmerksamkeit sind die drei Saulen des Qigong.

Schonend und effektiv trainieren, die Muskeln gezielt und bewusst einsetzen, den Riicken
entspannen und die Haltung verbessern, Kérper und Geist in Harmonie bringen und die
Koordination, das Gleichgewicht und die Atmung verbessern.

Qigong hat einen positiven gesundheitlichen Einfluss fur das Wohlbefinden.

Alle Qigong-Ubungen sind grundsétzlich fiir jeden Menschen geeignet,
unabhangig von Alter und Vorkenntnissen.

Die Qigong-Ubungsstunden finden

dienstaqgs, von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

im Vereinsheim, im Parkstadion statt.

Interessierte weibliche und mannliche Personen sind in der Gruppe sehr willkommen.

Brunhilde Hartmann
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beim STV Ringelheim, Turnhalle Grundschule

immer dienstags 19 - 20 Uhr (auBer in den Ferien)

Schaut einfach mal bei einer Ubungsstunde herein und probiert es aus. Es macht
Riesenspals. Auch fir Anfanger kein Problem. Wir freuen uns auf Euch.



Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Am ,Rosenmontagnachmittag® kamen die Seniorinnen lustig verkleidet zu ihrer
Gymnastikstunde in die Turnhalle. Die 18 anwesenden Frauen hatten viel Spal} mit Luftballons,
mit wehenden Bandern, bei stimmungsvoller Musik und bei kleinen lustigen Einlagen, sich zu
bewegen. Danach sal’en wir an diesem schénen Faschingstag noch einige Zeit lang gemdatlich
beisammen.

Brunhilde Hartmann

Step & Fun

Seit den Sommerferien leitet Kerstin Schade diese Gruppe. Dynamisches Fitnesstraining mit
rhythmischen Bewegungen zu fetziger Musik. Ausdauer und Koordination sind die Grundelemente.

Viel Abwechslung durch Zusammenstellen der Ubungen zu einer Choreographie. Das macht Spal und
bringt gute Laune. Ein Einstieg ist jederzeit moglich (auch fur Anfanger).

Schaut einfach mal an einem Ubungsabend vorbei und macht mit. Jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:00.
Wir freuen uns liber jeden neuen Teilnehmer.

Mehr Informationen findet ihr auch auf unserer Homepageunter: www.stv-ringelheim.de



Bericht der Handballabteilung
1.Damen - Landesliga BS

HSG LiSa’s Aushangeschild im Seniorenbereich - die 1. Damen - hat sich den Saisonverlauf im
September 2016 sicher etwas anders vorgestellt. 4 Siege sowie zwei Unentschieden stehen derzeit 9
Niederlagen gegenuber. Damit belegt das Team um Trainer Andreas Brandt den achten Rang und hat
drei Punkte Vorsprung auf die Abstiegsplatze. Punktgleich und einen Platz dahinter befindet sich
jedoch die Reserve des VfL Wolfsburg in Lauerstellung. Bis Saisonende lauert dennoch das Risiko
eines Zwangsabstieges aufgrund der sogenannten ,Gleitenden Skala®“. D.h. steigen aus der Oberliga
Niedersachsen zu viele Mannschaften regionsbedingt in die Landesliga Braunschweig ab missen
wiederum mehr als die aktuell zwei Letzten der Landesliga BS absteigen. LiSa’s Damen werden sich
mit groRem Kampf gegen den Abstieg stellen, so Trainer Brandt. Das wird jedoch nicht einfach
betrachtet man das Restprogramm der HSG. In den letzten flnf Partien missen die Damen vier Mal
auswarts ran. Es bleibt also spannend.

2.Damen - Regionsliga

Die Saison 2015/16 beendete die 2.Damen mit dem siebten Rang und 17:23 Punkten. Mit dem
derzeitigen Punkteverhaltnis von 20:20und noch zwei ausstehenden Spielen haben die Damen von
Trainer Milan Teichmann das Ergebnis gegeniiber der letzten Saison jetzt schon verbessert. Die zwei
noch ausstehenden Partien werden gegen Mannschaften ausgetragen, die in der Tabelle hinter der
HSG LiSa liegen. Die Chancen auf vier weitere Punkte stehen also nicht schlecht. Zu den Highlights
dieser Saison gehoren sicher auch die zwei Spiele gegen die eigene Dritte, stellt Trainer Teichmann
fest. Die Zweite konnte das Hinspiel fur sich entscheiden, musste jedoch im Ruickspiel eine
Niederlage hinnehmen. Im direkten Vergleich hat die Zweite aufgrund des besseren Torverhaltnisses
leicht die Nase vorn.

3.Damen - Regionsliga

Fir gewohnlich formuliert ein Aufsteiger seine Ziele fir die bevorstehende Saison, in der man sich mit
vermeidlich starkeren Gegnern duellieren muss, meist pessimistisch. Fragt man die Trainerin der 3.
Damen wird sie das in dieser Form auch sicherlich bestatigen. Umso erstaunlicher ist die Entwicklung
der von Renate Niems geleiteten Mannschaft. Mit 13 Siegen, 7 Niederlagen und einem Punktekonto
von 26:14 liegt der Aufsteiger aktuell auf einem guten 5. Platz. Eine ganze Zeit lang fihrten die
Damen die Liga sogar an! Interessant ist aus aktueller Sicht der Blick in Richtung Tabellenspitze. Hier



liegen der MTV Vater Jahn Peine 2 und die SG Adenstedt mit jeweils 10 Minuspunkten an der Spitze.
Eine Positionsverbesserung ist flir das Niems-Team noch denkbar. Der Sprung auf Platz eins ist
allerdings nur noch in der Theorie machbar. Bei noch zwei ausstehenden Partien muss Niems ihr
Team einmal gegen Schladen auf fremden Parkett anleiten.

1.Herren — Regionsliga

Musste man die bisherige Saison der 1. Herren mit nur einem Wort zusammenfassen kommt man an
dem Begriff ,Erniichternd” nicht vorbei. Trainer Michael Welter kann mit der momentanen Situation
nicht zufrieden sein. Mit nur vier Siegen aus sechzehn Spielen steht sein Team den eigenen
Erwartungen nach. Fir die Zuschauer ist das somit das vollige Kontrastprogramm zur letzten Saison.
Vor einem Jahr hat die Mannschaft noch um den Aufstieg in die Regionsoberliga gekampft. Jetzt
tummeln sich die Herren im unteren Drittel der Tabelle und kdnnen derzeit nur die zwei Mannschaften
der HSG Schladen/Hornburg hinter sich lassen. Trainer Welter sieht jedoch nach dem Auftritt seiner
Manner gegen den HSV Wechelde/Woltorf Licht am Ende des Tunnels. Auch wenn es gegen den TV
Mascherode direkt im Anschluss wieder nicht fir eine Sieg gereicht hat. Die Saison neigt sich klar
dem Ende zu. Die zwei verbliebenen Spiele gegen Schladen’s Zweite und den MTV Immendorf gilt es
moglichst mit zwei Siegen hinter sich zu bringen. Dies ist wie bereits in der gesamten Spielzeit
abhangig von dem Personal was an dem jeweiligen Spieltag zur Verfliigung steht. Die Planungen fir
die kommende Saison laufen derweil auf Hochtouren.

[
i

2.Herren — Regionsklasse

Unsere zweite Herren blickt auf einen anspruchsvollen Saisonverlauf zurtick. Vor jedem Spiel musste
man sich die Frage stellen, ob mit einer vollzdhligen Mannschaft aufgelaufen werden kann. Zum Gluck
konnte hier teilweise auf die eigene A-Jugend zurlckgegriffen werden. Das Zusammenlegen der
Trainingszeiten (1.+2. Herren und mannliche A-Jugend) hat positiv zu dieser Entwicklung beigetragen.
Nachdem die vierte Mannschaft der HSG Schladen/Hornburg zu Saisonbeginn zurtickgezogen
worden ist, belegt die HSG LiSa jetzt mit nur einem Sieg aus dreizehn Spielen den neunten und somit
letzten Platz.

Die verantwortlichen der HSG LiSa kénnen auch dieses Jahr auch eine positive Entwicklung im
Jugendbereich blicken. Die weibliche B-Jugend konnte sich mit dem Ende der abgelaufenen Saison
fur die Landesliga qualifizieren. Auch wenn in finfzehn Spielen bis jetzt noch kein Sieg eingefahren
werden konnte blickt Trainer Milan Teichmann auf eine Saison zurick, in der seine Schutzlinge viel
gelernt haben. Zweimal waren die Punkte sogar in greifbarer Nahe. Gegen die HSG Oha hat man
jeweils nur mit einen Tor verloren. Auch fiir die kommende Saison wurde wieder fur die
Landesligarelegation gemeldet. Die zweite Mannschaft in der weiblichen B-Jugend hat sich in der
Regionsliga ordentlich geschlagen. Zudem haben auch hier einigen Spielerinnen durch das Aushelfen
in der Landesliga Erfahrungen sammeln kénnen. Die weibliche C-Jugend kann mit der bisherigen
Saison zufrieden sein. Zwei Spieltage vor dem Saisonende steht die von Milan Teichmann trainiert



Mannschaft auf dem ersten Platz. Unter Beriicksichtigung des Restprogramms ist der Staffelsieg fest
eingeplant. Die weibliche D-Jugend hat sich ebenfalls in der regularen Saison achtbar geschlagen.
Von den urspriinglich gemeldeten acht Mannschaften konnte der fiinfte Platz belegt werden. In dem
aktuell ausgespielten Lucky Final stehen ein Sieg und eine Niederlage zu Buche. Gegen den ZSV
Brome sollte jedoch noch ein Sieg im Bereich des Mdéglichen sein. Die kleinsten Madels (weibliche E-
Jugend) werden im Spielbetrieb von Bettina Dette betreut. Die Hinrunde wurde mit dem vierten Platz
beendet. Aktuell wird die Riickrunde ausgespielt. Die weibliche E-Jugend erfreut sich immer wieder
an dem Zulauf aus den Mini’s. Sie sind stets mit viel Spafd und Freude dabei.

Auch im mannlichen Jugendbereich gibt es Positives zu vermelden. So belegt die A-Jugend aktuell
den zweiten Rang in der Regionsoberliga . Mit nur drei Minuszéhlern musste man lediglich der HSG
Plesse-Hardenberg den Vortritt lassen. Auch in diesem Jahr wird die A-Jugend an der
Landesligarelegation teilnehmen. Nicht minder erfolgreich ist die B-Jugend.In dieser Saison konnten
die von Kjell Welter betreuten Jungs in der Vorrunde dominieren und sich Platz eins sichern. In der
Ruckrunde belegt man verlustpunktbereinigt aktuell den dritten Rangin der Regionsoberliga. Auch der
mannliche C-Jugendjahrgang ist bei der HSG LiSa sehr erfolgreich. Zwei Spiele vor Abschluss des
regularen Ligabetriebes steht das Team von Stefan Conradi verlustpunktfrei und einholbar auf Platz
eins der Staffel Std. Somit steht bereits jetzt die Teilnahme an der Regionsmeisterschaft fest. Dort
trifft man auf die Teams der JMSG Nord-Ost und der JSG EIm. Die beiden besten Mannschaften aus
der Parallelstaffel Nord. Die mannliche D-Jugend hat mit dem achten Rang eine schwere Vorrunde
hinter sich gebracht. In der Riickrunde lauft es jedochin der 3. Staffel der Regionsliga wesentlich
besser. Mit 10:4 Punkte stehen die Jungs von Philip Funke auf dem vierten Platz. Die E-Jugend von
Lisa-Marie Schneider freut sich Gber einen flinften Platz in der Hinrunde. Mindestens genau so grof3
ist aber auch die Freude Uber die neuen Trikots, die in dieser Saison beschafft wurden. Diese wurden
freundlicherweise von der Blumenbinderei Vogtland in Liebenburg zur Verfligung gestellt.

Die HSG LiSa ermdoglicht es bereits den jlingsten den Handballsport aktiv auszutiben. Im Rahmen von
Mini-Trainings werden die angehenden Handballer zielstrebig an den Sport herangefiihrt. An den
Standorten Liebenburg, SZ-Ringelheim und Salzgitter-Bad Minis finden hierzu freitags die
Trainingseinheiten statt. Einen Spielbetrieb gibt es zwar fiir diese Altersgruppe jedoch noch nicht.
Dafiir werden Mini-Spielfeste ausgetragen, bei denen Spiel und Spaf} im Vordergrund steht. Das
2017 in Liebenburg statt.

diesjahrige Abschlussfest findet am 25.03.

gez. David Placzek



sparkasse-hgp.de

Dabeiseln
i1st einfach.

Wenn man von den sportlichen Angeboten profitieren kann, die
von der Sparkasse unterstiitzt werden. Wir engagieren uns seit
Jahren in allen Bereichen des Sports in der Region.

Wenn’s um Geld geht s




Bericht der Tischtennis-Abteilung

Bericht erste Herren

Nach gutem Riickrundenstart und einem Uberraschungserfolg gegen eine verstirkte TSV Thiede V
Mannschaft, folgten drei sieglose Spiele. Die Mannschaft des TSV Lesse trat mit voller Besetzung an
und der STV erwischte einen schlechten Tag. Die 7:3 Niederlage tat sogar doppelt weh, da TSV Lesse
infolge nie mehr vollstandig antrat und somit alle Spiel verlor. Ersatzgeschwacht ging es dann zum
TSV Beddingen Il. Auch hier konnte der STV keine gute Leistung abliefern und besonders die Doppel
funktionierten nicht. Dem Unentschieden folgte dann eine Niederlage gegen MTV Salzgitter. Dort
zeigte aber die Formkurve deutlich nach oben. Leider scheiterte es wieder an den Doppel und so
wurden alle vier Doppel verloren, wodurch das Spiel 4:7 verloren ging. Trotz der negativ verlaufenen
Spiele ist der STV aber weiterhin voll im Zoll. Das letzte Punktspiel gegen MTV Salzgitter Il konnte
zuhause mit 7:3 gewonnen werden. Das Ziel Mittelfeld wurde erreicht und man kann héchstens auf
den vierten Platz zurickfallen, wenn alle noch anstehenden Spiele verloren gehen. Somit ist es eine
sehr erfolgreiche Saison und es ist sehr erfreulich, dass der STV in keiner Saisonphase etwas mit dem
Abstieg zu tun hatte.

Tabelle
: Rang schaft Begagnunge 5 U i Spigle | +~ | Punkte
> 1 Gluck Auf Gebhardshagen Il 17 15 il ol 11538 +T 313
A 2 ' Salzgitter 17 13 i 3 101565 +i6 277
3 16 10 3 3 9762 +35 234
4 16 ] il 6 a0.74 +16 18:13
5 16 ] 0 7 91:67 +24 18:14
6 17 T 2 8 79.78 +1 16:18
il 16 6 il 9 6287 -25 1319
- 8 Wi 17 4 4 12 51:104 -53 9:25
o 9 16 3 2 1 55102 -47 8.24
i 10 18 1 0 17 46:120 -4 2:34

Bericht der zweiten Herren

Die zweite Herren spielt zur Zeit in der dritten Kreisklasse und brauchten in der gesamten Zeit keine
Abstiegsangst zu haben.

Tabelle
Rang Begegnungen : S : U i | Spiele : +- : Punkie
- 1 21 15 4 2 13874  +64 34:8
- 2 19 14 2 3 12267 +55 30:8
3 19 12 5 2 12368  +55 29:9
4 21 11 3 7 1991 +28 2547
5 19 10 3 6 10682 +24 2315
3 19 B 7 4 11284  +18 2315
7 18 8 2 8 8788 1 18:18
v 8 20 7 3 10 9rm -16 17:23
v 9 21 5 4 1 881125 37 14:28
v 10 19 4 3 12 75114 -39 127
v 1 19 4 0 15 64118 54 8:30
v 12 17 0 o 17 22118 97 0:34




TT-Bericht der lll. Mannschaft - 1. Quartal 2017

Hallo liebe STV-Echo-Leser, hier kommt nun die Fortsetzung der - z Z nicht
ganz so - erfolgreichen Saison 2016/17!

Nicht ganz so heiBt fiir uns aber immer noch sehr positiv! Positiv in der Form,
dass wir hoffnungsvoll in die Endphase starten.

Ein sehr abwechslungsreicher Start in die Riickrunde hat uns bisher auch ein
sehr ausgeglichenes Spiele-Ergebnis beschert. In den bisherigen sechs Spielen
gab es drei Siege und drei Niederlagen!

In den drei noch ausstehenden Spielen haben wir die Chance, das
Endergebnis zu unseren Gunsten zu gestalten.

Wir miissen sicherlich einplanen, dass uns gegen den SV Union keine
Uberraschung gelingt und wir die Punkte in die Salzstadt mitgeben werden.

Gegen unsere Freunde vom FSB spielen wir am 3. April — hier glauben wir,
dass wir einen Sieg landen kdonnen. Gastgeschenke als Nachbarschafts-Geste
sind da nicht drin.

Ja, und dann folgt das Finale —am 7. April wollen wir in unserem letzten Spiel
der Saison -vor heimischem Publikum- einen Sieg gegen den MTV Salzgitter
landen. Wenn wir den genannten “Wunsch-Ergebnissen” Endresultate folgen
lassen, konnten wir zumindest ein positives Saisonergebnis in die STV-
Geschichtsbiicher schreiben!

Noch ist alles drin: wir konnen unseren dritten Tabellenplatz aus der
Vorrunde halten — aber: es gibt da auch die “kleine” Chance, Platz 4 oder 5 zu
belegen! Wenn es ganz iibel lauft, liegt sogar Platz 6 drin — lGiber 7 oder 8
reden bzw. schreiben wir nicht und 9 bzw. 10 geht gar nicht!!!

Das Besondere an diesem 7. April, dem Finale der Spielzeit, ist es, das der
»Schreiber der Dritten” sein 500. Spiel absolviert.

Es ist mir natiirlich eine Ehre, als dritter derzeit aktiver TT-Spieler unseres STV
- nach Barbara Bartels und Bodo Hoffmann - in den erlauchten 500-Kreis zu
stof3en.



Liebe Leser — wir -Ulrich+Bodo+Dustin+Martin- freuen uns auf ein spannen-
des Finale und eine positive Abschluss-Platzierung im oberen Tabellendrittel.

AuBerdem sagen wir sehr gerne allen Reserve-Spielern danke dafiir, dass sie
jederzeit einsatzbereit sind, wenn wir rufen.

Genug fiir heute, wir danken allen Lesern, die sich fiir uns und unseren
»Aufschlag mit dem kleinen weiRen Ball“ interessieren und unsere
Berichterstattung verfolgen.

lhr wisst ja, lhr hért wieder von uns — so oder so — mit und auch ohne Erfolg!

Wir wiinschen allen Lesern ein frohliches ,Eiersuchen” beim bevorstehenden
Osterfest und melden uns wieder, wenn es heif3t:

die DRITTE startet in die Saison 2017/2018!

Tabelle

Rang : h Begegnungan | S (U ¢ N | Spiele i +- i Punke

= 1 5N 16 12 2 2 101:48 +53 266

&3 2 2y 17 12 2 3 102:61 +41 268
3 3\ 16 10 2 4 95:59 +36 2210
4 s 17 10 1 6 9575 +20 21:13
5 5 16 g 1 5] 8567 +18 19:13
G = 16 7 2 7 7781 -4 16:16
7 3\ 16 7 2 7 T0:84 -5 16:16
8 M 16 4 2 10 66:85 =14 10:22
] S 17 1 2 14 50:114 -64 4:30
10 T4 15 1 0 14 22:93 -76 2:28

Es grit der Schreiber der Dritten

Physiotherapie Krankengymnastik

S
S Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

== Fango-Packungen A= Fulpflege
&a= Warmebehandlung A= Krankengymnastik
A= Unterwassermassagen A= Kailtetherapie

==z Manuelle Lymphdrainage
A= Solarium

Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




30. TT-Jedermannturnier am 04.02.2017

Am 04. Februar fand das 30. Jedermann — Turnier der Tischtennisabteilung des STV
Ringelheim statt. In diesem Hobbyturnier sind alle zur Teilnahme berechtigt, die mindestens
8 Jahre alt sind und nicht fur den Punktspielbetrieb gemeldet sind.

Bei der diesjahrigen Austragung haben wir den bisherigen Teilnehmerrekord von 51
Teilnehmern, aufgestellt beim 25. Jedermannturnier, um nur zwei Teilnehmer verfehlt.

Die Damenkonkurrenz wurde in zwei Vorrundengruppen mit anschlieRender K.O.-Runde
ausgespielt, da erstmalig elf Damen gestartet sind. In den beiden Vorrundengruppen war
Isabell und Silvia Stumpe jeweils die erfolgreichsten Punktesammlerinnen. Beide starteten
demzufolge mit einem Freilos in die K.O.-Phase. Leider trafen beide in deren Verlauf auf fir
sie unangenehmere Gegnerinnen als in der Gruppenphase, so dass es keine von beiden
den Einzug ins Finale schaffte.

Im Finale standen sich Sandra Rothschalk und Silvia Hanyk gegenuliber, das Sandra fir sich
entscheiden konnte. Den dritten Platz belegte Anja Wollin.

Bei den Jugendlichen sammelte sich im Modus ,Jeder-gegen-Jeden® Finn-Luca Thiemann
die meisten Punkte. Zweiter wurde Nikolas Raeth vor Christian Rath und Pascal Vogel.
Christian und Pascal hatten ihre Teilnahme erst relativ kurzfristig beschlossen.

Die Senioren starteten, wie die Damen, in zwei Vorrundengruppen mit anschlielender K.O-
Phase.

Hier belegte einer der bestandigsten Teilnehmer an den Jedermannturnieren der letzten
Jahre, Heinz Rihmann, den dritten Platz. Das Finale bestritten hier die beiden
Vorrungengruppenersten Klaus Gartung und Rolf Lipka, das Klaus Gartung gewann.

Die 22 Herren starteten zunachst in vier Gruppen in die Vorrunde, die zur Festlegung der
Startpositionen im anschlieRenden K.O.-System diente. Aus diesen Gruppen kamen such
drei Gruppenerste bis ins Halbfinale, was flr eine gewisse Ausgeglichenheit spricht.

Als einziger Gruppenzweite der Vorrunde scheiterte Tobias Zyzik im Halbfinale. Der
Gruppensieger seiner Gruppe zog mit Alexander Bartschak im anderen Halbfinale allerdings
auch den Kurzeren.

Michael Jolowicz setzte sich schlieRlich im Finale in der Begegnung der beiden verbliebenen
Gruppenphasenersten gegen Manuel Wiesner durch und belegte damit den ersten Platz.
Dritter wurde Alexander Bartschak und den vierten Platz belegte Tobias Zyzik.

Auch in diesem Jahr hatte das Jedermannturnier nicht ohne die Mithilfe unserer
Vereinsmitglieder und die Unterstitzung der Sponsoren stattfinden kénnen. Der herzliche
Dank der Ausrichter gilt allen Helfern und Sponsoren.

gez. Markus Rath



TT-Vereinsmeisterschaften am 11.02.2017

Auch in diesem Jahr erfolgte die Austragung der Einzelvereinsmeisterschaften, wie
mittlerweile gewohnt, im Modus Doppel-K.O.

Die beiden Spieler mit der héchsten Position gemal Verbandsmeldeliste der Teilnehmer
werden hierbei gesetzt, so dass sie in der Gewinnerrunde friihestens im Finale aufeinander
treffen konnen.

Sven Hoppstock und Markus Rath waren in diesem Jahr die Kandidaten hierflir, da sie in der
aktuellen Aufstellung in der ersten Mannschaft auf den ersten beiden Platzen stehen und
hatten in der ersten Runde auch ein Freilos.

Allerdings wurde Markus in seiner ersten Runde dann gleich mit Glnter Hoppstock
konfrontiert, dem er an diesem Tag nicht viel entgegen zu setzen hatte und sich somit gleich
in der Trostrunde wiederfand.

Gewohnt souveran dagegen spielte Sven auf. Er traf in seinen ersten Begegnungen auf
Marcel Sutter und auf Ginther Keune, der wiederum von Sven in die Trostrunde geschickt
wurde. Sven setzte sich von Runde zu Runde durch und stand frih als Finalist aus der
Hauptrunde fest.

In der letzten Runde der Trostrunde trafen dann Glinter und Glinther aufeinander, die beide
von Sven aus der Hauptrunde geworfen worden waren. Das bessere Ende hatte an diesem
Tag Guinther Keune, der damit zum zweiten Mal an diesem Tag auf Sven treffen sollte.
Gunter Hoppstock belegte als Folge dessen den dritten Platz.

Nun will es der Modus des Doppel-K.O.-Systems, dass es ein Entscheidungsspiel gibt, falls
der Finalist aus der Trostrunde das erste Finale gewinnt. Hierzu kam es allerdings nicht,
denn Sven hatte, nachdem er sich im ersten Finalsatz an Giinthers Spiel erst wieder
gewdhnen musste, keine groReren Probleme mehr, das Spiel in drei Satzen (12:10; 11:2;
11:5) fUr sich zu entscheiden und gewinnt damit zum nunmehr flnften Mal in Folge den Titel
,vereinsmeister der Tischtennisabteilung des STV Ringelheim®. Lediglich Glinther Keune
konnte ihnm im ersten Aufeinandertreffen der beiden einen Satz abnehmen, ansonsten blieb
Sven verlustsatzfrei.

Die Entscheidung um die Doppelvereinsmeisterschaft wurde aufgrund der geringen
Beteiligung im Modus ,Jeder-gegen-Jeden“ ausgetragen. Nach den Gruppenspielen hatten
drei Doppelpaarungen nicht nur die gleiche Punktezahl auf dem Konto, sondern die
Paarungen Gunther Hoppstock / Marcel Sutter und Sven Hoppstock / Marc Schénbrunn
auch die gleiche Anzahl an gewonnenen und verlorenen Satzen zu Buche stehen. Damit
entschied der direkte Vergleich der beiden Paarungen zugunsten des Doppels Gunter /
Marcel. Die letztjahrigen Doppelvereinsmeister Gunther Keune / Dustin Depta, die das Los
auch in diesem Jahr zusammen gefihrt hatte, verloren einen Satz mehr und belegten in
diesem Jahr den dritten Platz in der Doppelkonkurrenz.

Besonders zu erwdhnen ist, dass der Altersdurchschnitt bei den diesjahrigen
Vereinsmeisterschaften bei nur etwa 37 Jahren lag, da fast alle unserer Spieler im Alter bis
20 Jahren mit gestartet sind und den Durchschnitt gesenkt haben.

In der Trainingsrangliste, bei dem jeder Spieler einmal gegen jeden anderen Spieler der
Abteilung antreten darf, gibt es fiir jede Spielklasse Differenz zwischen den Gegnern laut
Meldung einen Punkt Vorgabe. In der Pokalwertung erhalt der Sieger drei Punkte und der
Unterlegene einen Punkt.

Der fleiBigste Punktesammler war im vergangenen Jahr Gunter Hoppstock, gefolgt von Sven
Hoppstock. Den dritten Platz belegte Marc Schénbrunn.



v. |.: Gunther Keune (2. Platz Einzel), Marc Schoénbrunn (2. Platz Doppel, 3. Platz Rangliste, Sven Hoppstock
(Vereinsmeister, 2. Platz Doppel, 2. Platz Rangliste), Gunter Hoppstock (Doppelvereinsmeister, 3. Platz
Einzel, 1. Platz Rangliste), Marcel Sutter (Doppelvereinsmeister)

[PO.HLL.
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60 Fimtabletten N2 €

. e
pflanzliches Arzneimittel
bei Wechseljahresbeschwerden

Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

® Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit
Johanniskraut

¢ Gegen Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstiitzenden Therapie viraler Erkéltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Apothekenpflichtig.

Esberitox

COMPACT

3Xx tigl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkéltungskrankheiten

20 Tabletten N1

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

e VerkUrzt die Erkaltung

e Lindert die Symptome

e Nur 3x 1 Tablette taglich

* Mit frischem Zitronengeschmack

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter
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Unverkau

larnwege

Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

* Antibakteriell und entzindungs-
hemmend

e Lindert die Beschwerden

® Beschleunigt den Heilungsverlauf

» Keine Resistenzbildung

Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriche, depressive Verstimmungszustande, psychovegetative

Storungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwache, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage
beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brammer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



O aus der Volleyballabteilung:

Saisonabschluss 2016/2017:
SG-lI-Team steigt in die Oberliga auf

Die beiden SG-Herren-Teams erreichten die gesteckten Saisonziele und wurden
Meister bzw. hielten die Klasse, und das bereits vor dem letzten Spieltag. Das
Freizeitliga-Team konnte bereits den ersten Sieg verbuchen.

Dritte Liga West Herren: SG STV/MTV Salzgitter |I.

Wie bereits in der letzten Ausgabe des STV-Echos berichtet musste die erste Herren noch vor
Saisonbeginn mangels Personals aus dem Spielbetrieb zurlickgezogen werden.

Verbandsliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter |l.

In einem dramatischen Saisonfinale konnte die SG-Reserve erst am vorletzten Spieltag die
Tabellenspitze vom USC Braunschweig Ill Gbernehmen, der bei der VSG Hannover Ill mit 1:3 unter
die Rader kam. Die SG hatte bis zum Schluss eine fast makellose Rickrunde gespielt und verlor nur
beim USC trotz 2:0-Fihrung knapp mit 2:3. AuRer beim VfL Wolfsburg (3:2) wurden alle anderen
Spiele klar gewonnen. Die gute Arbeit von Trainer Vojkan Lazic zeigte im Saisonverlauf erste Frichte
und gipfelte im etwas glicklichen Meistertitel, der nur durch die Schiitzenhilfe aus Hannover gelingen
konnte.

Bezirksliga Herren: SG STV/MTV Salzgitter Ill.

In der Riuckrunde fixierten sich die SG-Senioren auf dem 4. Tabellenplatz und werden diesen auch am
letzten Spieltag nicht mehr verlassen, d.h. das Team kann bei seinen beiden abschlieRenden
Heimspielen gegen die beiden Tabellenschlusslichter vollig befreit aufspielen. Es kann nichts mehr
passieren, weder nach oben noch nach unten. Die Saison war gekennzeichnet von Uberraschenden
Siegen, beispielsweise gegen den Tabellendritten Grin-Weill Vallstedt und den Tabellenzweiten BffL
Goslar, und vollig Uberflissigen Niederlagen, wie gegen TSV Arminia VOhrum und den
Tabellenletzten BffL Goslar Il. Das Team bekam einfach keine Konstanz in ihre Leistungen, trainierte
aber auch nicht intensiv genug, um eine bessere abzurufen.

Nordwestdeutsche Meisterschaften der Senioren U47

Zum sechsten Mal seit Bestehen der Spielgemeinschaft von STV und MTV wird ein Senioren-Team
U47 ins Rennen geschickt. In Zeven messen sich die Senioren (sechs SG-Spieler und zwei
Gastspieler vom SV Lengede) am 02.04.2017 mit neun Teams aus Niedersachsen und Bremen. Neu
im Kader ist nach erreichen der Altersgrenze Amrit Lohse.

Freizeitliga

Vier Spiele absolvierte das Freizeitliga-Team bisher in dieser Saison und gewann gegen den MTV
Seesen klar mit 3:1, kassierte sonst ausnahmslos 0:3-Niederlagen. Weder gegen den TSV Thiede
noch gegen die SG Lichtenberg und VC Gebhardshagen konnten die Hobbyspieler auch nur einen
Satz gewinnen. Im einzigen verbleibenden Spiel gegen die Starck Riesen stehen die Siegchancen
aber nicht schlecht. Im Vorjahr konnte die Werks-Sechs zumindest geschlagen werden.




Die Volleyball-Tabellen vor dem letzten Spieltag Saison 2016/2017

Verbandsliga 3 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte
1 | SG STV/MTV Salzgitter IT A 16 13 20:22 37
2 | USC Braunschweig III A 15 12 16:22 33
3 | TSV Giesen GRIZZLYS III 16 11 14:26 31
4 | VfL Wolfsburg 14 6 7:30 22
5 | GfL Hannover III 15 7 4:30 21
6 |SG Volleyball Miinden 16 7 4:33 20
7 |ASC 46 Gottingen 1II v 14 7 0:29 19
8 | VSG Hannover III v 15 3 20:40 11
9 |MTV Gamsen v 15 2 22:43 10

TABELLENVERLAUF

2 %4

-

Bezirksliga Braunschweig 1 Herren:

Mannschaft Spiele Siege Satze Punkte

1 | BffL Goslar A 11 9 5:07 28
2 | SV Olympia 92 Braunschweig A 10 9 3:06 26
3 | Griin-WeiB Vallstedt III 11 7 23:16 21
4 | SG STV/MTV Salzgitter IIT 10 4 17:22 13
5 [TSV Arminia Véhrum 12 4 15:29 11
6 | Wolfenbiitteler VC III v 11 2 13:27 8

7 | BffL Goslar II v 11 3 12:29 7

gez. Frank PioRRek




Spendenbrief des STV Ringelheim e.V.

Unterstutzen Sie den STV Ringelheim e.V. in seinen Aufgaben!
Liebe Mitglieder und Freunde des STV Ringelheim e.V.,

Loport ist das Leben mit voll aufgedrehter Lautstarke. Alles ist intensiver: Freundschaften,
Zweikampfe, Freude und Leid", sagte einmal der amerikanische Golfspieler Mike Reid.

Damit spricht er uns aus der Seele. Denn in unserem Sportverein pflegen wir die kérperliche
Fitness und sportiven Herausforderungen ebenso wie die kommunikative Gemeinschaft.
Das schatzen unsere aktiven Mitglieder und treuen Freunde, zu denen wir auch Sie seit
vielen Jahren zahlen durfen.

Diese gewachsene Kultur méchten wir gern aufrechterhalten, doch dazu brauchen wir lhre
Unterstitzung.

Zum Einen .....

eist die Zufahrt, zu unseren Sportstatten in die Jahre gekommen. Sie alle wissen in welchem
Zustand unser Weg ist. Besonders bei nassen und regnerischen Wetter ist es besonders
muhselig die Sportstatten und das Vereinsheim zu erreichen. Nun wird mit den Arbeiten
begonnen und der STV Ringelheim e.V. muss sich an den Gesamt - Kosten, mit einem
Eigenanteil in Hohe von 12.000,- Euro beteiligen. Eine Spendenzusage, in Hohe von 5000,-
Euro und 2500,- Euro, liegt uns fur dieses Vorhaben bereits vor.

Zum Anderen .....

ebedarf das Vereinsheim im Bereich der Sanitdranlagen und Ful3ballkabinen dringend einer
Sanierung. Hierzu liegen noch keine genauen Sanierungskosten vor. Es wird aber mit einer
mittleren vierstelligen Summe gerechnet. Auch fir diese Mallnahmen bendtigen wir
finanzielle Unterstutzung.

Kurzum: Es muss renoviert werden. Aber ohne finanzielle Unterstitzung kénnen wir diese
Aufgaben nicht erflllen.

Deshalb wenden wir uns an Sie, denn jede Spende zahlt.

Wir bitten Sie um eine Spende, damit unser Sportgelande und Vereinsheim noch fir viele
Jahre ein attraktiver Treffpunkt flr unsere Mitglieder und Freunde bleibt.
Selbstverstandlich erhalten Sie, flr ihre Unterlagen, eine Spendenquittung.

Hier gibt es keine Verlierer, sondern nur Gewinner.

Bitte spenden Sie, unter Angabe ihrer Adresse, auf das Konto der Volksbank:
STV Ringelheim e.V. IBAN: DE67 2789 3760 2020 1575 00
e\Verwendungszweck: Zufahrt

oder

eVerwendungszweck: Vereinsheim

Wir wirden uns sehr freuen, wenn auch Sie dazugehoérten.

Mit freundlichen Grif3en

Dirk Blume Friedhelm Schiirholz
1. Vorsitzender Kassenwart




Veranstaltungen 2017

06.05.17 Stadtmeisterschaften im Pétanque 09:30 Uhr, FSB Geldande, Goslarsche Str. 131
25.05.17 Vatertag im Parkstadion 10:00 Uhr

24.06.17 Vereinsmeisterschaften im Pétanque 09:30 Uhr, FSB Gelénde, Goslarsche Str. 131
01.07.17 31. Seniorentreffen 11:30 Uhr im Jugend und Mehrzweckraum, Karl Fricke Weg 4

Redaktionsschluss fiir das nachste STV-ECHO: 10 Juni 2016
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