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Bauen, kaufen, wohnen.

[ ]
lhr Partner fiir die Immobilie - von der Vermittlung & Sparkasse
Uber die Finanzierung bis zur Versicherung. Goslar/Harz




Lust anf wandewn?

Es ist wieden saweit. Dex STV geht wandenn. Fiewzu sind alle STV-Mitglieder mit
ifiren Familien und Freunden vecht frenzlich eingeladen.

Wann: 03.04.2016
Tueffpunkt: 9:30 Ubrn Bakinkef Ringelheim, Gleis 1
(HKesten fiix die Zugfakint ca. 500 €)

Wir wandewn entlang der Innerste zuick nach Ringelheim.
Wandewstrecke:  ca. 18 fkm

Verp flegung: jeder songt fiin Essen und Truinken sellist
&s ist ein gemeinsames Picknick geplant. Hievzu kann jeder eine

Unmeldung: bis zum 01.04.2016 per Email an: thereschallenberg@gma.de




Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich hoffe, dass Sie ein ruhiges und besinnliches Weihnachtsfest hatten und gut in das neue Jahr
gekommen sind. Ich wiinsche lhnen — auch im Namen meiner Vorstandskolleginnen und —kollegen
— ein gutes, zufriedenes und gesundes Jahr 2016.

Wenn ein neues Jahr beginnt, m6chte ich eigentlich tiber das zuriickliegende Jahr nur Positives
berichten. Aber so einfach ist das nicht. Man kann das Negative nicht so einfach beiseiteschieben.

Zum zweiten Mal bekamen wir von der Konrad-Stiftungsgesellschaft keinen Cent fiir die Instand-
setzung des FulSball-B-Platzes. Die Nachfrage, warum wir wieder nichts bekommen, blieb unbe-
antwortet!! Unsere Sorgen mit den Wildschweinschéden und der Tatsache, dass die Fulballspieler
im Herbst und Winter sehr sehr schlechte Trainingsbedingungen haben, sind weiterhin gro8. Eine
Fulballmannschaft mussten wir schon zuriickziehen und an einen Neuaufbau der FuRball-Jugend
ist im Moment - unter diesen Umsténden - nicht zu denken.

Fir dieses Jahr haben wir zusammen mit der Schiitzengilde einen Antrag an die Konrad-Stiftungs-
gesellschaft auf Bezuschussung fiir die Pflasterung des ,Karl-Fricke-Weges® gestellt. Der Weg zu
unseren gemeinsamen Sportstétten ist zur Zeit eine Zumutung. So schlecht war er noch nie!
Lassen wir uns tberraschen, ob wir in diesem Jahr erstmals bedacht werden.

Ich habe mal geschrieben, dass der STV ein Treff fiir alle sein soll, die ihre Freizeit sinnvoll ge-
stalten wollen. Daher bieten wir in Ringelheim bei knapp 2000 Einwohnern weiterhin ein reich-
haltiges Sportprogramm an. Unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sind sehr gut ausgebildet,
darauf sind wir sehr stolz.

Unser Vereinsspruch lautet: STV Ringelheim — 365 Tage im Jahr

Auch in diesem Jahr méchte ich Sie zu unserer Mitgliederversammiung (Tagesordnung an
anderer Stelle) herzlich einladen. Von diesem Tag an beginnt nun wirklich mein letztes Jahr als

1. Vorsitzender. Ich werde mich 2017 definitiv nicht mehr als Vorsitzender zur Verfiigung stellen.
Ich hoffe sehr, dass sich nun ganz schnell ein Nachfolger bzw. eine Nachfolgerin findet, damit die
Einarbeitung beginnen kann.

Ich méehte mich bei allen bedanken, die den STV im vergangenen Jahr unterstiitzt haben. Meine
Vorstandskolleginnen und —kollegen haben ihr Ehrenamt groRRartig vertreten.

lhr

Ginoen % i



" fubbal |

Spiel- und Turnverein
Ringelheim e.V.

1. Vorsitzender
Jurgen Hammerschmidt

An alle Mitglieder Poststr. 6

38259 Salzgitter, den 25.12.2015

des STV Ringelheim e.V. Tel. 05341/338767

Email: juergenhammerschmidt@t-online.de

Liebe Sportkameradinnen,
liebe Sportkameraden,

ich lade Sie recht herzlich zur Mitgliederversammlung am

ein.

22 Januar 2016 um 19.30 Uhr im Jugend- und Mehrzweckraum
Karl-Fricke-Weq 4 (Parkstadion)

Tagesordnung:

1.

2.

Eréffnung und BegriiBung
Ehrungen
Bericht des Vorstandes
3.1 Bericht des 1. Vorsitzenden
3.2 Berichte der Abteilungsleiter
(Die Berichte werden schriftlich vorgelegt und kénnen bei mir eingesehen werden)
3.3 Bericht des Kassenwartes
Bericht der Kassenpriifer
Genehmigung des Haushaltsvoranschlages
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen
7.1 Kassenwart
7.2 Jugendleiter/in

Antrdge (Gemal der Satzung sind Antrége bis zum 15.01.2016 beim 1. Vorsitzenden einzureichen)

Anfragen / Mitteilungen

Mit freundlichem Grul3
Jiirgen Hammerschmidt



100 Jahre STV Ringelheim

Im Jahr 2020 méchte der STV Ringelheim das 100-jéhrige Bestehen feiern.

Zur Vorbereitung auf dieses grol8e Fest wurde ein Festausschuss gegriindet. Fiir diesen
Festausschuss haben sich bisher Carmen und Sven Hoppstock, Margitta Ottmers, Martin
Exner, Hans-Georg Syring, Wolfgang Wolf, Thomas Bade, Ernst-Henning Kracke, Karin
Pella und Heinz-Giinther Hylski gemeldet.

Wer sich aulRerdem noch beteiligen méchte, kann sich gern beim Unterzeichner melden.

Eine Einladung zur ersten Zusammenkunft wird es im Februar/Mérz 2016 geben.

gez. J. Hammerschmidt

Die STV-Homepage wird zur Zeit erneuert.

Die wichtigsten Infos erfahren Sie unter: www.stv-ringelheim.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Werden auch Sie Mitglied bei lhrer Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim und profitieren Sie von umfassender Transparenz,
weitgehender Mitbestimmung und exklusiven Mehrwerten. Sprechen Sie einfach mit Ihrem Berater, rufen Sie an (05326/9177-0)

oder gehen Sie online: www.myvoba.com

[EYd Volksbank eG in Salzgitter-Ringelheim

mm omm ek Werte it henschen www.myvoba.com
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am Samstag, dem 20. Februar 2016
um 14.30 Uhr
im Sportheim des STV Ringelheim
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Mannscnalt

——

Teilnahmebedingungen
¢ Eine Mannschaft besteht aus 4 Spieler/innen
¢ Geknobelt wird ,,Ratte*
e Es werden 7 Runden geknobelt (2 x vorwarts, 2 x riickwarts, 3 x
aussuchen)
e Sieger ist die Mannschaft, die aus 7 Runden die héochste Punktzahl
erreicht hat
* Das Startgeld betragt 20,00 EUR je Mannschaft
¢ Preisverteilung: 1. Platz = 50% vom Startgeld und ein Wanderpokal
2. Platz = 30% vom Startgeld
3. Platz = 20% vom Startgeld

Am Ende jeder Runde zahlt pro Tisch die Person mit den wenigsten
Punkten 1 EUR. Die Gesamteinnahmen werden am Ende auf 3 Personen
mit den hochsten Einzelergebnissen aufgeteilt

(1. Platz = 50% - 2. Platz = 30% - 3. Platz = 20%)

Anmeldung und Abgabe des Startgeldes an Jirgen Hammerschmidt,
Poststr. 6. Es konnen max.15 Mannschaften starten. Die ersten 15
Anmeldungen (schriftliche Anmeldung zusammen mit der Start-
geldabgabe) entscheidet liber die Teilnahme.

Pokalverteidiger ist die Mannschaft ,Wurmanizer*.
Bitte melden Sie nur Personen, auf die auch Verlass ist. Wir haben

diesbeziiglich immer noch viel zu viele kurzfristige Anderungen, die uns
unnétige Arbeiten machen. Das muss nicht sein!



O) Bericht der Volleyballabteilung:

Drei SG-Teams stehen im
Mittelfeld der Tabelle

Einen durchwachsenen Saisonstart 2015/16 legten alle Herren-Teams der SG STV/MTV
Salzgitter hin. Mit einem guten Punktepolster stehen aber trotzdem die erste und zweite
Mannschaft auf Platz fiinf der jeweiligen Staffel, wahrend die Dritte in der Bezirksliga nur
Platz sechs belegt. Das Freizeitliga-Team absolvierte bisher erst ein Spiel.

Regionalliga NW: SG STV/MTV Salzgitter |

Ungewohnt schwach startete die junge Erste mit drei Niederlagen gegen Hildesheim, Bremen und
Lineburg und zeigte erst mit den Siegen gegen Baden und Oldenburg erste Lebenszeichen. Nach
einer unnoétigen Niederlage gegen das Schlusslicht Schittorf fand das Team aber wieder in die
Erfolgsspur zurtick. Nicht zuletzt durch den starken Neuzugang und Spielertrainer Predrag Bicanin.
Er spielte als Zuspieler zuletzt bei SCMU Craiova in der ersten rumanischen Liga. Auller gegen
den starkten Tabellenflihrer Hildesheim, dem man nur knapp mit 2:3 unterlag, gab es auschlielich
Siege. Damit steht das Team im 3. Regionalligajahr nach den ersten Spielen der Rickrunde mit 19
Punkten und 25:21 Satzen auf einem ordentlichen Platz finf mit nur funf Punkten Rickstand auf
Platz 1.

Verbandsliga Herren Staffel 3: SG STV/IMTV Salzgitter Il

Auch die zweite Mannschaft begann die Hinrunde mit einer Niederlage gegen Wolfsburg, siegte
anschlie®end, als Aufsteiger etwas unerwartet, gegen Vallstedt, Minden und Wenden. Gegen
Wolfenbittel und Giesen aus der oberen Tabellenhalfte wurden der Zweiten dann klar die Grenzen
aufgezeigt. Lediglich ein Satzgewinn war jeweils die Ausbeute aus diesen beiden Spielen. Der
Start in die Rickrunde gelang dann aber wieder mit einem klaren 3:0-Sieg gegen Minden. Auf
Platz fiunf mit 12 Punkten und 15:11 Satzen und zwei noch ausstehenden Vorrundenspielen hat
man schon einen Vorsprung auf den Relegations- und die direkten Abstiegsplatze.

Bezirksliga Herren Staffel 11: SG STV/MTV Salzgitter Ill

Sehr schwer tun sich die Herren im gesetzten Alter in der Braunschweiger Staffel und damit in
einer anderen Bezirksliga-Staffel als im Vorjahr. Die neue Umgebung scheint dem Team nicht gut
zu bekommen, denn mit nur drei gewonnen Spielen nach der Vorrunde ist der Abstand zum
Relegations- und sogar zum Abstiegsplatz nicht sehr komfortabel. Das Team startete in Wolfsburg
mit seinen beiden libanesischen Neuzugangen sehr gut. Nach der Verletzung von Mohamed
Yassine fehlt aber ein wichtiger Spieler mit Durchsetzungskraft und guten Blockergebnissen, so
dass es nur noch wenige weitere Siege zu feiern gab. Prominentestes Opfer war dabei allerdings
der Tabellenfihrer FC Wenden II, der mit einer 2:3-Niederlage nach Hause fuhr.

Freizeitliga: STV Ringelheim

Bisher hatte das Freizeit-Team nur ein Spiel zu bestreiten. Gegen den TSV Thiede gab es beim
0:3 keine Siegchance. Thiede gehoért zu den etablierten Teams der Liga, das nur schwer zu
schlagen ist. Schwachere Mannschaften werden folgen. Das macht Hoffnung, um am Saisonende
endlich einmal mehr Pluspunkte als in den bisherigen Spielzeiten verbuchen zu kénnen.

gez. Frank Pioliek



Petanque-Abteilung

Am 26.9.15 fand ein Vergleichskampf mit Spielern des FSB (Familiensportbund)

auf deren Geldnde statt. 9 Mitspieler unserer Petanquegruppe lieferten sich einen
zharten“ Kampf, doch die FSB-Spieler liberzeugten letztendlich und gewannen mit

116 zu 67 Punkten. Im ndchsten Jahr greifen wir aber gern wieder an.

Der Einladung zu unserer Abteilungsversammlung am 30.10.15 sind 16 Aktive gefolgt,
aulRerdem freuten wir uns, dass wir auch Frank Rabe und Yvonne Kratzert vom FSB
willkommen heil3en konnten.

Nach der Begrifiung lieken wir uns die Schaschlikspielde mit Krautsalat von Sonnemann
schmecken, Uschi Weiser verwdhnte uns mit einem leckeren Nachtisch.

Anschliel3end gab es einen Riickblick auf das Jahr 2015 und wir Uiberreichten den
Wanderpokal an die Vereinsmeister Heinz Molke und Bernd Radue. Letzterer war
allerdings urlaubsbedingt nicht anwesend. Au3erdem bekamen sie einen Minipokal in Gold,
die Zweitplatzierten Hildtraud und Hubert Fréhlich in Silber, sowie die Drittplatzierten
Horst Husistein und Ernst-Henning Kracke in Bronze.

Als TrainingsfleiRigster bekam Wilfried Mei3ner einen Gutschein von der Pizzeria in
Ringelheim.

Inzwischen trainieren wir wieder in der Halle der ehemaligen Géartnerei in Altwallmoden,
aufgrund der erfreulich starken Trainingsbeteiligung missen wir berlegen, ob wir zeitnah

eine weitere Bahn herstellen.

Karin Pella, Abteilungsleiterin



Ubergabe der Pokale in der Petanqueabteilung:

Wir haben die passenden Antworten!

Sie brauchen Strom, Erdgas, Warme und Wasser? Die WEVG-Kundenberater sind gern fir Sie da.

Jetzt zur WEVG wechseln. www.wevg.com




Oldie-Abend

Am Freitag, dem 23. September 2015, veranstalteten wir auf dem Gutshof Léwe einen Oldie-
Abend. Dazu konnten wir die Band ,Jimmy and the Scamps* verpflichten.

Viele Oldie-Musik-Fans waren gekommen und konnten sich zunéchst (ber die Hits der Ringel-
heimer Rock- und Popband ,,Earphoria® freuen. Sie spielten Titel aus den 90er bis 70er Jahren von
den Bee Gees, Melissa Etheridge, Bryan Adams, Elvis, Alanis Morissette uvm..

Colin, Darius, Gordon, Meike und Timo spielten gro3 auf und brachten das Publikum bereits friih-
zeitig in eine sehr gute Partylaune. Ihre eigenen Fans Uberraschte die Band mit einem neuen
Song von Led Zepplin und Schlagzeuger ,Colin® (iberraschte mit seinem ersten Solo.

AnschlieBend war es dann soweit. Jimmy and the Scamps — Tribute to the sixties — brachten uns
mit den Superhits von damals schnell zurtick in die wilden 60er Jahre. Es war ein Genuss, die be-
kannten Titel der Stones, Lords, Rattles, Kinks, The Who, Beatles, Dave Dee, Troggs, Casay
Jones usw. zu héren.

Man kann sagen, dass es ein gelungener Abend war. Die Stimmung war perfekt, der Sound war
mehr als super. Das Ambiente war klasse. Die Leute haben getanzt, gesungen und ihren Spal3
gehabt.

Als Organisatoren méchten wir uns bei unseren Sportkameradinnen und Sportkamerden der
Petanque-Abteilung bedanken, die diese wunderbare Veranstaltung mit ihrem Einsatz untersttitzt
haben. Ein Dank auch an Christiane und Klaus Léwe, die nicht nur ihren Hof zur Verfligung ge-
stellt haben, sondern auch tatkréftig beim Auf- und Abbau mitgeholfen haben. Danke auch an
Rddiger Hille, der sein Zelt zur Verfligung gestellt hat und ebenfalls kréftig mit angepackt hat,
sowie auch Gordon, Meike, Nils und Matze.

gez. J. Hammerschmidt und H. Fréhlich

Baggerbetrieb Pella
Inh. Rolf Gangolf

- Baggerarbeiten

- Erdbau

- Tiefbau

- StraRenbau

- Abbrucharbeiten

LindenstralRe 32
38259 Salzgitter (Ringelheim)

Telefon: (05341)331775 - Telefax: (0 53 41) 33 86 49
E-Mail: pella-gangolf@vodafone.de




Bericht der Gymnastik-Abteilungen

Zumbagruppe:

Am 15.12.2015 fand die Weihnachtsfeier der Zumba-Gruppe statt. Man traf sich in
gemdutlicher Runde beim ltaliener.

Die ,Trainingseifrigsten® hier waren:

Nikol Wilheine, Elke Frohlich, Heike Luck, Katja Watzold, Dagmar Liddecke, Maike
Blumenberg

Mittwochs-Gruppe:

Am 16.12.2015 hatte die Mittwochsgruppe ihre Weihnachtsfeier. Sie fand im Sportheim in
gemutlicher Runde statt. Mit 39 Damen verbrachten wir einen lustigen Abend bei gutem
Essen und Weihnachtsliedern.

Auch unsere Ehrungen fiir die zahlreichste Teilnahme an den Ubungsabenden fanden an
diesem Abend statt.



Dies waren in diesem Jahr:
Barbel Lerch, Regina Dzubiel, Helga Stabner, Brigitte Wilheine und Nikol Wilheine,
hier mit Ubungsleiterin Kerstin Schade




Als wir in den Sommerferien vollig unerwartet die Mitteilung erhielten, dass uns unsere
Ubungsleiterin Christel Reckleben nach den Ferien verlassen wird, waren wir sehr
erschrocken. Berufsbedingt musste sie uns kurzfristig verlassen.

Das bedauern wir sehr, hat sie uns doch seit 20 Jahren immer zuverlassig und treu zur Seite
gestanden!

Wir winschen ihr fur ihren neuen Aufgabenbereich alles erdenklich Gute und bedanken uns
noch einmal herzlich an dieser Stelle flr ihre Arbeit.

Einen ,Glickstreffer hatten wir dann mit dem Neustart der Ubungsleiterin Kerstin Schade
nach den Sommerferien.

Sie wohnt seit kurzer Zeit in Alt Wallmoden und hat sich — sehr zu unserer Freude — mit ihrer
humorvollen und immer freundlichen Art komplikationslos in die Gymnastikgruppe integriert.
Es macht uns allen sehr viel SpaB bei den neu gestalteten Ubungsabenden und alle sind mit
Begeisterung dabei.

Fir das Jahr 2016 wiinsche ich allen einen guten Start, Gesundheit und
Erfolg!

Martina Stébner

Gruppe Ort Wochentag Uhrzeit |Ubungsleitung
Stepp-Aerobic Sportheim |Mittwoch 18:00 Britta Hotzel
Quigong/ Tai-Chi Sportheim |Dienstag 18:30 Frank Hardter
Zumba Turnhalle  Dienstag 19:00 Anika Sax
Gymnastik Turnhalle  |Mittwoch 19:00 + 20:00 |[Kerstin Schade
Senioren-Gymnastik (Turnhalle  |Montag 15:00 Brunhilde Hartmann
Riickengymnastik Turnhalle  [Donnerstag 17:30 Sabine Behnke
Joga Sportheim |[Donnerstag 19:00 Petra Winck

Physiotherapie Krankengymnastik

e
— Simon Schénberner

Johannes Str. 12 38259 Salzgitter (Ringelheim)
Telefon (05341) 33 85 21

2= Fango-Packungen = Fulipflege
A= Warmebehandlung = Krankengymnastik
== Unterwassermassagen = Kaltetherapie

== Manuelle Lymphdrainage
A= Solarium
Alle Kassen Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und nach Vereinbarung




Bericht des
Bau- und Unterhaltungsausschusses fiir das abgelaufene Jahr 2015

Als neu gewahlter Leiter des Bau- und Unterhaltungsausschusses und Nachfolger von Hubert
Frohlich habe ich direkt nach der Mitgliederversammlung 2015 versucht, die Vorgaben des
Vereins hinsichtlich der Bau- und UnterhaltungsmalRnahmen zu erfillen. Schon in wenigen
Vorgesprachen konnte ich mit meinen Beisitzern Giinter Hoppstock und Marko Tegtmeier
ein Konzept entwickeln, das schon im ersten Jahr nach meinem Amtsantritt Friichte tragen
sollte, denn es wurde nahezu identisch aus der Theorie in die Praxis umgesetzt.

Mir war bewusst, dass ich die anfallenden notwendigen Arbeiten nicht allein stemmen
konnte, was mich am Anfang vor eine unlésbare Aufgabe zu stellen schien, aber es fanden
sich im Laufe der Zeit immer mehr interessierte Helfer, die mein Anliegen sowie allgemeine
Erfordernisse in der Vereinsarbeit unterstiitzen wollten. Die Idee der Arbeitseinsdtze war
geboren, sodass sich jeder egal aus welcher Abteilung an den entsprechenden Tagen
einbringen konnte. Die Arbeitseinsdtze waren jeweils auf einen Samstag terminiert. Die
Arbeitszeit war auf 7 Stunden immer von 09.00 — 16.00 Uhr festgelegt, was nicht gleichzeitig
bedeutete, dass sie auch voll ausgeschopft werden mussten. Wenn die Arbeit an diesem Tag
erledigt war, konnten alle guten Gewissens nach Hause gehen, was aus anderen Grinden
(Witterung, fehlendes Material, etc.) nicht zu schaffen war, wurde auf den nachsten Termin
verschoben (nicht aufgehoben).

Zwischendurch gab es auch Einzeleinsatze bei vorher durch den Vorstand angekiindigten
bzw. gewilinschten MalRinahmen. Sie wurden von kleinen Teams bewdltigt, die gerade an
diesem Tage Zeit hatten, meistens unbemerkt von den Mitgliedern und den Teilnehmern an
den groRen Arbeitseinsatzen. Immerhin fanden sich bei diesen bis zu 25 Mitglieder zum
Helfen ein. Zudem hatte ich zwischen den Arbeitseinsatzen neben den jeweiligen Vor- und
Nachbereitungen allein oder mit Dieter Hammerschmidt, Jirgen Hammerschmidt, Marko
Tegtmeier bzw. Hubert Fréhlich besondere Arbeiten an den Nebengebauden des Sportheims
erledigt.

Folgende Arbeiten wurden 2015 (ohne Anspruch auf Vollzdhligkeit) durchgefiihrt:
Sportheim:

Streicharbeiten, Aufraumen Kiiche und Tresenbereich; dabei Reinigung der Kiichenschranke,
Kihlschranke und Zapfanlage, Tresen allgemein, Bilder, Fenster, zusatzlich Arbeiten Terrasse
Tennisheim:

Grundsanierung/-reinigung und Renovierung, insbesondere Dach, Vordach, Dachrinnen,
Inneneinrichtung und Erneuerung der Deckentafelung,

Garage:

Aufraumen, Innenanstrich, Anbringen von Regalen und Befestigungen fiir Gerate

Kiosk:

Aufrdumen Verkaufsraum, Neuausstattung und Einrichten Verkaufsraum, Grundsanierung/-
reinigung Aufenthaltsraum, insbesondere Wande und FulRboden, Streicharbeiten, Anbringen
von FuBleisten, Renovierung/Bau AuRentresen fur Verkauf, Einsetzen Zwischentdr,
Einrichten einer Abfallecke hinter dem Kiosk (Abfall wird in unregelmaRigen Abstianden
durch mich entsorgt)



A-Platz:

Ausbesserung, Pflegearbeiten, inklusive Walzen, Dingung

B-Platz:

Ausbesserung, Pflegearbeiten, inklusive Walzen, Setzen eines festen Zaunes (ca. 100 m) mit
Betonarbeiten, Aufstellen eines provisorischen Zaunes, Ausbesserung der Spielflache durch
Auffillen von Mutterboden

C-Platz:

Ausbesserung, Pflegearbeiten, inklusive Walzen, Setzen einer Absperrung

Wege/Parkplatz:

Ausbesserung der Wege/des Parkplatzes mit Kies, Erde, Steinen und Splitt (sind jedoch schon
wieder ausgefahren), Baumfall- und Astschnittarbeiten

Zusatzlich:

Spielplatz aufraumen, Straucher schneiden, Unkraut aus den Beeten entfernen, Dacher und
Dachrinnen reinigen, unterschiedlichen Sperrmill/Unrat sammeln, Griinschnitt sowie totes
Holz auf dem gesamten Geldnde sammeln und abtransportieren, Abfille, Sondermill und
sonstigen Unrat beseitigen (insgesamt 8 Fahrten Miillkippe, 2 Fahrten Metall)

Dank der guten Organisation und Einteilung konnten die hier aufgefiihrten Arbeiten effektiv
erledigt werden und es bot sich am Ende immer ein sauberes Bild. Sehr positiv ist zu
erwahnen, dass alle Abteilungen mit insgesamt 54 Mitgliedern vertreten waren, die
zusammen 514 Arbeitsstunden geleistet haben. Alles in allem war es zwar ein
anstrengendes aber in jeder Hinsicht sehr gelungenes Arbeitsjahr und ich hoffe, dass die
Arbeitseinsatze im nachsten Jahr ebenso erfolgreich sein werden. Wir haben jetzt ,Grund”
und ,,Struktur” in die fallig gewordenen Bau- und Unterhaltungsmallnahmen bekommen,
sodass in der nachsten Arbeitsphase der Stand gehalten bzw. nur wenige Dinge verbessert
werden mussen.

Mein Dank gilt allen Personen, die mich wahrend des Jahres in meiner Aufgabe unterstitzt
haben, mir mit Rat und Tat zur Seite standen und die ihre Arbeitskraft gewinnbringend fir
den Verein einsetzen konnten. Ein besonderer Dank geht an die Familie Hoppstock, Marko
Tegtmeier, Hubert Frohlich, Jirgen und Dieter Hammerschmidt sowie an den gesamten
erweiterten Vorstand des STV Ringelheim fiir das mir entgegengebrachte Vertrauen und die
Moglichkeit einer freien Organisation und Durchfiihrung aller erforderlichen Bau- und
Unterhaltungsmalinahmen. Nur gemeinsam kénnen wir das gleiche Ziel erreichen.

An dieser Stelle sei auch noch einmal ein Appell an alle Mitglieder gerichtet, die sich auf dem
Gelande aufhalten, zum einen den jetzt erzielten Stand zu bewahren, u.a. auch mal selbst
Hand anzulegen, falls sofort erforderlich, und zum anderen erkannte Mangel oder mutwillige
Zerstorungen zu verfolgen und dem Vorstand/Leiter Bauausschuss zu melden.

Ich wiinsche allen Mitgliedern des STV Ringelheim ein glickliches, erfolgreiches und vor
allem gesundes Neues Jahr.

Wolfgang Wolf
Leiter Bau- und Unterhaltungsausschuss



Bericht der FuBballabteilung

Herren:

Nach anfanglich gro3en Schwierigkeiten in der neuen Klasse, haben wir in den
letzten Spielen zuhause die Punkte geholt, um die Abstiegsrange zu verlassen.
3 Spiele mussen in der Riuckrunde nachgeholt werden, alle auswarts, die
Heimspiele haben wir alle gespielt und keins abgesagt.

Auswarts stehen wir noch ohne Punkt da, ich hoffe, das andert sich in der
Ruckrunde, so dass wir mit dem Abstieg nichts zu tun haben.

Florian Rettig gibt aus privaten und beruflichen Grinden seinen Posten als
Trainer ab, danke nochmal fur die gute Zusammenarbeit in den 2 1/2 Jahren.
Stefan Friedrich ,Harry“ ist ab dem neuen Jahr der Trainer der 1.Herren.

In der Winterpause wollen wir uns mit Neuzugangen verstarken, 1. Neuzugang
ist Dominik Sikora, der von Mahner zu uns gewechselt ist. Auf unserer
Weihnachtsfeier waren auch schon 4 neue Gesichter, die sich dem STV
anschliefen mochten.

Die Vorrunde der Hallenmeisterschaft findet diesmal schon in der
Amselstieghalle statt, unsere Gegner sind am 10.1.16 um 14 Uhr SG Mahner,
FC 45, TSV Lesse und Lobm./Bleckenstedt.

Auf dem B-Platz konnte dieses Jahr endlich wieder trainiert werden, der Zaun
steht, so dass die Wildschweine nicht mehr den Platz verwlsten kdnnen.
Danke nochmal allen Helfern sowie dem Landwirt Klaus Lowe, ohne ihn ware
das alles nicht moglich gewesen.

Genauso bedanken mochte ich mich bei der Step-Aerobic, die ihre Hallenzeit
uns FulBballern Uberlassen wollte, jedoch nach Rucksprache mit unserem
neuen Trainer nicht brauchte, weil er keine weiteren Hallenturniere annimmt
und den Schwerpunkt auf die Ruckrunde legt.

Jugend:

Mit 9 Jugendlichen stellen wir in der Spielgemeinschaft immer noch den
kleinsten Teil der Spieler, ware schon, wenn wir da Zuwachs bekommen
konnten und eine Jugend in Ringelheim spielen wurde.

Guido, unser Jugendleiter, hat mir gesagt, dass die D-Jugend 1-2 Spiele auf
dem STV Gelande austragen wird, den Kindern und Eltern hat es das letzte
Mal sehr gut bei uns gefallen.

In diesem Sinne winsche ich allen ein gesundes und erfolgreiches neues
Jahr.

Marko Tegtmeier



1.Nordharzklasse Staffel 2 14.12.2015

Platz Mannschaften Splele G u v Torverhaltnls Tordifferenz Punkte
¥ FC 45 Salzgitter 15 1“4 |0 1 81:24 57 42
8 TSV Hallendorf 13 1 1 1 64:10 54 34
= 3 @ SV Union Salzgitter Il 11 7 2 5 39:24 15 23
> 4 & VIL salder I 15 7 2 6 45:33 12 23
- 5 H FC Germania Bleckenstedt 13 7 2 4 36:28 8 23
- B. @ SV GA Gebhardshagen 14 7 1 6 33:28 5 22
> 7 1y TSV Salzgitter 12 7 0 5 30 44 1 21
> 8 @) Ksvvandet salzgitter I 1 6 1 4 29:26 3 19
2 9 § AKV Salzgitter 11 5 3 3 28:20 8 18
< 10. W 56 steinlahHaverlah 13 5 1 7 19:39 20 18
= 11. . SV Fortuna Lebenstedt Il 13 2 1 7 31:1 -10 10
- 12. A SVinnerstetal Il 14 3 1 10 18:50 -32 10
< 13. Z STVRingelheim 13 2 1 10 25-53 28 7

TSV Ufingen I 13 2 1 | 10 17:51 34 7
@ 15V Beinum 10 1 2 7 15:139 24 5

Schloss-Apotheke

Salzgitter-Ringelheim
Inh. Dr. Torben Raeth ,Goslarsche Str. 50

=z Ihr Arzneimittelexperte aus der Region fiir die Region

Sie kénnen nicht aus dem Haus oder ein Angehdriger (Kind,
Eltern, GroRReltern) verlangt standige Anwesenheit?
-auf Anruf holen wir das Rezept bei lhnen ab und stellen
Ihnen die bendtigten Medikamente zu-
Tel.:05341/33366 Fax:05341/338455
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr.: 8:00-13:00 und 15:00-18:00

Mi.: 8:00-13:00 und Sa.: 8:30-12:30




Bericht der Tennisabteilung

Die Tennisplatze sind uber den Winter ,, eingemottet”. Wer aber denkt, es wird nicht gespielt,
der tauscht sich. Der Trainingsbetrieb geht im Winter weiter. Im Seniorenbereich wurden zu
diesem Zweck Abos in der Tennishalle am Sportpark Mahner Berg gebucht. So trainieren die
Damen 50 dort am Freitag und die Herren 50 am Donnerstag. Weitere Abos der
Tennisspielerinnen und Tennisspieler des STV sind montags und mittwochs. Die
Finanzierung erfolgt dabei allerdings ausschlie3lich auf privater Basis. Das wird aber gern in
Kauf genommen, um sich fir die nachste Sommersaison fit zu halten.

Abteilungsversammlung am 04.12.2015

Die Abteilungsversammlung war in diesem Jahr leider nur maRig besucht. Gerade mal 12
Mitglieder waren zugegen. Eine etwas hohere Beteiligung ware wunschenswert, zumal sich
doch der eine oder andere Diskussionspunkt bzw. Vorschlag ergibt, der in der
Saisonplanung bertcksichtigt werden kann.

Nach der Begrilung ging Abteilungsleiter Hans-Georg Syring auf die wesentlichen
Ereignisse des letzten Jahres ein. Besonders hob er das Engagement von Wolfgang Wolf
hervor, der sowohl die allgemeinen Arbeitseinsatze organisierte als auch Federfuhrend bei
der Innenrenovierung des Tennisheimes war. Im Jahr 2016 ist dann noch die
AuBenrenovierung dran. Hierfir hat der Verein Zuschusse beantragt, die hoffentlich
genehmigt werden, damit das Tennisheim auch einen fachmannischen Aul3enanstrich erhalt.
Ansonsten bedankte sich Hans-Georg bei den Mitgliedern fur die geleistete Arbeit im Jahr
2015 verbunden mit der Bitte, auch im Jahr 2016 tatkraftig zu unterstiutzen.

AnschlieRend gab Sportwart Ulrich Spanke einen kurzen RuUckblick tber die sportlichen
Geschehnisse der vergangenen Saison. Neben dem Aufstieg der Herren 50 in die
Regionsliga, konnte auch die Mannschaft Herren 30 Uberzeugen, die als Spielgemeinschaft
mit dem TC Liebenburg gestartet ist und die Vizemeisterschaft in der Regionsklasse errang.
Im Rahmen von Spielgemeinschaften haben auch unsere Damen bei den Damen 50 des TC
Hahndorf mitgewirkt und einen guten Mittelplatz in der Tabelle erreicht. Uber die weiteren
sportlichen Aktivitaten wurde bereits im letzten STV-Echo berichtet, sodass hier nicht noch
einmal darauf eingegangen wird.

Besonders positiv zu erwahnt ist, dass sich die Jugendarbeit weiter entwickelt. So hat
Wolfgang Wolf im Sommer sowohl die Jungen als auch die Madchen trainiert. Leider konnte
er die Arbeit im Winter nicht fortfUhren und hat diese zum einen an Tobias Kracke
abgegeben, der die Jungen mittwochs in der Halle von 17 bis 18 Uhr trainiert. Mittlerweile
sind dort 6 Jungen aktiv. Die Madchen hat Herbert Hanke ibernommen, der am Donnerstag
in der Halle mit 3 Madchen unterwegs ist (Trainingszeit 16 bis 17.30 Uhr). Den Kindern
macht es viel Spal® und wir hoffen, dass diese gute Arbeit auch im Sommer fortgesetzt wird
und sich diese positive Arbeit herumspricht, damit noch weitere Kinder den Weg zu diesem
schonen Sport finden. Vielen Dank an dieser Stelle an die drei Trainer, namlich Wolfgang
Wolf, Tobias Kracke und Herbert Hanke.

Zum Ende des Berichtes gab Ulrich Spanke noch einen kurzen Ausblick auf die
Sommersaison 2016. Da die Saison durch die frthen Sommerferien unterbrochen wird,
beginnen die Punktspiele am 08.05.2016 und werden erst am 11.09.2016 beendet sein.
Folgendes ist unter anderem in Vorbereitung:

* Tennis-An im Frahjahr und Tennis-Ab im Herbst



» Pfingstturnier fur Kinder und Senioren

* Planung des Trainingsbetriebes im Januar 2016

* Meldung der Mannschaften des STV (Jugend, Herren)

* Mitwirkung an der Meldung der Spielgemeinschaften

* Vereinsmeisterschaften 2016

* Organisation Schultenniscup flir die Grundschulen in Ringelheim und Grol3 Elbe
durch Tobias Kracke

Wintersaison 2015/2016 Herren 40

Wie im letzten Jahr, haben wir auch im Winter 2015/2016 eine Herrenmannschaft flir den
Punktspielbetrieb gemeldet. Die Mannschaft ist als Herren 40 in der Bezirksklasse gestartet
und setzt sich als Spielgemeinschaft aus Spielern des TSV Lutter und STV Ringelheim, der
die Federfihrung hat, zusammen. Mannschaftsfihrer ist weiterhin Tobias Kracke.

Als Mannschaft haben gespielt:
Arne Frintrop, Andreas Borrmann, (beide TSV Lutter) sowie Dieter Hanke, Tobias Kracke,
Wolfgang Wolf, Dr. Eugen Kreuzer und Ulrich Spanke (alle STV Ringelheim).

Das Spielniveau in der Bezirksklasse war auch in diesem Jahr wieder sehr hoch. Den 4.
Tabellenplatz, wie in der Saison 2014/2015 konnten wir in dieses Mal leider nicht bestatigen.
Aber es lauft bekanntlich im Sport nicht immer so, wie man es sich erhofft und wir mussten
die gegnerischen Starken dann auch anerkennen. Den vorletzten Tabellenplatz konnten wir
aber durch einen 5:1 Erfolg uUber Broistedt sichern. Allen Beteiligten hat es am Ende
trotzdem wieder viel Spal® gemacht und wir wollen im Winter 2016/2017 auch erneut an den
Start gehen.

Die Abschlusstabelle der Bezirksklasse Herren 40:

Mannschaft Spiele S U N Punkte Matchpunkte
1. TC GW Herzberg Il 6 6/0| 0| 12:00 28:08
2. TK Goslar 6 5/0(1| 10:02 28:08
3. MTV Wolfenbiittel 6 |(4|/0|2| 08:04 24:12
4. SV Stéckheim 6 (3/0|3| 06:06 17:19
5. MTV Vater Jahn Peine Il 6 2/0| 4| 04:08 13:23
6. STV Ringelheim 6 1/0|5| 02:10 11:25
7. FC Pfeil Broistedt 6 0|0|6| 00:12 05:31

Weihnachtsfeier der Tennisabteilung

Am 12.12.2015 fand im Tennisheim die Weihnachtsfeier statt, die in diesem Jahr fir die
aktiven Abteilungsmitglieder ausgerichtet wurde. Das Tennisheim wurde dabei in Eigenregie
weihnachtlich geschmuckt und auf Vordermann gebracht. Verantwortlich dafur waren Andrea
Syring, Hans-Georg Syring, Ulrich Spanke und Wolfgang Wolf, der zusammen mit Birgit
Rebentisch auch flir das gemeinsame Abendessen sorgte. Das Uppige Nachtischbuffet
resultierte aus ,Nachtischspenden® der Anwesenden und lud ebenfalls zum Schlemmen ein.



Mit gelungenen Weihnachtsgeschichten und einem in Gruppen ausgetragenen Quiz, mit
vielen Fragen aus Sport, Wirtschaft, Kultur, Geschichte und naturlich Tennis, hatte Wolfgang
Wolf auch fir gute Stimmung und Auflockerung gesorgt. Insgesamt folgten 25
Tennisspielerinnen und Tennisspieler der Einladung, sodass es in diesem gemutlichen
Rahmen viel Spal gemacht hat, den gemeinsamen Weihnachtsabend zusammen zu
verbringen.

Das Bild zeigt die Weihnachtsrunde in frohlicher Erwartung auf das Abendessen.
AbschlieRend noch ein Uberblick Gber die Ansprechpartner:

Hans-Georg Syring: Abteilungsleiter (Tel.: 331558)

Peter Bonk: stellvertr. Abteilungsleiter (Tel.: 338305)
Ulrich Spanke: Sportwart (Tel.: 331918)
Tobias Kracke: Jugendwart (Tel.: 01701802969)

Gerne beantworten die genannten Herren auch Anfragen zum Tennissport innerhalb des
Vereins und zum Trainingsbetrieb.

gez. Ulrich Spanke

Egal ob geschaftlich oder privat. .

. . 5 Sparkasse
Wir beraten Sie gern. Goslar/Harz




Tabelle

Berichte aus der Tischtennisabteilung

Erste Herren

Der STV Ringelheim ist in der Hinrunde noch nicht in der ersten Kreisklasse angekommen. Nach dem
Aufstieg in der letzten Saison wurde zu Beginn geschwichelt und es wurden die ersten Spiele
leichtfertig verloren. Danach kam man nicht mehr in Schwung, da auch mehrere Ausfélle von Spielern
dem STV das Leben schwer machten. Was im Pokal gelingt, will irgendwie nicht im Punktspiel
gelingen. Erst im letzten Spiel der Saison gelang der erste Punktgewinn, dem Post SV Salzgitter I
konnte ein Unentschieden abgerungen werden. Die Hoffnungen liegen jetzt auf der Riickrunde um
dort die ein oder andere Uberraschung zu schaffen, bislang sind die Erfolge (vor allem im Doppel)
sehr (berschaubar. Aber trotzdem ist die Stimmung in der Mannschaft sehr gut und es konnte
wieder mehrfach zusammen gegessen werden. Auch wurde diesmal zusammen die Weihnachtsfeier
organisiert und es soll ndchstes Jahr ein Crossgolfevent veranstaltet werden.

Rang : Mannschaft i Begegnungen LSS N Spiele i +-
1 ViL Salder Il 8 0 1 0 55:20 +35
2 TSV Lesse |l 8 6 2 0 54:26 +28
3 SV Union Salzgitter IV 8 3 4 1 49:39 +10
4 TSV Salzgitter 8 4 1 z 39:36 +3
5 SV Eintracht Burgdorf 8 3 1 4 32:39 -7
6 SC Sportfreunde Salzgitter Il 8 2 2 4 39:45 ]
7 Post SV BG Salzgitter Il 8 3 0 5 35:45 -10
8 Post SV BG Salzgitter |l 8 0 4 4 3752 -15
9 STV Ringelheim 8 0 1 7 1755 -38

Punkte
15:1
142
106
97
7.9
6:10
6:10
4:12
1:15

Zaunanlagen - Tore - Gelander

Zaun-, Tor- u. Schweimehnik

mmanmg eservice & Haus Salzgitter
ﬁiﬁﬁzﬁ;mgw for Indos™
M&M GmbH Betriebsteil P.O.H.L.
Akazienstrafle 3 Wallmodener Str. 38
37154 Northeim 38259 Salzgitter-Ringelheim
Tel. (055 51) 9 09 98 50 Tel. (053 41)33248u.33478
Fax (0 55 51) 909 98 51 Fax (053 41) 33591

~-Mail infola m-m-pohl.de - Internet www.m-m-pohl.de




Erste Schiiler

Zu dieser Saison wurden erstmal alle Schiller-Mannschaften der Kreise Braunschweig, Wolfenbiittel und
Salzgitter vermischt und in acht Staffeln eingeteilt. Bis auf die Mannschaft vom TSV Thiede waren nur
unbekannte Mannschaften in der Staffel. Der Ausgang war also vollig offen, so dass man vor keinem Spiel
den Gegner einschatzen konnte. Der STV Ringelheim wurde in die erste Kreisklasse getan und hatte somit 6
andere Ligen unter sich. Umso erfreulicher lief das erste Spiel bei dem die Mannschaft des SV Schladen I
mit 6:1 besiegt werden konnte. Das sich dieser Gegner als Leichtester herausstellte, konnte da keiner
wissen. Bereits am zweiten Spieltag kam es zu einem Krimi, als der STV beim TSV Riiningen Il antrat. Das
Doppel ging nach 2:0 Satzflihrung noch 2:3 verloren und auch die ersten beiden Einzel gingen weg.
Riningen flihrte somit schon mit 3:0, doch der STV kam wieder. Jeder Spieler zeigte sein bestes Spiel und
die Trainer coachten um jeden Punkt. Marcel und Jordan konnten in den nachsten drei Einzeln ausgleichen
und Nico holte mit seinem Sieg die 4:3 Fiihrung. In den nachsten zwei Einzeln teilten die Mannschaften sich
die Punkte und es ging mit einer 5:4 Flhrung ins letzte Spiel. Was im ersten Satz noch gut aussah,
entwickelte sich immer mehr zu einer Hangepartie und war nichts fiur schwache Nerven. Im letzten Satz
nahmen sogar beide Trainer ihre Auszeit wahr um letzte Tipps zu geben. SchlieBlich setzte sich Marcel mit
3:1 (11:6, 13:11, 9:11, 14:12) durch und brachte dem STV den wichtigen 6:4 Sieg. Mit diesem Ergebnis im
Riicken ging es zum dritten Auswartsspiel in Folge und auch zum dritten Erfolg in Folge. Dem MTV GroR
Denkte wurde beim 6:0 Sieg keine Chance gelassen. Langsam waren die Gegner einschatzbar geworden und
es kristallisierte sich ein Dreikampf heraus. Der TSV Riiningen konnte alle Partien gewinnen bis auf die
gegen Ringelheim und auch der TSV Thiede war mit nur einer Niederlage aber sehr hohen Siegen dem STV
dicht auf den Fersen. Das erste Heimspiel der Saison sollte die Entscheidung bringen. Der STV spielte gegen
Thiede um die Tabellenfiihrung. Das Spiel ging hin und her und blieb die ganze Zeit auf hohem Niveau.
Keine Mannschaft erspielte sich einen Vorsprung. Diesmal sollte Jordan Grochla zum Matchwinner werden.
Erst besiegte er den bis dahin ungeschlagenen Léon Mewes und dann behielt er beim Fiinfsatzdrama die
Nerven und wehrte den Siegpunkt bei Stande von 3:5 Punkten flr Thiede ab. AnschlieRend gewann Marcel
Sutter das letzte Spiel und so blieb es beim Unentschieden, welches dem STV viel brachte. In den ndchsten
beiden Spielen konnten deutliche 6:1 Siege gegen den MTV Wolfenbiittel Il und SV Wendessen Il geschafft
werden. Im letzten Spiel der Saison stand man dann vor der Sensation. Gegen den TTV Evessen Il brauchte
man nur ein Unentschieden zu holen und man war Meister. Ich als Trainer bin bei solchen Spielen immer
sehr aufgeregt, da ich hoffe das der Gegner nicht unterschétzt wird und ordentlich gespielt wird, auch der
Druck hinter so einem letzten Spiel ist immens. Doch die Sorgen stellten sich als unbegriindet heraus. Der
STV spielte wie aus einem Guss und spielte sein bestes Punktspiel. Mit 6:0 (18:2 Satzen) wurde nicht nur
der hochste Saisonsieg eingefahren sondern auch die Meisterschaft. Zusatzlich besaBen Marcel Sutter und
Jordan Grochla mit 14:2 Siegen die beste Einzelspielerbilanz der Liga. AuRerdem waren die beiden mit 6:1
auch das beste Doppel der Liga. Der STV Ringelheim stellt somit, etwas Uberraschend, den ersten Meister
der ersten Kreisklasse BS/WF/SZ nach der Zusammenlegung.

Tabelle
Rang i Mannschaft Begegnungen S U N Spiele +- Punkte
1 STV Ringelheim T 6 1 0 41:12 +29 13:1
2 TSV Thiede lI T¢ 5 1 1 39:11 +28 113
3 TSV Runingen lI 7 5 1 1 39:18 +21 113
4 MTV Wolfenbdttel Il 7 4 1 2 30:21 +d 95
5 MTV Groft Denkte T 2 1 4 17:30 -13 59
6 TTV Evessen || 7 2 0 5 16:34 -18 410
i SV Wendessen || 7 1 1 5 19:36 -17 3N
8 SV Schladen Il T 0 0 e 3:42 -39 0:14



Jahresabschluss Schiiler und Jugendarbeit der Tischtennis-Abteilung

Ein Jahr geht zu Ende und man hofft immer, dass das nachste Jahr ruhig und einfach wird als Trainer
und Jugendwart. Doch wie ich aus Erfahrung weil, ist dies eh nie der Fall. Ich glaube auch ohne dies
Ganze ware es viel zu langweilig. Sportlich fing das Jahr sehr gut an und beide Schilermannschaften
belegten einen dritten Platz in der Abschlusstabelle. Aufgrund ein paar personeller Veranderungen
stellten wir dann zur neuen Saison nur noch eine Schilermannschaft. In der neustrukturierten ersten
Kreisklasse BS/WF/SZ konnte die Meisterschaft errungen werden. An dieser Stelle auch nochmal
Glickwunsch an Marcel Sutter, Jordan Grochla, Nico Keutel und Eike Samtleben fur die
hervorragende Leistung. AuRerdem konnte der ein oder andere Schiiler schon Erfahrungen im
Herrenbereich sammeln. AuRerhalb der Punktspiele wurde die Schiilervereinsmeisterschaft
durchgefiihrt, welcher zum ersten Mal Jordan Grochla gewann. Die Tischtennisabteilung hat
verschiedene Events im Jahr gehabt und die Schiiler waren fleiRig dabei. Beim FuBball-, Volleyball-,
und Tennistraining wurde in die anderen Abteilungen geschaut und auch bei der BoReltour waren
viele Jugendliche dabei. Als Jugendwart hat es mich besonders gefreut, dass mehrere Jugendliche
auch bei den Arbeitseinsatzen im Parkstadion aktiv dabei waren, um so dem Verein zu helfen. Am
21.12.2015 wurde noch ein Jahresabschluss veranstaltet mit dem traditionellen "Schrott-Wichteln"
und Spielen. Auch das Tischtennis-Sportabzeichen wurde wieder verstarkt absolviert. In den Jahren,
in denen der STV, als einziger Verein Salzgitters und Umgebung, das TT-Sportabzeichen anbietet,
haben sich viele Urkunden, erfolgreiche Priifungen und bestandene Aufgaben angesammelt.

Insgesamt wurden 121 Sportabzeichen erreicht:

2x Smaragd, 7x Diamant, 26x Gold, 37xSilber, 49xBronze
und es wurden:

1261 ! Aufgaben bestanden

Auch erfreulich war die erste Absolvierung des Sportabzeichens einer abteilungsfremden Person.
Denn das Sportabzeichen ist nicht nur fiir Jugendlichen und Erwachsenen aus der Tischtennis-
Abteilung, sondern kann von jedem STV Mitglied abgelegt werden. Ich freue mich sehr darauf, auch
aus anderen Abteilungen Personen zu begriiRen.



Pokalspiel

Auf den Arbeitssieg folgte die Kir. Die erste Herren Mannschaft steht im Viertelfinale des
Kreispokals. Mit diesem Ergebnis hatte man im Vorfeld nicht gerechnet. Am 23.11.2015 standen sich
der STV Ringelheim und der SV Wartjenstedt/Binder/Rhene gegeniliber und man erwartete ein
spannendes Achtelfinalduell. Zu Beginn sah es auch danach aus. Sven Hoppstock hatte starke
Probleme mit Gunter Kaphanke und fand Giberhaupt nicht ins Spiel. Er machte das Spiel langsam und
liel Gunter die Initiative, welcher damit aber auch nichts anfangen konnte. Es war eine Patt-Situation
und die Punkte verteilten sich nach langen, unspektakuldren Ballwechseln. NutznieRer dieses
Geplankels war der STV, welcher mit Sven einfach den sichereren Spieler auf seiner Seite hatte. So
kam es zu einem 3:0 Sieg im ersten Spiel und zur Fiihrung. Glinter Hoppstock hatte im zweiten Spiel
Albrecht Kleinfeld gut im Griff, doch verlor im ersten Satz den Faden. Er gab eine sichere 7:1 Flihrung
noch aus der Hand und gab den Satz mit 9:11 ab. Das Spiel stabilisierte sich, doch war nun
ausgeglichen. Eine etwas héhere Fehlerquote von Albrecht nutze Glinter um die nachsten zwei Satze
zu gewinnen, ehe er im vierten Satz nach 9:5 Fihrung wieder einen Bruch im Spiel hatte und noch
mit 10:12 verlor. Im Entscheidungssatz fand er aber wieder zur alten Starke und gewann souveran
mit 11:6. Nach den zwei knappen Siegen und der 2:0 Fiihrung folgte dann der Umbruch. Der STV
Ringelheim dominierte das Spiel. Christian Wulfes traf nach Belieben und besiegte Uwe Schiemann
klar mit 3:0. Ginter Hoppstock gewann gegen Glinter Kaphanke klar mit 3:0. Mit 4:0 Vorsprung ging
es in die letzten Spiele. Auch hier veranderte sich das Bild nicht, Christian und Sven gewannen jeweils
die ersten zwei Satze und erstickten jeden Versuch des Comebacks im Keim. Christian gewann auch
den letzten Satz und setzte somit den Schlusspunkt und blieb an dem Tag als einziger ohne
Satzverlust. Sven nahm den dritten Satz etwas zu lassig, da es nur noch um Ergebniskosmetik ging
und verlor ihn knapp mit 10:12. Die Konzentration fand er aber im vierten Satz wieder und so wurde
es der letzte Satz des Abends, da er ihn mit 11:7 gewann. Somit zieht der STV mit einen 5:0 Sieg in
das Viertelfinale ein und trifft nun auf den souveranen Tabellenfihrer der ersten Kreisklasse, den VFL
Salder.

STV Echo Umfrage

Der Offentlichkeitsausschuss hatte sich anlisslich des 30-jahrigen Bestehens des STV Echos dazu ent-
schlossen, eine allgemeine Umfrage zum STV Echo zu machen. ,Ist das STV Echo noch zeitgemafR?",
,Wird es gelesen?", ,Erreicht es die Mitglieder?", ,Finden diese es gut?". Auf diese und weitere
Fragen wollten wir eine Antwort und das ging nur mit der Hilfe der Abteilungen des STV. In vielen
Abteilungen waren wir persénlich und haben die Fragebdgen verteilt. Das ein oder andere ,Was ist
das?" oder "Kenn ich nicht" war zu vernehmen. Doch insgesamt wurden die Fragebdgen sehr positiv
aufgenommen und ausgefiillt, viele Mitglieder kennen das STV Echo. Die Umfrage war anonym und
wurde vom Offentlichkeitsausschuss ausgewertet. Auf den folgenden Seiten werden Sie das Ergebnis
noch einmal als Diagramme finden und Sie kdnnen sich selbst ein Bild davon machen. Wir als
Ausschuss sehen das Ergebnis der Umfrage sehr positiv. Ein GroRteil liest das STV Echo regelmaRig,
dabei erfreut die Zeitschrift weiterhin groRer Beliebtheit. Ich denke, dies ist auch ein schénes
Feedback an all die fleiRigen Autoren, welche sich immer grofe Miihe mit den Berichten geben. Auch
an Jacqueline Wiese, die die Berichte und Bilder einfordert und ordentlich zusammenstellt. Sie
kiimmert sich um die Sponsoren, Druckerei und schreibt auch selbst. An dieser Stelle herzlichen Dank
an alle Schreiberlinge und Seitendesigner fiir die unermidliche Arbeit und dass sie das STV Echo so
lesenswert machen. Vielen Dank auch an Sie, die Leser, dass Sie sich Zeit nehmen, mehr liber den
Verein zu erfahren und interessiert die Berichte lesen. Fir alle Leser, die nicht an der Umfrage
teilgenommen haben, aber gerne ihre Meinung/Kritik (Positiv/Negativ)/Vorschldge angeben wollen,
der Offentlichkeitsausschuss freut sich (iber jedes konstruktive Feedback.

Ihr Offentlichkeitsausschuss
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Frage 3: Gefallen ihnen die Themen im STV Echo?

Ja: 105
Nein: 8
Keine Angabe: 14
Insgesamt: 127

STV Echo Umfrage Teil 2

Insgesamt abgegebene Stimmen: 127

Frage 4: Wie erhalten sie das STV Echo?
(Mehrfach Antworten moglich)

Personlich: 38
Online: 2
In der Abteilung/Beim Sport: 67
Gar nicht oder mit Schwierigkeiten: 20
Keine Angabe: 4
Insgesamt: 131

| Ja:
M Nein:

H Keine Angabe:

Gar nicht oder
mit
Schwierigkeiten
15%

Keine Angabe
3%

M Personlich:

H Online:

¥ In der Abteilung/Beim Sport:
B Gar nicht oder mit

Schwierigkeiten

m Keine Angabe
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Bericht der Handballabteilung * Dezember 2015

HSG Liebenburg - Salzgitter * Ein Blick in die Statistik:
Mannschaften und Ligeneinteilung:

Verband: HVN/BHV 2015/16

Mannschafts-

Mannschaft Liga verantwortlicher ab.-Rang Punkte

mannliche Landesllga mannliche Jugend C Conradi, Stefan 8 4:14
Staffel Sud
Jugend C D
Verband: HR Siid-Ost-Niedersachsen 2015/16
. Mannschafts- Tab.-

Mannschaft Liga verantwortlicher Rang Punkte
Manner Regionsliga Manner West Welter, Michael 3 11:5
Manner Il Regionsklasse 1 Manner Sud Walter, Dennis 8 2:14
Frauen Regionsoberliga Frauen Kinzel, Jurgen. 2 16:2
Frauen Il Regionsliga Frauen West Teichmann, Milan 8 6:8
Frauen Il Regionsklasse 1 Frauen West Knoblauch, Jessica 2 12:4
mannl. Jugend Regionsoberliga mannliche A- Welter, Michael 8 6:12

A Jugend

mannl. Jugend

B Regionsliga mannliche Jugend B Welter, Michael 4 6:6
Staffel Sud Blrgel, Markus

\ge'bl' Jugend Regionsliga weibliche Jugend B Teichmann, Milan 8 2:14
Staffel Sud Evers, Meike

\ge'bl' Jugend Regionsliga weibliche Jugend C Teichmann, Milan 2 20:4
Staffel Sud Knoblauch, Jessica

gannl.Jugend Regionsliga mannliche Jugend D Rost, Stephan 2 15:1
Staffel Sud Rost, Melanie

\gelbl. Jugend Regionsliga weibliche Jugend D Reske,Thomas 8 2:14
Staffel Sud Gedaschke, Almut

Eannl. Jugend Regionsliga mannliche Jugend E Schneider, Lisa 8 0:14
Staffel Sud Funke, Philip

MINI’s Gruppe Liebenburg Reupke, Joachim

Rettberg, Heye
MINI's Gruppe Salzgitter-Bad Reske, Sina +Thomas
MINI's Gruppe SZ-Ringelheim Gluckman-Kettler,Helga

Quelle: Handball-Verband Niedersachsene.V. * Homepage: www.hvn-online.com



Bericht der Handballabteilung * Dezember 2015

Nach der Halfte der Hallensaison 2015/16 kann die HSG LiSa auf ein sehr erfolgreiches
Abschneiden der 5 Erwachsenen-, 8 Jugend-Mannschaften und 3 Mini-Spielgruppen
zuruckblicken:

4x Zweiter; 1x Dritter; 1x Vierter; 1x Siebter; 5x Achter und 1x Neunter Tabellenplatz !

Aufstiegschancen haben damit

... die 1.Frauenmannschaft von der Regionsoberliga in die Landesliga;
... die 1.Herrenmannschaft von der Regionsliga in die Regionsoberliga;
... die 3.Frauenmannschaft von der Regionsklasse in die Regionsliga.

Aussicht auf die Staffelmeisterschaft haben
.... die weibliche C-Jugend und die mannliche D-Jugend.

Verbesserungen ihrer Tabellensituation streben folgende Mannschaften an:
2.Herren (z.Zt. 8.Platz); 2.Frauen (8.Pl.);
mAJ (9.PL); mBJ (4.Pl.); wBJ (8.Pl.); wDJ (7.Pl.); mEJ (8.Pl.);

Die MC-Jugend sammelt Erfahrungen in der Landesliga und belegt in einer spielstarken
10er-Staffel den 8.Platz.

Die 3 Minihandball-Mannschaften aus Ringelheim, SZ-Bad und Liebenburg nahmen bisher
an den Spielfesten in Seesen, Liebenburg und Langelsheim teil. Weitere Spielfeste, bei
denen das Minispiel quer zur Halle und viel Spal® bei den diversen Spielstationen im
Vordergrund stehen, sind fur Januar und Februar 2016 noch geplant.

Viele sprechen liber die Region. .

Wir fordern sie. S Sparkasse
Goslar/Harz




Qigong/Tai Chi-Gruppe

Am 1. Dezember fand die Adventsfeier im weihnachtlich geschmiickten Sportheim statt.
Mit einem leichten Abendessen, mit Weihnachtsliedern und mit einer lustigen
Weihnachtsgeschichte, vorgelesen von Edelgard Biermann, begann der stimmungsvolle Abend.
Sehr viel Spal’ hatten wir beim Tausch von Schrottwichtel-Packchen.

An diesem Abend wurden 3 Sportlerinnen fir ihre regelmaRige Teilnahme an den Qigong-Stunden
ausgezeichnet:

1. Brunhilde Hartmann

2. Edelgard Biermann und Ute Rath

Ubungsleiter Frank Hardter

Riicken- und Wirbelsdulen-Gymnastikgruppe

Am 10. Dezember nahmen 23 Sportlerinnen und 10 Sportler
an der Weihnachtsfeier im Sportheim teil.
Durch lustige Weihnachtsgeschichten, vorgelesen von Ingrid Nolte und Dirk Schaper, und das
Singen einiger Weihnachtslieder, kam schnell eine fréhliche Stimmung auf. Das Abendessen, mit

gut belegten Brotchen und Baguettes, trug u. a. dazu bei.

In diesem Jahr haben wieder 3 ehrgeizige Sportlerinnen ihr Ziel, regelmaRig an den
Ubungsstunden teilzunehmen, erreicht und wurden dafir ausgezeichnet.

1. Rosel Schrader, Helene Brennecke, 2. Helga Stabner

Ubungsleiterin Sabine Behnke



Seniorinnen-Gymnastikgruppe

Am 14. Dezember trafen sich 18 Seniorinnen zur Weihnachtsfeier um 12.00 Uhr zum Mittagessen
und spaterem Kaffeetrinken im Sportheim. Gemditlich wurde es durch vorgetragene
Weihnachtsgeschichten. Andrea Harder spielte auf dem Akkordeon bekannte Weihnachtslieder
und wir sangen fréhlich dazu.

Am frithen Nachmittag erfolgte die Auszeichnung von 3 Seniorinnen, die ganz regelmafig an den
Sportstunden teilnahmen.

1. Lieselotte Gobhardt mit 35-maligem Einsatz
2. Helene Brennecke und Brigitte Rauscher
mit 33-maligem Einsatz.

Fimig,

Ubungsleiterin Brunhilde Hartmann

Brunhilde Hartmann

Gut fiir den Sport. Gut fiir die Region. 5 Sparkasse

Goslar/Harz
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Fit and Fun

Mit Konzept in ein neues sportliches Jahr

Das alte Jahr ist nun vorbei und die gemdtliche und bequeme Weihnachtszeit ist allen noch gut in
Erinnerung. Wahrscheinlich wurden auch jede Menge gute Vorsatze getroffen. Aufhéren mit Trinken,
Aufhéren zu Rauchen, mehr Sport machen, weniger Essen, mehr Freunde treffen... Ich glaube, die
Liste kénnte ich ewig weiterfiihren und der ein oder andere wird sicherlich sich wiedererkannt
haben. Dies sind alles Wiinsche um Gesund zu bleiben und sich in seiner Haut wohler zu flihlen. Doch
wie schafft man das, nun aktiv zu werden und vor allem auch zu bleiben. Wir haben uns auch
Gedanken gemacht und stellen mal ein Konzept vor, welches fir Singles, Paare, Ehepartner, Kleine,
Grole, Junge, Junggebliebene oder Familien funktioniert. Denn es passt sich perfekt jedem Einzelnen
an und kann beliebig angepasst werden. Es ist ein Erfolgskonzept, ein Konzept welches auf einzelnen
kleinen und grol3en Erfolgen beruht und sich jeder einteilen kann, wie er gerade Zeit hat. Der Trick
bei diesem Konzept ist es, am Anfang Katalog mit Erfolgen aufzustellen (oder vom Partner), je mehr
je besser. Da man jetzt gerade am Anfang die meiste Motivation hat, sollte man diese effektiv
nutzen. Teilen Sie die Erfolge in Kategorien ein und vergeben Sie Punkte. Erfolge kénnen alles
Mogliche sein, bestimmte Sportereignisse, Freizeitaktivititen, Essen (bzw. gesundes Essen) oder
Dinge gegen die Faulheit.

Runter vom Sofa, Rauf aufs Sofa
Wandere auf Sofaklippen

Bitte nicht so wassrig

Esse 5-mal pescetarisch

10000 Jahre Geschichte liegen hier

Fahre mit dem Fahrrad zum Steinbruch Klein Elbe

Triatlonich komme

Fahre an einem Tag Fahrrad, jogge und gehe schwimmen

Erreiche dein Ziel
Erreiche die kg Marke

Man kann also alles als Erfolg nehmen und es sollte sich immer der Person anpassen, gehen Sie oder
lhr Partner gerne Schwimmen oder essen Sie gerne SiRigkeiten, dann nehmen Sie solche Sachen.
Fordern Sie die sportlichen Sachen, die Sie gerne machen oder zielen Sie genau auf lhre Probleme.
Essen Sie zu viel oder zu viel StuRigkeiten, dann machen Sie Diat-Erfolge. Geben Sie den Erfolgen
Punkte und lassen Sie sich steigern, zum Beispiel wenn Sie auf einander aufbauen.

Auf den Spuren von Boris Becker/Steffi Graf

Gehe 5mal Tennis spielen

Auf dem Weg zum Grand Slam

Gehe 20mal Tennis spielen




Sie kdnnen auch ganz andere Punkte vergeben, wichtig ist jedoch, dass Sie versuchen eine Balance
zwischen den Aufgaben und Schwierigkeiten zu geben. Versuchen Sie nicht nur sehr kurzfristige
Erfolge, sondern auch langfristige Erfolge einflieRen zu lassen. Das schafft unterbewusst den Anreiz,
auch die nachsten Sachen zu schaffen, wenn man schon ein paar Erfolge erzielt hat.

Salzgitter? —Wie meine Westentasche

Erreiche das Vorharzer-Wanderabzeichen

Hoch lebe der Kaiser/die Kaiserin

Werde Harzer Wanderkaiser/in

Wenn Sie dieses Konzept alleine machen, seien Sie stolz auf Ihre Punkte und freuen Sie sich liber
jeden Erfolg. Wenn Sie das Konzept mit einem Partner machen, kénnen Sie sogar noch mehr
Motivation schaffen, indem Sie bestimmte Belohnungen bei erreichten Punkten geben. Zum Beispiel:

Einmal ins Kino gehen (Vielleicht ohne Popcorn ;-) ) flir 50 Punkte
oder
Einen kleinen Geschenk Gutschein von fur 100 Punkte

Seien Sie kreativ und fordern Sie sich und Sie werden merken, wie viel Spal8 es Ihnen macht, fit zu
werden/bleiben.

Ihr Offentlichkeitsausschuss

Ein weiteres Jahr des STV Echo neigt sich dem Ende ...

Daher mochte ich mich bei allen Vorstandsmitgliedern, Gruppenleitern und anderen fleiRigen
Schreibern bedanken, die diesem Vereinsblatt immer wieder Leben einhauchen und uns alle am
Vereinsleben des STV teilhaben lassen, indem sie interessante, witzige, wissensreiche und schéne
Berichte schreiben bzw. uns zur Verfligung stellen.

Unser Vereinsblatt feiert in diesem Jahr bereits seinen 30. Geburtstag und bereitete uns zu jeder
Zeit viel Spal3. Das zeigt auch eine kiirzlich durchgefiihrte Umfrage, eine Auswertung dazu erfolgt in
dieser Ausgabe.

Ein derartiges redaktionelles Projekt lasst sich neben den fleiRigen ,Journalisten” aber nur mit einer
finanziellen Unterstlitzung erreichen. Daher danke ich- auch im Namen des Vereins und aller
Vorstandsmitglieder- unseren Anzeigenkunden, allen voran der Sparkasse Goslar/Harz als unseren
Hauptsponsor. Ich hoffe, dass ich im kommenden Jahr genauso auf Sie zahlen kann wie in den
vergangenen.

Ich wiinsche uns allen ein schénes und gesundes Jahr 2016!

Jacqueline Wiese
Redaktion STV Echo




schaper & brimmer

Phyto-Stars fur alle!
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pflanzliches Arzneimittel
§ bei Wechseljahresbeschwerden

Remifemin® plus

bei Wechseljahresbeschwerden

e Hochste Cimicifuga-Dosierung,
sinnvoll kombiniert mit
Johanniskraut

e Gegen Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungs-
schwankungen

e Hormonfrei und gut vertraglich

Esberitox® COMPACT, Anwendungsgebiet: zur unterstitzenden Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder

Apotheker. Apothekenpflichtig.
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Esberitox

COMPACT

3Xx tagl. 1 Tablette

Pflanzliches Arzneimittel
bei Erkaltungskrankheiten

20 Tabletten N1

Esberitox® Compact
bei Erkaltung

e VVerkurzt die Erkaltung

e Lindert die Symptome

e Nur 3x 1 Tablette taglich

e Mit frischem Zitronengeschmack

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter

Cqstninolaku’c®
ragees

238,7-297,5 mg»Ba‘(entraubenbla’ner-Trotkenex\rakt
Uberzogene Tabletten :

ene Tabletten
liches Muster
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40 aberzo.
Unverkaus

Harnwege

Cystinol akut®

bei Blasenentziindungen

¢ Antibakteriell und entzindungs-
hemmend

e Lindert die Beschwerden

e Beschleunigt den Heilungsverlauf

¢ Keine Resistenzbildung

Stand 05/13

Remifemin® plus, Anwendungsgebiete: Beschwerden in den Wechseljahren (Klimakterium) wie Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, depressive Verstimmungszustande, psychovegetative
Stérungen wie Niedergeschlagenheit, innere Anspannung, Reizbarkeit, Konzentrationsschwache, Schlaflosigkeit, Angst und/oder nervése Unruhe. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Packungsbeilage

ST e

beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 8/09

Cystinol akut® Dragees, Wirkstoff: Barentraubenblatter-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Entziindliche Erkrankungen der ableitenden Harnwege. Warnhinweis: Enthélt Lactose. Packungsbei-
lage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Apothekenpflichtig.

Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/08



Redaktionsschluss fiir das nachste STV-ECHO: 20. Marz 2016

Erleben Sie das gewisse Plus an Leistung:

[
GiroPlus - Das Konto mit mehr Leben! S Sparkasse
Goslar/Harz


Lortos
Texteingabe

Lortos
Textfeld




